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„Az egészség teljes testi, szellemi és szociális jólét állapota, nem pusztán a betegség és bántalmak hiánya”          
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Befejezés

Bevezetés

2007. márciusában az EgészségPorta Egyesület az ÁNTSZ koordinálásával „Partnerség az egészségért” címmel pá​lyázati felhívást tett közzé Kistérségi Népegészségügyi Modell-program létrehozására. Erre a felhívásra jelentke​zett önkormányzatunk, melybe a környező településeket (Egyházasdengeleg, Héhalom, és Kisbágyon), az ott meg​alakult civil szerveződéseket és a helyi civil szervezeteket is bevonva, partnerként feltüntetve adtuk be szándéknyilatko​zatunkat. 

A beadott pályázat célja: a mikrotérségi lakosok egészségi állapotának és életminőségének javítása. A pályá​zatban felvázoltuk, mi a probléma Palotáson, és a környező községekben, ezt hogyan, és milyen eszkö​zökkel, módszerekkel, segítőkkel szeretnénk megoldani. Természe​tesen ezek csak tervek, mert az egészségterv ki​munkálásához egészségkép kialakítását, és a stratégiai tervet el kell készíte​nünk. A beadott pályázatunk – Nógrád megyéből egyedüli​ként – sikeresnek bizonyult, és az országban a 17 sikeres mikrotérségi – kistérségi modellprogram megvalósítójaként tartják számon Palotást, és a csatlakozó településeket. 

Az első sikeres lépésünk volt, hogy megkötöttük a megállapodást az EgészségPorta Egyesülettel, és az ütemterveknek megfe​lelően elkezdődtek a konkrét munkák. Elsőként 2007. június 3-4-5-én, a Győrújbaráton megrendezett szakmai továbbképzésen vettünk részt, ahol megismerkedhettünk egymással és az egyesület tagjaival, a külső segítőkkel. Az ősszel, 2007. októ​ber 6-án Palotás és Kisbágyon behívott lakosait, majd 2007. október 13-án Héhalom és Egyházasdengeleg behívottait vártuk a számukra ingyenes szív- és érrendszeri szűrésekre, melyet az EGIS munkatársai végeztek Dr. Migály László és Dr. Balogh Botond háziorvosok, körzeti ápolók és a me​nedzsment tagjai segítségével. A kapott szűrési adatok, a saját kérdőíves felmérésünk adatai alapján felvázolhattuk az egész​ségügyi mutatóinkat és meghatározhattuk a jövő fel​adatait Palotás és mikrotérsége lakosai számára. Októberben a kis​térségben kérdőíves felmérést is végeztünk 500 fő megkérde​zésével, mely országos mintául is szolgált a lakosság egészségi állapotát illetően. Ősszel elkezdődtek a „duci tornák” is az általános iskolás gyermekek részvételével minden településen, mely jótékony hatással volt a gyermekek egészségére, mozgására egyaránt, amelyet a védőnők a testnevelő tanárok segítségével indítottak el. A tavasszal, márciusban, a megújulás hónapjában pedig a már Palotáson „szokásos” Egészségnapot is megtartottuk, kibővítve a többi településsel, ahol először került sor erre a nagyszabású rendezvényre. Részt vettünk 2008. április 2-3-án a Kecskeméten megrendezett „Partnerséggel az egészséges jövőnkért” című konferencián is, ahol beszámolhattunk az eddig végzett munkánkról, és az elért eredményeinkről. Természetesen az eltelt időszak alatt az egészségkép és az egészségterv elkészítéséhez szükséges adatok gyűjtése folyamatos volt, és a havi rendszerességgel megtartott értekezleteken is részt vettünk Budapesten, hogy a kapott szakmai útmutatások alapján megfelelő terveket állíthassunk össze.

Bíztunk abban, hogy az egészségtervek kimunkálásával fon​tos, a lakosság érdekeit figyelembe vevő elképzelések szü​letnek, terveink megvalósításához elegendő emberi erőforrás áll majd rendelkezésre, s álmaink megvalósulnak. Ehhez megfelelő partnereket találtunk az EgészségPorta Egyesület és a munkában résztvevő partner települések között, akikkel úgy érezzük, megtaláltuk a közös hangot, és a szakmai segítséget egyaránt. 

A szakmai útmutatók alapján úgy érezzük, megfelelően állítottuk össze egészségképünket, (mely a település lakossága egészségi állapotának, a településre jellemző életfeltételeknek a leírása) majd ennek alapján a cselekvési terv kidolgozását vázoltuk fel. Célunk az volt az egészségkép és terv kidolgozásával, hogy a településen élők életminőségét, ezen belül is egészségi állapotuknak javítását-fejlesztését, a közösségi erőforrások mozgósítását megvalósítsuk, s a terveket felhasználjuk, beillesszük a település fejlesztési terveibe.

A település rövid bemutatása

Palotás község elhelyezkedése, története
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Palotás Nógrád megyében, a pásztói kistérség déli részén, Heves, Pest és Nógrád megye találkozásánál, Budapesttől 50 km-re, a Mátra lábánál, a Bujáki-patak mentén fekszik.

Palotás község a Kökényes-Radnót nemzetség ősi birtoka volt, mely nemzetség sarjai már a XII. században telepedtek ide. 1246-ban Kökényes fia János, volt az ura, majd tőle fia Radnót örökölte (1312-1315), kinek halála után a Kacsics nembeli Simon, a Palásthi Radó család őse nyerte adományul. 1439-ben Buják várához tartozott és Báthory István volt a földesura. 1633-1634-ben a váci nahije községei között találjuk, csupán 4 adóköteles házzal. 1678. november 22-én Thököly Imre és Balassa Imre kurucai szállták meg a községet. 1715-ben 11, 1720-ban 16 magyar háztartást írtak össze. 1770-ben herceg Eszterházy Miklós volt az ura, s ettől kezdve az Eszterházyak bujáki uradalmához tartozott. A XIX.sz. végén, a  XX.sz. elején a község legnagyobb birtokosa báró Schossberger Rezső, akinek itt gőzmalma is volt.

Schossberger Rezső, mint legnagyobb birtokos, az egyházközség kegyura is volt egyben. A kegyúri jogokról csak annyit, hogy egy plébánosi stallumra az egyházmegyei főhatóság csak azt a pályázót nevezhette ki, akit a kegyúr előzőleg prezentált, tehát a pályázónak a kegyúr kegyeibe kellett férkőznie. Az érdekesség ebben, hogy báró Schossberger izraelita volt, Palotás pedig római katolikus község. A kegyúri jogok gyakorlása Hangay Rupert palotási esperes plébánosnak 1939-ben történt eltávozásával megszűnt.

A helység 1260-ban Mikodhatvan és Palotáshatvan néven szerepelt. Csánki Dezső Magyarország történelmi földrajza a Hunyadiak korában című művében 1428-ban, illetve a Magyarország helységeinek 1773-as hivatalos összeírásban a Palathashatwan elnevezést találjuk. Az elnevezés értelme az a Hatvan, amelyen palota van. A helység nevének előtagja, ami később önállósult, a község valamely urának kastélyára " palotájára " utal. Egyes idősebb emberek őseiktől tudni vélik, hogy a mai templom mögött állt az Eszterházyak kastélya, amit az előző uraktól " örököltek ".  A helységnév utótagja, mint sorszámnév, feltehetőleg számot takar, lakost, telket, területet stb. Palotás esetében elképzelhető, hogy Hatvan város közelségét jelöli. Palotáson 1795-ben 495, 1910-ben 1353 római katolikus vallású embert jegyeztek föl a történetírók. Községünkről Dr. Szomszéd András, nyugalmazott főlevéltáros szerkesztésében „Palotás története” címmel 2000-ben könyv, s az idén „Régi idők emlékei Palotáson” címmel egy helyi gyűjtésen alapuló kiadvány is megjelent.

1. A település lakónépességének összetétele

1.1. Demográfiai jellemzők

A község számadatai alapján elmondhatjuk, hogy kismértékű változás mutatkozik a lakosságszámban, ami főleg a beköltözések nagyobb számának tudható be, mivel nálunk is tendencia, hogy kevesebb gyermek születik, mint amennyien meghalnak.

	Év (december 31-én)
	Lakosságszám (fő)

	2003.
	1752

	2004.
	1726

	2005.
	1722

	2006.
	1682

	2007.
	1722


Palotás korfa:
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Korcsoporti mutatók a KSH év végi adatai alapján:

	Korcso-

port
	1997
	2006

	
	Férfi
	Nő
	Összesen
	Férfi
	Nő
	Összesen

	0-4
	48
	50
	98
	40
	33
	73

	5-10
	59
	79
	138
	48
	40
	88

	11-15
	37
	50
	87
	40
	64
	104

	16-20
	55
	46
	101
	45
	52
	97

	21-25
	74
	55
	129
	40
	44
	84

	26-30
	67
	54
	121
	64
	53
	117

	31-35
	41
	59
	100
	62
	70
	132

	36-40
	68
	70
	138
	55
	46
	101

	41-45
	86
	66
	152
	52
	58
	110

	46-50
	65
	61
	126
	56
	72
	128

	51-55
	52
	60
	112
	86
	60
	146

	56-60
	43
	60
	103
	63
	74
	137

	61-65
	39
	59
	98
	39
	55
	94

	66-70
	42
	61
	103
	39
	53
	92

	71-75
	39
	48
	87
	29
	49
	78

	76-80
	16
	26
	42
	25
	42
	67

	81-
	18
	21
	39
	9
	25
	34

	Összesen
	849
	925
	1774
	792
	890
	1682


1.2. Születés, halálozás, természetes szaporodás

	Év
	Születések
	Halálozások
	Természetes szaporodás

	2002
	17
	25
	 -8

	2003
	11
	27
	-16

	2004
	21
	26
	-5

	2005
	13
	25
	-12

	2006
	14
	28
	-14

	2007
	 9
	24
	-15
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1.3. Migráció
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	Év
	Odavándorlás
	Elvándorlás
	Különbség

	2002
	29
	20
	+ 9

	2003
	45
	26
	+19

	2004
	30
	35
	  -5

	2005
	32
	38
	  -6

	2006
	31
	25
	 +6


1.4. Etnikai összetétel

Etnikum, nemzetiségek

Palotáson a kisebbséghez tartozó lakosok száma elenyésző, alig mérhető.

2. A település lakóinak egészségi állapota

2.1. Koraszülés, csecsemőhalálozás, családtervezés
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2004-ben a koraszülések magas számát két ikerpár születése okozta. A koraszülötteink szerencsére többnyire nem tartoznak a kissúlyú koraszülöttek közé. A vizsgált 11 év alatt sajnos 1 gyermeket elveszítettünk megszületése első napján.
2.2. Halálozási mutatók

Az ide vonatkozó adatok az 1.2 alfejezetben megtalálhatók.

2.3. Megbetegedésre vonatkozó adatok

A háziorvosi jelentésből az alábbi adatokról tájékozódhatunk:

Megbetegedések: 1997. évben más korcsoportos bontás szerepelt a betegségek feltüntetésénél, mint 2007-ben. Így az összehasonlításban a felnőtt korú lakosság (19-től) megbetegedéseinek kimutatásában csak a nemek közötti eltérést tudtuk rendszerezni.

	
	Betegség megnevezése
	férfi
	nő

	
	
	1997
	2007
	1997
	2007

	1.
	Gümőkor és következményei
	8
	4
	6
	2

	2.
	Vírusos májgyulladás
	6
	1
	4
	1

	3.
	Rosszindulatú daganatok
	10
	21
	12
	32

	4.
	A vér és a vérképző szervek bet., immunrendszer rendellenségek
	6
	6
	13
	22

	5.
	Ebből vashiányos anaemia 
	0
	0
	10
	0

	6.
	Pajzsmirigy rendellenességei
	1
	1
	22
	26

	7.
	Diabetes mellitus
	28
	46
	28
	45

	8. 
	Egyéb endrocin mirigyek rendellenességei
	1
	0
	3
	2

	9. 
	Lipoprotein anyagcsere rendellenességei 
	5
	17
	3
	14

	10.
	Fibrosis cystica
	0
	0
	0
	0

	11. 
	Pszichoaktív szer használata által okozott viselkedési zavarok
	21
	17
	8
	3

	12.
	Schizophrenia, schizotypiás és paranoid rendellenességek
	5
	3
	15
	7

	13.
	Metnális retardatio
	7
	2
	7
	2

	14.
	Extrapyramidalis és mozgási rendellenességek
	2
	2
	2
	2

	15.
	Alzheimer-kór
	1
	1
	2
	0

	16.
	Sclerosis multiplex
	0
	0
	1
	0

	17.
	Epilepsia
	4
	4
	1
	5

	18.
	Átmeneti agyi ischaemiás attakok, rokon és agyi érszindrómák cerebro…
	19
	19
	28
	19

	19.
	Vakság és csökkentlátás
	6
	2
	10
	2

	20.
	Vezetéses tip., idegi eredetű és egyéb hallásvesztés
	14
	10
	8
	9

	21.
	Idült rheumás szívbetegségek
	1
	1
	4
	0

	22.
	Magasvérnyomás betegségek
	75
	196
	134
	315

	23.
	Ischaemiás szívbetegségek
	57
	50
	109
	80

	24.
	Szívbetegségek egyéb formái
	8
	1
	16
	7

	25.
	Cerebrovascularis betegségek
	3
	17
	9
	16

	26.
	Idült alsó léguti betegségek
	10
	19
	6
	19

	27.
	Asthma
	9
	13
	7
	42

	28.
	Gyomor-, nyombél-,gastrojejunális fekély
	28
	30
	25
	37

	29.
	Nem fertőzéses vékony és vastagbélgyulladás
	3
	4
	0
	6

	30.
	A máj betegségei
	16
	15
	20
	4

	31.
	Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis
	1
	2
	8
	14

	32.
	Fiatalkori izületi gyulladás
	0
	0
	0
	0

	33.
	Köszvény
	3
	17
	2
	4

	34.
	Deformáló hátgerinc-elváltozások
	1
	5
	1
	15

	35.
	Spondylopathiák
	25
	64
	27
	96

	36.
	A csontsűrűség és a csontszerkezet rendellenességei
	2
	1
	18
	27

	37.
	Glomerularis, renális tubulointerstitialis betegségek
	5
	3
	16
	5

	38.
	Veseelégtelenség
	0
	3
	1
	1


A gyerekbetegségek alakulása:
	
	Betegség megnevezése
	fiú
	lány

	
	
	1997
	2007
	1997
	2007

	3.
	Rosszindulatú daganatok
	0
	0
	2
	1

	4.
	A vér és vérképző szervek betegségei és az immunrendszert érintő rend.
	1
	2
	1
	6

	5. 
	Vashiányos anaemia
	1
	0
	1
	0

	6.
	Véralvadási defektusok, purpura, egyéb vérzéses állapotok
	0
	0
	0
	0

	7.
	Endocrin táplálkozási és anyagcsere betegségek
	0
	8
	0
	13

	8.
	Jódhiányhoz tartozó diffúz
	10
	0
	26
	0

	9.
	Diabetes mellitus
	1
	0
	1
	0

	10.
	Fehérje és energiahiányos alultápláltság
	1
	0
	4
	0

	12.
	Kalóriatöbblet miatti elhízás
	8
	0
	9
	0

	14.
	Mentális és viselkedési zavarok
	0
	3
	0
	7

	15.
	Pszichoaktív szer használata által okozott mentális és viselkedészavarok
	2
	0
	2
	0

	17.
	Mentális retardáció
	4
	0
	4
	0

	18.
	A pszichés fejlődés rendellenességei
	8
	0
	6
	0

	19.
	Epilepsia
	1
	1
	0
	0

	20.
	Csecsemőkori agyi bénulás
	0
	0
	1
	0

	21.
	A fénytörés betegségei
	1
	9
	7
	17

	22.
	Vakság és csökkent látás
	4
	0
	12
	2

	23.
	Vezetéses típusú idegi eredetű hallásvesztés
	1
	2
	0
	0

	24.
	Magas vérnyomás
	2
	0
	1
	1

	25.
	Asthma
	4
	13
	3
	3

	26.
	Gyomor-, nyombél, gastrojejunális fekély
	5
	0
	8
	0

	27.
	Intestinalis malabsoptio
	0
	1
	1
	3

	28.
	Coeliakia
	0
	0
	1
	0

	29.
	Atopiás dermatitis 
	3
	10
	9
	9

	30.
	Fiatalkori izületi gyulladás
	0
	0
	1
	0

	31.
	Deformáló hátgerinc-elváltozások
	4
	11
	6
	18

	32.
	A csípő és medence juvenilis osteochondrosisa
	1
	0
	1
	0

	33.
	Glomenularis betegségek
	0
	1
	3
	0

	34.
	Visszamaradt magzati növekedés és alultápláltság
	10
	0
	18
	0

	35.
	Az idegrendszer vele született rendellenességei
	0
	0
	1
	0

	36.
	A keringési rendszer veleszületett rendellenességei
	0
	0
	1
	0

	37.
	Ajak és szájpad hasadék
	0
	0
	1
	0

	38.
	A húgyrendszer vele született rendellenességei
	6
	0
	1
	0

	39.
	A csípő veleszületett deformitásai
	0
	0
	1
	0


A jelentésből kitűnik, hogy községünkben a legnagyobb hányada a betegeknek érrendszeri megbetegedésben szenved, ezen belül is magasvérnyomásban. A vizsgált két évben emelkedést mutat a rosszindulatú daganatos megbetegedések, a cukorbetegség, az asztma és a mozgásszervi elváltozások száma a felnőttek körében. A gyermekeknél emelkedett az asztma, az elhízás, a látáshiba, a mozgásszervi elváltozások, a mentális és viselkedési zavarok száma. 
2.4. Népegészségügyi lakossági szűrések adatai

A háziorvos szerint ritkán jelzik vissza hivatalos formában a népegészségügyi szűrővizsgálatra megszólított lakosok részvételi arányát, így erről nem tud pontos adatokkal szolgálni. Tapasztalatai szerint leginkább azok az emberek mennek el a szűrésekre, akiknek ezt munkaköre megköveteli, a többség kevésbé törődik a betegségek megelőzésével, kiszűrésével. Az orvos véleménye szerint a palotási és kisbágyoni lakosok szűréseken történő megjelenése a megyei átlag alatt van. Az eddig jól működő kiszállásos tüdőszűrés és nőgyógyászati rákszűrés községünkben megszűnt. Emiatt is csökkent a vizsgálatokon megjelentek száma.

2.5. Egyéb szűrési adatok

Az EPE támogatásában, az ÉGIS részvételével 2007 októberében zajlott le egy szív és érrendszeri rizikószűrés, melyen a személyes megszólításokat követően közel 50%-os arányban jöttek el a meghívottak. 

Az életmódbeli sajátosságok megállapítására kérdőíves felmérést végeztünk a lakosság 5%-ánál, külön értékelve nőket és férfiakat. A kérdőív kiterjedt a táplálkozási szokásokra, a károsszenvedélyek jelenlétére, a mozgás-sportolás gyakoriságára, a stresszhatásokra, szűréseken történő megjelenési hajlandóságra, az életmód és szemléletváltozás tervezett formáira.

A saját kérdőíves felmérés többnyire az EGIS és a 77 Elektronika támogatásával megtartott szűrővizsgálatra meghívottak körében történt. A meghívásra kiválasztottak előírás szerint a 21 évesek és a háziorvoshoz nem vagy ritkán járók voltak, korlátozott létszámban. A kérdéseket a szív- és érrendszeri megbetegedések rizikótényezői köré csoportosítottuk. A szív- és érrendszeri rizikószűrés (testtömeg index, vérnyomás, haskörfogat, vércukor, koleszterinszint mérése) eredménye egyenesen következett a megjelentek életmódjából. 

A vizsgáltak meglepően nagy százaléka tartozik a magas rizikójú csoportba. Ezen a téren még sokat kellene tennie minden lakosnak a saját egészségéért. A megkérdezettek nagy százaléka felismeri gyengeségeit, tudja, hogy egészsége érdekében mit kellene változtatni, mire kellene jobban odafigyelnie a jövőben és ez jó jel.

A szűrési eredmények alapján elsősorban a túlsúlyosság és a magas vérnyomás jelenléte rajzolódott ki. Az eredmények alapján a háziorvos a szükséges eseteket gondozásba vette.
A megjelentek közül (65 fő) 32 fő túlsúlyos volt.
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A rizikószűrésen megjelent férfiaknak (28 fő) PSA szűrést, - amely a férfiak prosztata kóros elváltozását jelzi - is biztosítottunk. Ezt a 77 Elektronika KFT támogatásával tudtuk megvalósítani.

Itt egy fő került kiszűrésre, akit urológushoz irányított a háziorvosa.
Duci program gyerekeknek
A palotási általános iskolás tanulók körében 2007-ben végzett iskolai szűrővizsgálatok alkalmával túlsúlyosnak találtatott a fiúk 11,7 %-a, a lányoknak, pedig 19,7 %-a. Az összes 16,3%, az országos 15% körüli értéket meghaladja. 

Palotás 7-14 éves gyermekei között a túlsúlyosak aránya
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Érdekesség, hogy Palotáson 6 éves korig a gyermekeknek még csak 3,3 %-a túlsúlyos. Ez  iskoláskorra 16,3%-ra emelkedik. Az országos adatok szerint pedig a magyar felnőtt lakosságnak már 30%-a küszködik súlyfelesleggel. Ez a palotási felnőttek körében végzett szűrővizsgálat alapján nálunk már 49.2 %, ami az országos átlaggal összehasonlítva nagyon magas.
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E tendencia ismeretében, és annak tudatában, hogy a felnőttkori krónikus betegségek (magasvérnyomás, szívinfarktus, cukorbetegség, mozgásszervi elváltozás) megelőzhetők a gyermekkorban, a gyermekek érdekében 2007 szeptemberében szülői értekezletet hívott össze a testnevelő tanár, hogy a háziorvos bevonásával tájékoztassák a szülőket a gyógytestnevelés keretében működő „duci torna” beindulásáról és a később kezdődő úszás lehetőségéről.

Duci torna hetente két alkalommal korcsoportos bontásban működött, míg úszni hetente egyszer volt mód.

Az ebbe a csoportba tartozó gyermekeknek a védőnő tartott előadást a túlsúly következményeiről és az egészséges táplálkozásról, a bátran ehető és a kerülendő ételekről, italokról. 

A házi orvos a szülőket tájékoztatta, hogy mit tehet a szülő túlsúlyos gyermeke érdekében. Az ételkészítéssel, kóstolóval egybekötött programon a testnevelő tanár beszélt a testmozgás fontosságáról, mutatott be hasznos gyakorlatokat. A védőnő a súlytöbblettel küszködő gyermekek pszichés támogatásáról beszélgetett a szülőkkel. Erre a programra meghívót kaptak a szülővel együtt gyermekeik is. Szórólapok, cikkek, internetes portálok bemutatásával is segítséget nyújtottak a szülőknek az egészséges életmód sikeres elsajátításához.

A „Duci program” 2007 októberében kezdődött. Egy év elteltével lesz a kontroll súlymérés, és a remélhetőleg bekövetkező siker nyugtázása. A szülők hatékony közreműködésére ehhez  feltétlenül szükség van. 

Számítunk rájuk!  

Egészségügyi szolgáltatások igénybevétele az utóbbi 1 évben 

Saját kérdőíves felmérésünk alapján mindkét nem megkérdezetteinek nagy része a tüdőszűrést, a fogászati és vérnyomás ellenőrzést említi. Rákszűrésen a férfiak közül senki, a nők közül 29,5 % jelent meg. Semmilyen szűrővizsgálaton nem volt a férfiak 22,9 %-a, nők 18,2 %-a. 

3. A település természetes és épített környezetének jellemzői

3.1. Természetes és épített környezet leírása

Palotás község a Cserhát déli lejtőin fekszik, ahol a domborzat már sík dombsági hát, s részben a Zagyva völgyéhez tartozik. A falu Nógrád megye déli részén, a 21. számú főközlekedési úttól 8 km-re nyugatra található.

A település életének elmúlt néhány évtizedét, s valószínűleg a jövőjét is meghatározza Budapest viszonylagos közelsége. A fővárostól az M3-as autópályán, majd a bagi elágazón lehajtva, Aszód - Kartal - Verseg - Héhalom - Palotás útvonalon közelíthető meg. A főváros közigazgatási határától mért távolság 50 km, amely megegyezik a megyeszékhely, Salgótarján Palotástól mért távolságával. Pásztó, Hatvan és Aszód egyaránt 20 km távolságra van a községtől.

A falu a pásztói központú kistérségbe tartozik. A környező 12 településsel együtt önálló mikrotérséget alkot.

Épített környezet

A községben található barokk templomot 1743-ban Eszterházy Pál építette, melyet Szent Péter és Szent Pálnak szenteltek. A templomot 1806-ban villámcsapás sújtotta, a természeti csapást követően teljesen újjá kellett építeni. A szentélyben látható falképet Márton Lajos festette a II. világháború után. A templom copf szószéke is az 1800 körüli időkből származik, legrégibb harangját egy pesti mester, Eberhard Henrik öntötte 1827-ben. Az Angster orgonát 1929-ben építették. A templomban az elmúlt néhány évben jelentős felújításokat hajtott végre az egyházközség. Kicserélték a templom padlózatát, a szentélyt márvánnyal burkolták. Homlokzatát 2002-ben felújították.

Községünkben más műemlék nem található. 

3.2. Levegő, ivóvíz, környezeti zaj

A 60-as években a Bujáki-patak vizét egy völgyzárógáttal elrekesztették és 62 ha kiterjedésű, 250 m átlag szélességű, 4,5 m átlagmélységű, 2 km hosszúságú víztározót alakítottak ki a falu határában. Létrejöttével fokozatosan kialakult a sporthorgászat, majd a horgászegyesület, melynek több mint 500 tagja van és a halgazdálkodás meghonosodásával a palotási tó Nógrád megye egyik legnépszerűbb horgászvizévé vált. A tó környékén, az ország északi részén meglehetősen ritka madárfajok közül több mint száz él. A patakot elzáró gát építéséhez előbányászott partfalakban szigorúan védett gyurgyalagok fészkelnek.

A településen végigfolyik a Bujáki patak, melynek medrét már többször kitisztítottuk, de nem oldódott meg a probléma. Pályázati lehetőségeket keresünk ennek megoldására, hiszen a belvizek nemcsak az árkokat, hanem a patakot is veszélyeztetik. Kistérségi pályázatot nyújtottunk be a belvízelvezetés megoldására. 

A környezetvédelem területén még sok a tennivalónk. Az illegális szemétlerakók megszüntetése újra és újra napirendre kerül, mindig vannak olyan emberek, akik mit sem törődve a közösséggel, egyéni érdekeik által vezérelve lerakják hulladékaikat a tiltott helyeken. Felszámoljuk, de sajnos a probléma a felelőtlen egyénekben keresendő. Persze sok a hasznos ötlet, amit sikerült megvalósítani. Ilyen például, hogy a közintézményekben (óvoda, iskola, művelődési ház, polgármesteri hivatal) kihelyeztünk egy-egy akku- és elemgyűjtőt, melybe belerakhatják elhasznált elemeiket a lakosok. Örvendetes, hogy egyre többen ismerik fel az előnyét annak, ha óvják, védik környezetüket. A szelektív hulladékgyűjtő szigetek felállításában vannak még elmaradásaink, de a Heves Megyei Regionális Hulladékgazdálkodási Társuláshoz csatlakozva ez a probléma, reméljük a közeljövőben megoldódik.

A községben a levegő tiszta, gyakran járnak ide üdülni asztmás gyermekek is szüleikkel. Mivel sok a zöld növényzet, és nincsenek ipari üzemek, egyedül a háztartásban keletkezett zöld növényi hulladék elégetése szennyezi a környezetet. Ennek megakadályozására az önkormányzat csak kijelölt napokon engedélyezi a növényzet elégetését, s azt is csak száraz időben, és nem füstölve. Próbáljuk rávenni a lakosokat arra, hogy ne égessék el a kertben keletkezett növényi hulladékot, hanem komposztálják, de erre még kevesen vállalkoznak. Már annak is örülünk, ha az előírt égetési időpontot betartják. 

A tiszta és egészséges ivóvíz a térségben 1985 óta áll a lakosok rendelkezésére, mivel ekkor építettük ki a Dél-Nógrádi Vízmű KFT ivóvízbázisához a rendszert, melyet 2006-ban a Dunai vízre való csatlakozással is bővítettünk. Így belterületen már több, mint 20 éve ihatjuk az egészséges ivóvizet. 

A község mellett, a zártkerti területen, a tóparton 2005-ben került sor az ivóvízbázis kiépítésére, melyet a telektulajdonosok közül sokan (kb. 250-en) igényeltek. Azóta számukra is megoldott a tiszta ivóvíz vételi lehetőség.

A községben a környezeti zaj elenyésző, mivel nagy ipari üzemek nem lévén, főútvonal távolságától messze helyezkednek el községeink. Az átutazó forgalom nagy, de inkább a reggeli és esti órákban jellemző, amikor a munkába menő-hazatérő dolgozók közlekednek.

3.3. Kommunális szolgáltatások

Infrastruktúra

Községünk területe 1706 ha, melyből a belterület 157 ha. A községben a vezetékes víz, gáz- és telefonhálózat kiépült. A szennyvízprogram várat még magára, melyre a pályázatot ismételten benyújtottuk. A településen egy kivételével valamennyi út aszfaltozott, de az is portalanított. 

A közutak mentén elhelyezett közvilágítás pályázat útján korszerűsítésre került. Az önkormányzat szemétszállításra nem kér pénzt a lakosoktól, ezzel is elősegítve a szebb, tisztább környezet létrehozását, a környezet védelmét. Évente egyszer lomtalanítást is szervezünk, melyet a szemétszállítással foglalkozó vállalkozó végez el. Ezen kívül a Palotás Ifjúságáért Alapítvány fémhulladék-gyűjtést, az óvoda és az iskola pedig papírgyűjtést szervez, mely nemcsak a lakosoknak jó, hanem a gyermeknek is bevételi forrást teremt a kirándulásokhoz. 

Az illegális hulladéklerakó helyek megszüntetésére többször is tett kísérletet az önkormányzat a civil szervezetek segítségével, de újra és újra felbukkannak. Csak egyféleképpen előzhetjük meg további terjedésüket, ha kellő időben felszámoljuk. Hajlamosak ugyanis az emberek arra, hogyha valaki lerak egy kis csomó szemetet, azt hiszik, oda kell vinniük nekik is. Így viszont a tisztaságra, a rendre szoktatjuk őket. Már a gyermekekkel elkezdett „szemétszüret” akció is ezt a célt szolgálta, amikor a tó körül szemétszedést valósítottunk meg, különböző díjakkal az akciót még vonzóbbá téve.

Nemcsak a belterületen, hanem a zártkert területén is megoldott a villany-és vízszolgáltatás, valamint a szemét elszállítása, melyet az önkormányzat kezdeményezett.

A számadatokból látszik, hogy a vezetékes ivóvizet használók még nem teljesen fedik le Palotás teljes lakosságát, viszont a vezetékes gázt az önkormányzat a beruházáskor minden lakóingatlanra beköttette, számítva arra, hogy a lakosság később az ingatlanába is bevezetteti. 

Villanyhálózat kiépítése

             - bekötött lakások száma:                                         672 db

Vezetékes  ivóvízhálózat kiépítése 1985 - 1986.

 
      - Bekötött ingatlanok száma belterületen:

 537 db



- Bekötött közületi és egyéb:



   30 db



- Bekötött ingatlanok száma zártkertben:                  253 db

Gázhálózat  kiépítése 1995

      - Bekötött lakossági ingatlanok száma:

575 db

            - Bekötött közületi ingatlanok száma:                         26 db

Háztartási hulladék gyűjtése



              - szállítás, ártalmatlanítás megszervezése 1982-től

                 bevont ingatlanok száma:


               672 db

4. A település életkörülményei, gazdasági feltételei, infrastruktúrája, intézményei

4.1. Lakásviszonyok

A településen jellemző építkezés a 60-as évek mintájára jellegzetes, kocka alakú épületek látványát mutatja, melyeket csak az utóbbi 10 év másfajta építkezési módjai váltanak fel. Így ma már inkább az alacsony lépcsőjű, kisebb alapterületű lakások építése a jellemző. Sajnos nem nagy számban folynak az építkezések, évente ha 1-2 ház épül újonnan, inkább a felújított lakásokat preferálják, akik saját lakásra vágynak. Az önkormányzat az építkezést és felújítást helyi kölcsönökkel segíti, nagyarányú kedvezményt adva a már régóta a településen lakók részére. Új önkormányzati telket csak egyet tudunk biztosítani jelenleg, de folyamatban van több helyen az infrastruktúra kiépítése után a telkek kiárusítása. A magánszemélyek tulajdonában álló telkek építési vagy felújítási célból (építménnyel vagy anélkül) gyakran cserélnek gazdát, s nemcsak a helyi lakosok körében. Több házban lakik jelenleg is Budapestről vagy más nagyvárosból kiköltözött, csendre, nyugalomra vágyó városlakó. Az önkormányzat nem rendelkezik bérlakás állománnyal, és szolgálati lakásból is csak egy van tulajdonában.

A 2001-es népszámlálási adatok alapján a lakások számadatainál kiderül, hogy üdülővel együtt 660 db lakás van községünkben, amelyből összkomfortos 254, komfort nélküli 130, míg a többi komfortos. Valószínűsíthető, hogy az eltelt 7 évben a lakások többsége összkomfortossá vált, a nagyobb igényeknek megfelelően.

	Év
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006

	Lakások száma
	662
	661
	663
	662
	663


A számadatoknál kiderül, hogy a lakások száma stagnál, új építkezés alig van községünkben.

Az önkormányzati intézmények épületéről az intézmények bemutatásánál szólunk.

4.2. A település szolgáltatásokkal történő ellátása, oktatási intézményei

A község jól ellátott a különféle szolgáltatásokkal, hiszen működik:

· Autós szolgáltatások: Mol Benzinkút, autószerelő műhelyek

· Pénzintézeti, postai szolgáltatások: Takarékszövetkezet Kirendeltsége, ATM bank automata, Posta
· Vendéglátó egységek, boltok: Santos Panzió, (ami étkezést és szállást biztosít az idelátogatóknak), falusi szálláshely a tóparton, Pizzéria, COOP szaküzlet, vendéglátóipari egységek, virágbolt, zöldséges bolt, vasbolt, egyéni kisboltok, horgászbolt, piac
· Lehetőség van a horgászoknak napijegyet vásárolni, s a horgászegyesület nemzetközi bojlis horgászversenyt is szervez nyaranta az idelátogatók részére. A településen több kisebb-nagyobb üzlet, szórakozóhely működik, melyek felölelik a szolgáltatások széles skáláját. A vendéglátóhelyek gyakran szerveznek élőzenés szórakozó esteket, ahol bálozhatnak a vendégek. A vegyesboltok mellett, melyeket egyéni vállalkozók üzemeltetnek, van Coop szaküzlet is, mely méltán népszerű nemcsak a községben, hanem a környéken is a kínálata miatt. Az önkormányzat által kialakított piac területén kedden és csütörtökön alkalmi árusok kínálják portékájukat, melyekre a lakosság igényt tart. Itt sokféle terméket árulnak, melyeket szívesen vásárolnak a nem helybéli lakosok is. Itt említhető meg a Művelődési Házban tartott árusítások, termékbemutatók, látásvizsgálatok is, melyekkel növeljük a szolgáltatásaink színvonalát.

· Egészségügyi szolgáltatás: Gyógyszertár

· Kulturális szolgáltatás: Művelődési Ház és Könyvtár

· Telefon szolgáltatás: Vodafone torony (Pannon, T-Mobile) mobil és vezetékes telefon (Invitel)

· Egyéb szakipari vállalkozások (építőipari, bútorasztalos, varrónők, szállítás, mezőgazdasági vállalkozások, kisgépszerelő, fuvarozás, fodrászat, kozmetika, stb.)

Intézményeink

Az alapellátás keretében az önkormányzat az intézményeit társulásos formában működteti, így az óvoda, az általános iskola, a Mikrotérségi Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat, a hétközi és hétvégi orvosi ügyelet, a fogászati ellátás, a védőnői szolgálat is így valósítja meg feladatait. A társulás könnyebbséget jelent az intézetek működési költségei előteremtésében, és a feladatkörök is átláthatóbbá válnak. Palotás és Kisbágyon községek közötti megállapodás keretében Körjegyzőséget is működtetünk, mely az adminisztrációs terheket könnyíti meg a két település ügyeinek intézésekor.

Oktatási intézmények

Óvoda

Az óvodát is intézményfenntartó társulás keretében működtetjük közösen Kisbágyon településsel.

Az óvoda 75 férőhelyes, melyből jelenleg 59 fő betöltött. Három csoportban folynak a foglalkozások, melyeket 2-2 óvónő és 1-1 dajka segítségével valósítanak meg. Az óvoda épülete az 1960-as évek elején épült, mely többször is felújításra került. Udvara nagy és tágas, általában fa játszótéri játékokkal és kinti babaházzal felszerelt. Az épületből jelenleg is hiányzik azonban nevelői szoba, orvosi szoba, tornaszoba és dolgozói öltöző, mely a szakmai munkát nagyban elősegítené. Az óvodában a tevékenységközpontú nevelési programot adaptálták, így ennek tükrében végzik munkájukat. Az óvónők a továbbtanulást, és a szakmai előadásokat is fontosnak tartják, hiszen ezek segítségével tudják munkájukat még jobban, színvonalasabban végezni. A nevelési program keretében nagy hangsúlyt fektetnek a mozgásra, így a gyermekeket úszásoktatásra is elviszik, hogy erősödjenek, fejlődjenek. Gyakran mennek kirándulni, ahol elsősorban a kicsiknek is élményt nyújtó programokat preferálják. Többször mennek bábszínházba, és a helybeli Művelődési Ház rendezvényeire. A farsangot, az év végi ballagásukat is itt tartják, hogy minden szülő és családtag kényelmesen elférjen az ünnepségen. A gyermekek beszédfejlődése érdekében a Pásztó Kistérség Többcélú Társulása keretében működtetett utazó logopédus minden kedden helyben tartja a rászoruló gyermekek részére a foglalkozásokat, melyen nemcsak az ovisok és nemcsak a helybeliek vehetnek részt, hanem a mikrotérség más intézményeit is fogadják. Ezek a foglalkozások szintén a Művelődési Házban folynak. Az intézményvezető törekszik arra, hogy a pályázati lehetőségeket kihasználják, s így sikerült szakmai anyagokat, játékokat vásárolniuk, és úszásoktatásra járniuk. Az intézmény a néphagyományokhoz fűződő ünnepeket is számon tartja, így adventi készülődés idején, és farsang, húsvét tájékán különböző játékokat, ajándéktárgyakat készítenek a gyermekek, és a szülők segítségével, melyből vásárlás útján még bevételt is szereznek. Jó a kapcsolatuk az iskolával, s az elsős tanító néni többször is ellátogat a leendő osztályába bemutatkozni, és a kicsikkel ismerkedni.

Az óvodához tartozik a főzőkonyha is, mely nemcsak az óvodás gyermekeket, az alkalmazottakat, hanem az általános iskolás gyermekeket, a tanárokat, az Idősek Klubja tagjait és a lakosság igényeit is kielégíti 250 fős adagjával. Itt jelenleg négyen látják el a konyhai feladatokat.

Napköziotthonos Óvodába járó gyermekek száma október 1-én:

	Év
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006

	Fő
	52
	49
	47
	54
	50


Szignifikáns különbség nem mutatkozik az óvodába beíratottak számában.

Általános iskola

Az iskola 1947-ban alakult újjá, akkor kapta jelenlegi formáját, épp tavaly ünnepelte 60. évfordulóját. Természetesen addig is volt iskola, változó helyszínekkel, változó létszámmal, de az iskola jelenlegi épületét ekkor építették a lakosság segítségével. Az iskola egy felső épületből, - mely többségében a felsősök részére van kialakítva, - és az alsó épületből, mely a három alsós osztályt foglalja magában – áll. A felső épületben van a nevelői szoba, a gazdasági iroda, a számítástechnika terem és a nyelvi labor is, a tantermeken kívül. Az iskola jelenlegi létszáma 191 fő, melyből 139 fő palotási és 52 fő a más településről bejáró gyermek. A tanárok engedélyezett létszámkeretének száma 14,5 fő. Jelenleg nem minden álláshely betöltött, de az órákat túlóra keretében megoldják. A szakmai munkát egy gazdasági ügyintéző, két takarító és egy technikai alkalmazott segíti. Az iskolában a tanórák után napközi ellátást is biztosítanak a gyermekek részére, akik így kulturáltan, s közben felkészülve a másnapi órákra tölthetik el az órák utáni időt. Az iskola nemrégiben adott be Európai Uniós pályázatot fejlesztés ügyében – ami sajnos nem nyert - és folyamatban van az interaktív táblák beszerzésére kiírt pályázat beadása is. A tantermek és a szakmai anyagok fejlesztése, korszerűsítése minden évben bekerül önköltségen a költségvetésbe, de pályázatok útján is sikerült jó pár fejlesztést megvalósítani. A tanári kar fontosnak tartja az önképzést, a szakmai tanfolyamokat, és nemhiába az Apáczai Csere János Kiadó bázisiskolája az intézmény. A gyermekeknek több szakkört, felzárkóztatást tartanak, és igyekeznek számukra több elfoglaltságot, így például kirándulást, színházlátogatást szervezni. Működik a modern tánc tagozat is, mely egy művészeti oktatást folytató iskola keretében valósul meg. Az intézményben működik immár 3. éve a dolgozók gimnáziuma, mely több helybelinek és mikrotérségben lakónak jelent könnyebbséget. Az iskola technikai eszközökből jól felszerelt, igyekeznek pályázatokon nyert összegből, és bérlésből az eszközöket biztosítani. Így van projektoruk, laptopjuk, digitális fényképezőgépük, kamerájuk, amikkel az órákat színesíthetik. Ünnepségeiket általában az iskola épületében szervezik, kivételt képeznek azok a nagy események, amikor a szülőkkel, családtagokkal, meghívottakkal együtt nem férnek el csak az udvaron. Ilyenkor a Művelődési Házat veszik igénybe, ahol kényelmesen elfér több, mint 200 ember. Csak egyvalami hiányzik az iskola és a község életéből, az pedig a tornacsarnok. Jelenleg a Művelődési házban lévő tornatermet veszik igénybe, amely nem nagy, de az igényeket minimálisan kielégíti. Csak az odamenetel, és a visszajövetel számít időveszteségnek, de ezt a tanárok mozgással kombinálják, bemelegítő vagy levezető futás segítségével. Itt az utóbbi két évben pályáztak a „Tárt Kapuk” programra, melyen rezsiköltségeik mérséklésére nyertek összegeket. A testnevelő tanár rendelkezik gyógytestnevelő képesítéssel, így a kiszűrt gyermekek részére gyógytestnevelési órákat is tud tartani a szülők legnagyobb örömére.

Az iskola működéséhez nagy segítséget nyújt a Szülői Munkaközösség, mely tagjai segítségével évente Jótékonysági Bált szervez, melyet mindig az iskola céljaira ajánlanak fel. Így az idei évben befolyt közel 500.000,- Ft-ból az iskolai sportudvar kialakítását, fejlesztését tűzték ki céljuknak. Ez a törekvés egybecseng az iskola melletti részen kialakítandó pihenőparkkal, mini arborétummal, amely jól megfér a sportudvarral, játszótérrel.

Általános Iskola tanulóinak száma minden év október 1-én:

	Év
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006

	Fő
	212
	219
	224
	205
	191


Az iskola tanulóinak létszáma lényegesen csökkenő tendenciát mutat. A kisebb születésszám itt is megmutatkozik, és ezt nem ellensúlyozza a betelepülők, és a más településről bejáró iskolás gyermekek száma sem.

Szakképzési lehetőségek

Helyben szakképzés nincs, jelenleg az általános iskolában a dolgozók részére gimnáziumi képzés folyik, amelyet nemcsak a helybeliek, hanem a környékbeliek is szívesen igénybe vesznek. Két évfolyamon folyik az oktatás, hétfőn és szerdán vannak a tanórák.

Szakképzés szempontjából a megyében, településünkhöz közel Pásztón, Bátonyterenyén és Salgótarjánban, Heves megyében pedig Hatvanban van lehetőség, ahol különböző szakmák közül választhatnak. OKJ-s képzést szintén ezeken a településeken indítanak, de volt településünkön kihelyezett oktatás nehézipari gépek kezelői és falusi vendéglátó tanfolyam elvégzésére is.

4.3.  Kulturális szolgáltatás, intézményei

Mihályfi Ernő Művelődési Ház és Könyvtár

Településünkön 1978 óta működik a Mihályfi Ernő Művelődési Ház, mely a könyvtár feladatait is ellátja. Az idén ünnepli fennállásának 30. évfordulóját, és az intézmény névadójának, Mihályfi Ernő születésének 110. évfordulóját.

Az intézmény jelenleg egy fő rendezvényszervező-könyvtárossal működik, akinek munkáját egy fő segíti. A rendezvény-szervező tanári diplomával és felnőttképzési menedzser diplomával rendelkezik. 

Az épület takarítási-karbantartási feladatait közmunkásokkal, és más intézmény karbantartójával oldja meg az önkormányzat. Az épület a község központjában helyezkedik el, s mely épület a védőnői szolgálatot, a tornatermet, és a takarékszövetkezet helyiségeit is magában foglalja. De itt működik az ifjúsági kluboknak helyet adó, - külön bejáratú – közösségi tér is. Az épület egy nagy előtérrel, egy színházteremmel, egy kisebb előtérrel, könyvtárral, klubhelyiséggel rendelkezik. Van vizesblokk, mely női-férfi illemhelyet foglal magában, és van takarítói helyiség, büféhelyiség is az épületben. A színpad mögötti tér egy raktárat és egy tárolóhelyiséget rejt, mely jelenleg az amatőr zenekarok próbáinak ad helyet a gyakorlásra. A terület melletti udvar eléggé elhanyagolt, nem nagyon használják semmire. Az itt található fák, bokrok, zöld növények eléggé rossz állapotban vannak, mivel nincs, aki rendszeresen gondozná. A tér még 30 éve lett így kialakítva, s ma már az idő túlhaladta. Fejlesztésre szorulna, igazi közösségi térré kellene válnia, olyanná, ahol rendszeresen találkozni tudnának a különböző civil szervezetek, s a lakosság.

Az épület ad helyet azoknak a közösségeknek is, akik itt tartják próbáikat, összejöveteleiket, rendezvényeiket. Így a Nyugdíjas Klubnak, a Tevékeny Nők Társaságának, a Palotás Ifjúságáért Alapítványnak, a Palotási Sportegyesületnek, a Cool-Tour Körnek, a Palotási Fiatalok Közösségének, a Kenderike és a Rózsafa néptánc csoportoknak, az iskolai Szülői Munkaközösségnek, a Palotás és Vidéke Sporthorgász Egyesületnek, a Vadásztársaságnak. Természetesen a falugyűlés, az információs estek, az előadások, a megbeszélések, jótékonysági bálok, diszkók, tanfolyamok helyszíne is a művelődési ház, és az intézmények is itt tartják a nagyobb rendezvényeiket külön bejelentés alapján. A rendszeres programok között említhetjük a nemzeti ünnepeink megünneplését, az Idősek Napi rendezvényt, a farsangot, a húsvétot, az augusztus 20-át, a szüreti felvonulást, a karácsony megünneplését. A művelődési ház több szolgáltatást is nyújt a nyitvatartási időben a lakosságnak és a civil szervezeteknek. A fénymásolás, a faxolási lehetőség, a könyvtári kölcsönzés, a nyomtatás, az Internetezési lehetőség mind-mind adottak. A civil szervezetek mindezeket ingyen vehetik igénybe, az önkormányzat ezzel is segíti működési költségeik csökkentésében őket. Természetesen a pályázati alapból is részesülhetnek a képviselő-testület döntése alapján, ha megfelelő információkkal szolgálnak a működésükkel kapcsolatban. Az intézményben két db számítógép áll a lakosok rendelkezésére az E-Magyarországi Pont pályázat jóvoltából, melyet az idén beadott pályázatunkkal bővíteni szeretnénk. A nyitvatartási időn belül a ház, - vasárnap kivételével - hétfőn és szombaton 11-től 19 óráig tart nyitva, a hét többi napján 8 órától 19 óráig lehet a ház szolgáltatásait és helyiségeit igénybe venni. Az intézményben a kulturális igényeken túl van lehetőség sportolásra is, hiszen rendelkezünk ping-pong asztallal, rex asztallal, csocsó asztallal, sakkal, labdákkal, hullahopp karikákkal, és biliárd asztallal is. Konditerem is működik a házban, amelyet szintén igénybe vehet a lakosság a nyitvatartási időben.

Az intézményben van a helye a rendszeresen visszatérő alkalmi árusoknak is, akik a lakosság igényeit kielégítik. Azon kívül, hogy terembérlet címén az önkormányzat bevételi forráshoz jut, sok kispénzű lakos találja meg itt a vásárlási lehetőséget.

Az intézmény sok technikai eszközzel rendelkezik, de még mindig van olyan, ami elkelne. Sok pályázatot adnak be az eszközök beszerzésére, rendezvények megtartására, és a civil szervezetek is segítik őket ebbéli tevékenységükben. A közös használat arra is jó, hogy a szervezetek által elnyert eszközöket más civil szervezetek, s maga a művelődési ház is használhatja. Így jutottak számítógéphez, multifunkcionális eszközhöz, digitális fényképezőgéphez, kamerához, bútorokhoz, fénymásolóhoz és konditermi eszközökhöz, játékokhoz, sporteszközökhöz. A pályázatok megírásában, lebonyolításában főleg a Palotás Ifjúságáért Alapítvány segédkezik.

A könyvtár a művelődési házzal egy időben tart nyitva, ekkor fogadja a kölcsönözni vágyókat. A beiratkozott lakosok száma jelenleg 628 fő. A könyvtárban található könyvek, hanghordozók száma 15.304 db, melyet évről évre az érdekeltségi hozzájárulás összegéből vásárlás útján növelünk. De természetesen kapunk ajándék köteteket, - lakosoktól, művészektől, - melyek tovább növelik az információhordozók számát.

Állandó programjaink, melyek évről-évre ismétlődnek:

Résztvevők: civil szervezetek, lakosság, meghívott vendégek

Felelősök: a szervezést, megrendezést felvállaló szervezetek, intézmények

Határidő: a rendezvény előtt meghatározott időpont

· Jótékonysági bálok 

· iskolai, az SZMK szervezésében

· nyugdíjas klub szervezésében

· alapítvány szervezésében

· sportbál, a Sportegyesület szervezésében
· Farsanghoz kapcsolódó rendezvények
· játszóházak

· népszokások felelevenítése (tollfosztás, kisze bábu égetés, mákos kukorica kínálás, maskarák készítése)
· farsangi bálok szervezése 
· Teaházak

· ifjúsági szervezetek szervezésében, őket érdeklő témákban

· Nemzeti ünnepeink megünneplése

· március 15.

· augusztus 20.

· október 23.

· Egészséggel kapcsolatos rendezvények

· egészségnap megszervezése

· „Palotási Tókerülő Futás” megrendezése

· egészségügyi szűrővizsgálatok rendezése, kérdőíves felmérések

· jógázás, konditerem használata

· Szoptatási Világnap megünneplése

· felvilágosító előadások 

· 5. osztály: Egészséges táplálkozás

· 6. osztály: Serdülőkor jellemzői, dohányzás ártalmai

· 7. osztály: Szenvedély betegségek

· 8. osztály: Családtervezés, fogamzásgátlás, szexuális úton terjedő betegségek

· Alsó tagozat: Személyi higiéne

· Felső tagozat: Intim higiéne

· Játszóházak

· néphagyományokhoz kapcsolódóan szerveződnek

· kézműves foglalkozások

· Meseelőadások, színházi műsorok

· gyermek előadások

· felnőtteket érdeklő színházi alkotások helyben megszervezése

· Kiállítások

· mobil paravánok, és a rögzített tablók segítségével aktuális témakörökben

· Tanfolyamok

· OKJ-s képzések

· autóvezetési, számítástechnikai tanfolyamok megszervezése

· Falunap megszervezése

· egész falu részvételével

· lakosok, vállalkozók, civil szervezetek bevonásával

· pályázatok kihasználásával

· Hagyományok megismertetése

· húsvéti locsolkodás, utána bál

· szüreti felvonulás, majd bál

· karácsonyi szokások, közös fenyőfadíszítés

· népdaléneklési verseny megrendezése

· táncházak megszervezése

· Nyári táborok

· néptánctábor megszervezése

· focitábor megrendezése

· napközis tábor, vízitábor, DÖK-tábor, hétvégi rendezvények

· A közösséget erősítő programjaink

· Idősek Napi rendezvény

· Activity-party, bográcsozás, beszélgető-kör (civil szervezetek)

· gyermeknap, majális megszervezése

· kirándulások

· Önszerveződést, önkifejezést elősegítő programjaink

· mikrotérségi ifjúsági fesztivál

· vers, próza, mesemondó versenyek, rajzverseny, tanulmányi versenyek

· MAMUSZ Zenei fesztivál

· Rock fesztivál megszervezése

4.4.  Utak, közlekedés

Palotás községből a közlekedés minden irányba megoldott, mivel Salgótarjánba, a megyeszékhelyre és Pásztóra, a régi járási székhelyre, valamint Budapestre egyaránt járnak a VOLÁN társaságok által üzemeltett távolsági buszok. Heves megyébe is, így pl. a tőlünk 20 km-re lévő Hatvanba is. Községünkön vasút nem halad keresztül, vízi útjaink sincsenek, így a közlekedés a közutakon történik. A nemrégiben felújíttatott fa buszváróink, és a burkolattal ellátott várakozóhelyek esztétikus kivitele elősegíti a lakosok jobb komfortérzetét utazásaik alkalmával. A munkába járást a vállalatok által biztosított buszjáratokkal, illetve saját autóikkal oldják meg a munkavállalók. 

Az önkormányzat statisztikája szerint a községben jelenleg 482 db gépjármű található, mely biztosítja a lakosok szabadabb mozgását, a munkába járást, a vásárlást, illetve a szórakozási lehetőségek kihasználását.

Úthálózat adatai 2007. december 31-vel

 Belterületi utak:
      10,243 km

 Ebből kiépített:                  7,210 km

 Külterületi utak:               40,781 km

 Belterületi járdák:            12,368 km

4.5.  Foglalkoztatás, jövedelmi viszonyok, munkanélküliek

A település területén a legnagyobb munkáltató maga az önkormányzat, aki 50 főt állandóan, kb. 10 főt pedig közcélú, közhasznú munkásként foglalkoztat. Helyben több vállalkozás is működik, ami viszont csak pár embert jelent a vállalkozón kívül. Nincs nagyipari, vagy mezőgazdasági üzem, a volt TSZ lassan szétmorzsolódik, helyette csak pár mezőgazdasági KFT működik. A többség egyéni vállalkozó az ipar és a szolgáltatás minden területén. A lakosság nagy része eljár dolgozni más településre, legfőképpen Budapestre ingáznak, mivel közel van és nagy a felvevőképessége.

A KSH 2001-es népszámlálási adatai alapján a dolgozók száma 637 fő, ebből Palotásról eljáró munkavállaló 456 fő, helyben 181 fő dolgozik. Valószínű ez az adat ma már nem fedi a valóságot, hiszen ekkor még volt TSZ, amely több, mint 100 helybelit foglalkoztatott, s ami időközben megszűnt.

Jelenlegi megoszlás a vállalkozások között:

Korlátolt Felelősségű Társaság



13 db

Betéti Társaság





13 db

Mezőgazdasági vállalkozás




10 db

Egyéni vállalkozó





58 db

Összesen:






94 db

Jövedelmi viszonyok, munkanélküliségi mutatók 2007. decemberében a következőképpen alakult a Helyi Vidékfejlesztési Stratégia adatai alapján:

	Település
	SZJA alapot képező jövedelem /fő/Ft
	Összes nyilvántartott munkanélküli
	Rendszeres szociális segélyben részesülők száma
	Munkavállalási korú népesség
	Munkanélküliségi ráta

	Palotás
	575.583
	61
	5
	1107
	5,51%


4.6. Bűnözés

Közbiztonsági helyzet, ismertté vált bűncselekmények

Egyfajta szolgáltatásként jellemezhetjük, hogy településünkön KMB csoport működik, jelenleg 5 fővel, ebből két fő folyamatosan jelen van a csoport területéhez tartozó falvakban. (12 település). 

A közbiztonsági tevékenységükről adott beszámolójukban az alábbi helyzetelemzést adták:

2007. első felében 17 bűnügyi tárgyú feljelentés érkezett, melyek Palotás községet, vagy az ott lakókat érintik, melyből 15 bűncselekmény vált ismertté:

	Bűncselekmények
	Esetek száma

	Lopás
	4

	Egyéb személyek javait károsító lopás
	4

	Betöréses lopás
	2

	Rongálás
	2

	Járművezetés ittas állapotban
	1

	Rablás
	1

	Közokirat hamísítás
	1


Mindezek ismeretében elmondhatjuk, hogy Palotás településen a romló gazdasági helyzet következtében alakult ki néhány esetben megélhetési bűnözés. Ez is inkább ott jelentett problémát, ahol ez munkanélküliséggel párosult. A rendőrség hathatós intézkedése nem elegendő, szükség van a lakosság tevőleges segítségére is, gondolunk itt a tanúzás elmulasztására. Jobb információnyújtás, a lakosok segítőkészségének javítása szükséges az elkövetkezendő időkben, hogy még kevesebb probléma legyen ez ügyben községünkben.

4.7. Kommunikáció

Az intézmények és a szervezetek közötti kapcsolat

A szervezetek és az intézmények közötti információ áramoltatást nagyban segíti, hogy év végén önkormányzati program- egyeztetést kezdeményez a faluvezetés, amelyre minden intézmény és civil szervezet meghívást kap. Itt lehet a programok időpontját, a segítségkéréseket egyeztetni egymás között. Az intézmények és a szervezetek vezetői, mivel kis közösségekről van szó, ismerik egymást, tartják a kapcsolatot, s tudják egymást értesíteni, a fontos dolgokról. A jövőben ezt kell kihasználni a közösségi célok elérése érdekében.

Palotási Hírek szerkesztőbizottsága

A Művelődési Házban ülésező, 4 főből álló bizottság gyűjti össze azokat a javaslatokat, ötleteket, szedi csokorba azokat az információkat, képanyagokat, melyet az önkormányzat és a lakosság arra érdemesnek tart. Több, mint 8 éve jelenik meg rendszeresen az önkormányzat kiadványa, melyet ingyenesen juttatunk el negyedévente a lakossághoz. A lakosok örömmel forgatják lapjait, ki-ki megtalálva benne a neki tetsző adatokat. A közérdekű információkon túl itt adunk hírt a falu nevezetes lakóiról, a pályázati eredményekről, a kulturális rendezvényekről is, de el lehet mondani a véleményüket a közérdeklődésre számot tartó eseményekről is a lakosoknak. Fontos információforrás, mert általa informálhatjuk a lakosságot a fontos teendőkről, fejlesztési elképzeléseinkről is.

Telefon, kábeltévé, honlap

Vezetékes telefonhálózat kiépítése 1998
Bekötött lakossági ingatlanok száma

              428 db

Bekötött üzleti és egyéb



    32 db

A vezetékes telefon használók száma viszont nemcsak községünkben, hanem országosan is csökken, mivel a mobil telefon elérési lehetőségei növekedtek.

Mobil-telefon vételi lehetőségének javítására


Vodafone torony felállítása 2003-as évben, a Vodafone, Westel és Pannon GSM antennák elhelyezése a 2004-es évben történt.

Kábeltévé

A Csillag Invest KFT 2007 novemberében kötötte rá a kábeltévé hálózatára mindazokat, akik igényelték. 2 hónap próbaidő után, idén januárjában kerültek megkötésre a szerződések, amik alapján kijelenthetjük, hogy községünkben több, mint 200 család igényelte a szolgáltatást, mely a lakosság 1/3-a. A kábeltévén keresztül a jövőben szeretnénk a lakosságot még több információval ellátni, még több tájékoztatást adni.

Kommunikációs szolgáltatásként először az önkormányzat által 2000-ben elindított Palotási Hírek című, a lakosságnak ingyenesen eljuttatott kiadványt említenénk, mely népszerű a lakosság körében. Cikkei, információi mindig közérdekűek, tájékoztatják a lakosságot az időszerű kérdésekről, teret adnak a vélemények kibontására, a helyi alkotók bemutatkozására, és beszámolnak az önkormányzat teljes körű tevékenységéről is.

Honlapot is működtetünk, ami még nincs kész, de folyamatos az adatok feltöltése, a fejlesztés. Itt adunk hírt a településről, képekkel, programokkal illusztrálva a község életét. 

Falugyűlés

Évente egy alkalommal tájékozatjuk a lakosságot az elmúlt év történéseiről, gazdasági mutatókról. Itt a lakosság is elmondhatja véleményét, tapasztalatait, és kéréseit az önkormányzat felé.

Plakátok, meghívók, szórólapok

A programokról, eseményekről hirdetményekben, plakátokon, szórólapokon, meghívók kiküldésével értesítjük a lakosokat.

5. A település egészségügyi ellátottsága, szociális ellátása

5.1. Alapellátás 

Egészségügyi intézmények:

Orvosi rendelők

Az orvosi rendelőt, mely az önkormányzat tulajdona, jelenleg egy vállalkozó orvos üzemelteti. A praxisban két település, Palotás és Kisbágyon lakosai vannak, mely közel 2000 főt jelent. Az orvosi rendelőt nemrégiben felújíttattuk, de még így sem felel meg minden követelménynek, mert kicsi alapterületű. Ezen pályázati úton szeretnénk változtatni. Az orvosi ellátást egy fő háziorvos biztosítja, egy fő körzeti szakápoló segítségével. Sajnos, mivel nálunk elég sokan járnak orvoshoz, az irányított betegellátás ellenére sok a várakozó beteg a rendelőben, ami nemcsak az orvos túlterheltségéhez vezet, hanem a betegek türelmetlenségéhez is. Mivel nincs gyermekorvos a településen, a felnőttek mellett a gyermekeket is ellátja a háziorvos. 

A praxishoz bejelentkezett lakosok számának alakulása:

	
	1997
	2007

	kor
	férfi
	nő
	összesen
	férfi
	nő
	összesen

	0-14 év
	145
	192
	 337
	181
	196
	 377

	15 felett
	839
	930
	1769
	728
	885
	1613

	összesen
	984
	    1122
	2106
	909
	    1081
	1990


 Összehasonlító adatok a betegforgalomról:

	
	1997
	2007

	A rendelésen megjelent ambuláns esetek száma
	12643
	13856

	Lakáson történt beteglátogatás hívásra

Folyamatos ellátás
	434
	75

	
	695
	131

	Szakrendelésre irányított esetek (EKG, rtg. labor)

                                                                                                             Egyéb
	453
	364

	
	391
	909

	Fekvőbeteg gyógyintézetbe utalva
	96
	 117

	A körzeti ápolónő által ápolt betegek száma
	575
	394


A fogorvosi ellátást a  héhalmi egészségügyi komplexumban vehetik igénybe a rászorulók a meghatározott napokon, két fogorvos váltásában, kiknek az ellátásért a díjakat a társult önkormányzatok fizetik.

Védőnői Szolgálat

A településen és a velünk társult településen, Kisbágyonban ugyanazon védőnő látja el a feladatokat. Hozzá a várandósok gondozásán kívül a gyermekek ellátása, (amely magában foglalja nemcsak a csecsemők, a kisgyermekek, hanem az intézményi, óvoda-iskola tanulóinak szűrővizsgálatát, nyomonkövetését, oltását, felvilágosítását, látogatását) a családok segítése is hozzátartozik. Elsődleges szűrő, nála jelentkeznek a családok problémái. Az ő jelzése nyomán kezdődnek el a feladatok, hiszen az orvos, a gyógytestnevelő, a családsegítő mind az ő jelzésére is számít. Az épületrész, - mely a Művelődési ház épületében található, - akadálymentesítésére pályázatot nyújtott be az önkormányzat, melynek sikeréről a minap értesültünk.

Palotás Védőnői Szolgálat gondozotti létszáma december 31-én:

	
	2005
	2006
	2007

	Várandós
	10
	10
	10

	0-11 hó
	19
	18
	10

	12-35 hó
	35
	39
	38

	3-6 év
	67
	64
	74

	7-18 év (otthon gondozott)
	3
	0
	0

	Összes
	134
	131
	132

	és iskolába járók
	205
	191
	190


5.2. Ügyeleti ellátás, sürgősség

A hétközi-hétvégi ügyeletet közösen működtetjük a környező településekkel. Ez jelenleg Héhalom településen van megoldva, itt tudnak a betegek hét közben 16-8 óráig, hétvégén pedig egész nap jelentkezni. Az ügyeleti ellátást vállalkozó orvosok biztosítják. 

Héhalom településen a mikrotérséget kiszolgáló Mentőállomás 2007. óta működik, mely a betegek gyorsabb szállítását teszi lehetővé. 

5.3. Szakellátás 

Palotás és térsége a szakrendelésre és kórházi ellátásra Pásztó városában működő intézményeket veheti igénybe, amely tőlünk 20 km távolságra van. A pásztói kórházban nem tudnak minden ellátást biztosítani, ezért a súlyponti kórház Salgótarján, mely 50 km-re van Palotástól. Ide már nehezebb eljutni a mentőnek, s a betegek hozzátartozóinak egyaránt.

A Védőnői Szolgálaton belül biztosított havonta egy alkalommal a várandósok és a gyermekek számára Mozgó Szakorvosi Szolgálattal a nőgyógyászati és gyermekgyógyászati ellátás.

Meg kell említenünk az egészségügyi ellátórendszernél azt is, hogy a véradók száma községünkben örvendetesen javult. Sok a fiatal, aki úgy gondolja, hogy elmegy vért adni, ezzel is segítve mások gyógyulási esélyeit. Évente 2-3 alkalommal jönnek ki Salgótarjánból, a Vértranszfúziós Állomásról a helyiek véradását lebonyolítani. Ehhez az iskola ad megfelelő helyiségeket.

5.4. Szociális intézményrendszerek

Mikrotérségi Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat

Településünk a székhelye a Mikrotérségi Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálatnak.  Hetente egy napot tölt településünkön a családgondozó, a többi napon meghatározott időben a többi településen tartózkodik. Nemrégiben nevezték ki a jelenlegi családgondozót erre az állásra, így még nem sok tapasztalatot szerezhetett ezen a területen, de eddig a területi Vöröskereszt vezetőjeként sok, ezzel kapcsolatos információt gyűjthetett, amit itt kamatoztathat.

Idősek Klubja

Az Idősek Klubját 2004-től üzemelteti az önkormányzat, képzett munkatársak segítségével. Egy fő vezető, 2 fő szociális gondozó látja el a feladatot, mely nemcsak a klubban tartózkodó idősek nappali ellátását jelenti, hanem az igénylők részére az ebédkihordást, a gyógyszerfelíratást, és a vásárlást is. Jelenleg 8 fő gondozott van az intézményben, mely a főzőkonyhával egy épületben működik. Felszereltsége, és maga az épület is korszerű, hiszen pályázati úton nyert összegből sikerült az épületet felújíttatni, és berendezni. A főzőkonyha az időseken kívül biztosítja az óvodások, az iskolások és a szociális étkeztetést igénylők ellátását is. A tagóvoda, mely Kisbágyon településen található, is innen kapja a napi szükséges ételmennyiséget.

5.5. Jelzőrendszeres szolgálat, ápolás

Községünkben jelzőrendszeres szolgálat nincs kiépítve, így a házhoz menő szolgáltatást településünkön még nem tudjuk biztosítani a rászorulók részére. A mikrotérségben sincs még kiépítve, de tőlünk 10 km-re, Jobbágyi településen már működik.

5.6. Speciális ellátások

Palotás községben az alapellátáson felül nincs másfajta, speciális szolgáltatás, melyet a település lakói igénybe tudnak venni.

6. A településen élők életmódja, az egészségfejlesztés irányai

6.1. Dohányzás, alkohol, kábítószer

A kérdőíves felmérés alapján a férfiak 47,1%-a dohányzik és megközelítőleg ennyi embernek a jelenlétében is dohányoznak. Ezzel szemben a nőknek 25,6%-a dohányos (ez sem kevés) és 39,5%-uk passzív dohányos. A megkérdezett férfiak 8,9%-a vallja, hogy soha nem fogyaszt alkoholt és rendszeresen 5,9% hódol e szenvedélynek. A többség alkalmanként, vagy különleges alkalmakkor iszik szeszes italt. A kérdőívre adott válaszok szerint a nők közül rendszeresen senki, soha 20,9% nem fogyaszt alkoholtartalmú italt, 41,9% alkalmanként, és a többiek csak különleges alkalmakkor.

A kábítószer megjelenése a válaszok alapján nálunk még elenyésző, mert a férfiak közül mindenki a „soha nem él vele” állítást jelölte meg és a nőknél egy fő vallotta hogy alkalmanként.
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6.2. Testedzés színterei, szokások

A lakosok mozgásigénye ma még nem számottevő. Már sajnos az általános iskolában megfigyelhető, hogy ellustul a gyermek, inkább a TV, és a számítógép előtt ül, s nem mozog eleget rendszeresen. 

A felsőbb iskolákban a kényelmesség még csak fokozódik, s itt már csak a legelszántabbak mozognak eleget. Rásütik, hogy „nincs elég időm, készülök a vizsgákra, inkább pihenek otthon”, stb. csak, hogy ne kelljen kimozdulni otthonról. Felnőttkorban pedig azt mondják, „mozgok én eleget a munkahelyen”, nehogy már itthon kínozzam magam, vagy elmenjek futni. Természetesen néhány jó kezdeményezés mindig akad, ilyen jó példa a gyermekek megmozgatására az iskolások számára rendezett sportversenyekre való felkészülés, részvétel, az óvodások és iskolások számára szervezett úszásoktatás, az asszonytorna, a jógázás, vagy a konditermi erősítés, melyet szívesen űz mindenki. 

Az iskolában, mivel nincs tornaterem, a Művelődési Házban lévő tornaszoba az, ahol mozogni lehet. Délután gyógytestnevelés a rászoruló, kiszűrt gyermekek részére, valamint a duci torna, melyet beindítottunk – ez képezi a mozgást. E mellett a sportegyesület által felkarolt Bozsik Program, jelenleg NUPI program, mely megmozgatja a gyermekeket. Ezt a sportpályán bonyolítják szakképzett edző segítségével, aki a tornákra is felkészíti a csapatokat. A sportpálya mellett található a sportcentrum, melyen, mivel aszfalt pályával is rendelkezik, lehet röplabdázni, kosárlabdázni és kézilabdázni is. Mindezek mellett még edzőpálya is igénybe vehető, mikor a rossz időjárás miatt a nagypályát nem akarják használni. 

A művelődési házban található konditerem, mely nemrég lett kialakítva és berendezve pályázati pénzből, az a színtér, ahol minden korosztály megtalálhatja a kedvére való, erősítésre szolgáló sportágat. Itt korszerű eszközparkkal rendelkezünk, melyet a civil szervezetek tagjainak szívesen adunk ingyenes használatra.

A testedzési szokásokról a rizikószűrésen résztvevők kérdőíves felméréséből is tájékozódhattunk, melynek eredményei a következők:
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A felmérés szerint rendszeresen nagyon kevesen sportolnak. 

A lakosság életmódja, mentálhigiénés helyzet, kockázati tényezők

A lakosság életmódja községünkben szinte ugyanolyan, mint más községekben. Az emberek rohannak a munkába, onnan késő este térnek haza, sokat idegeskednek, és nem nagyon törődnek saját egészségükkel. Ezért is fordítunk igen nagy figyelmet arra, hogy szervezzünk olyan programokat az egészségük védelmében, ami mozgásra, életmódváltásra bírja őket. A Palotás Ifjúságáért Alapítvány több, mint 5 éve szervezi a Községi Egészségnapokat, stílusosan minden tavaszon, a megújuláskor - amelyek nagy sikerrel zajlanak. Minden korosztály képviselteti magát a rendezvényen. Így volt már vérnyomás-testsúly,- testzsír mérés, előadás a korszerű, vagy bio táplálkozásról, az ifjúkori szexuális fogamzásgátlásról, kóstoló az egészséges élelmiszerekből, kondigépeket használhattak, ping-pongozhattak, labdázhattak a résztvevők. A gyógytestnevelő segítségével fittball labdákon tanulhatták a helyes testtartást, totót tölthettek ki az egészségről, pszichológust hallgathattak meg az ifjúkori változásokról. A falakon a megannyi fotó, újságcikk hívta fel a figyelmet az egészség megőrzésére, a megőrzési praktikákra, amellyel megelőzhetjük a betegségeket, és az életmódváltásról is sokat olvashattunk. Minden évben megszervezzük ezt a komplex, egészségről szóló napot, ami idén sem maradt el, célunk azoknak a bevonása, akik a háziorvoshoz egyébként nemigen mennének el.

A község nemrégiben vett részt egy kérdőíves felmérésben, ahol több százan nyilatkoztak arról, hogy milyen gyógyszereket szednek, ügyelnek–e a helyes táplálkozásra, van-e túlsúlyuk, mi a véleményük a dohányzásról. A több, mint 80 kérdésre kimerítő válaszokat adtak a lakosok, melyek feldolgozása megtörtént, mely megtekinthető a mikrotérségi egészségképben.  

A felmérésből kiderült az is, hogy sokan küszködnek hangulati labilitással, már fiatal korban is, ami nemcsak a téli hónapok miatti fénymegvonási tünetek jele. 

A lakossági felmérésből egyértelműen kiderült az is, hogy sokan szenvednek túlsúlyban, sokan dohányoznak, és keveset mozognak. Ez már az orvosi adatokból is következik, de rávilágít az egyén felelősségére is, amin csak közösségi segítséggel (orvosi, egyéni és baráti, rokoni kapcsolatok által) tud változtatni.

Mentális egészség

A férfiak 34,3 %-a, míg a nők 54,5 %-a gyakran feszült, ideges. Gyakran lehangolt, borongós mindkét nem 11,4 %-a. Hangulatát, lelkiállapotát a férfiak és a nők kb. fele 4-esre osztályozta, a választható legjobbra (ötre) a férfiak 16,6%-a a nők 21,1%-a értékelte. Sokan, kb. 1/3 választotta a közepest, ettől rosszabb osztályzatot mindössze 1 nő adott magának, illetve hangulatának.   

6.3. Táplálkozási szokások

A saját kérdőíves felmérés alapján a következő eredmények jellemzőek a palotási lakosokra:

A napi étkezések számát tekintve a leggyakoribb a háromszori evés, szemben az egészséges napi ötszöri étkezéssel.

Naponta legalább háromszor ajánlott lenne gyümölcs fogyasztása. A válaszadók többsége napi egyszer eszik, de a férfiak 20%-a ritkábban, mint hetente. 

A húsfélék rendszeres fogyasztására a vérképzés és a bennük található aminosavak miatt szükség van. A húsok fogyasztásában nagy a különbség a két nem között, a férfiak javára.

Legfőbb fehérje és kalciumforrásunk, a tej- és tejtermékek fogyasztásával sem remekelünk. Bizakodásra ad az okot, hogy az ingyenes iskolatej program a gyermekeinket már rászoktatja a rendszeres tejivásra. Tudni kell, hogy mindkét nemet fenyegeti a csontritkulás, ha nem elégséges a kalcium bevitel.

Meglepően kevesen fogyasztanak barna kenyeret, ami a teljes kiőrlésű liszt miatt jóval több vitamint és ásványi anyagot tartalmaz, mint a fehér kenyér. 

A napi 1,5-2 liter folyadék bevitelről a férfiak és a nők meglehetősen különbözően nyilatkoztak, szintén a férfiak oldalára billen a mérleg. A vezetékes ivóvíz helyett a válaszadók több mint fele a most divatos ásványvizet részesíti előnyben. A megkérdezettek kb. 15%-a a hizlaló, étvágy- és fogrontó, cukorbetegségre hajlamosító édes italokat választotta. Az édesség is jelentős szerephez jut a lakosok luxus kalória bevitelében. 

Az előbb leírtak ismeretében nem meglepő, de azért biztató, hogy a megkérdezettek kb. 1/3-a tudatosan törekszik rostban gazdag ételek fogyasztására, aminek nagy jelentősége van a bélrendszer daganatos betegségeinek megelőzésében.

A település, felmérésben részt vett lakosainak táplálkozási szokásai %-ban kifejezve

	TEVÉKENYSÉG
	FÉRFI
	NŐ

	Háromszori étkezés naponta 
	65,7
	59,1

	Ötszöri étkezés naponta
	11,4
	27,3

	Gyümölcsök fogyasztása háromszor/nap
	  2,9
	  9,1

	Gyümölcsök fogyasztása egyszer naponta
	34,3
	43,2

	Húsok fogyasztása naponta
	57,1
	36,4

	Húsok fogyasztása 2-3 naponta
	34,3
	40,9

	Tej- tejtermék fogyasztása naponta
	47,1
	46,5

	Tej- tejtermék fogyasztása soha
	   0
	    0

	Barna kenyeret is fogyaszt
	11,8
	25,6

	Fehér kenyeret fogyaszt
	88,2
	74,4

	1,5-2 liter folyadékot iszik naponta
	91,2
	46,3

	Üdítővel oltja szomját
	12,1
	19,0

	Naponta eszik édességet
	26,5
	34,9

	Hetente két- háromszor eszik édességet
	32,4
	30,2

	Tudatosan fogyaszt rostban gazdag ételt
	23,5
	38,6


Főzési szokások
Főzési szokásaink közül a zsiradékok és a só használatára kerestük a választ. Már elenyészőnek gondolnánk a zsírral való főzést, amelynek nagy szerepe van az elhízás és a szív- és érrendszeri betegségek kialakulásában. A magyar emberre jellemző a só túlzott használata, amely nem veszélytelen a vérnyomás szempontjából. Így van ez nálunk is, de már jó jel, hogy a megkérdezettek kb. 1/4-e soha nem sózza után az ételt. 

Település kikérdezett lakosságának főzési szokásai

	TEVÉKENYSÉG
	FÉRFI
	NŐ

	Olajat használ
	67,7
	76,7

	Zsírt is használ
	32,3
	23,3

	Rendszeresen után sózza az ételt
	  8,8
	  2,3

	Soha nem sózza után az ételt
	17,7
	34,9


6.4. Testmozgás, szabadidős színterek

Palotáson egy sportegyesület működik, mely főleg a fiúgyermekeket, és a férfiakat célozza meg programjaival, mivel egy szakosztályt, a labdarúgást működtet. Itt több csapatban (serdülő, ifi, felnőtt) szerepelnek a bajnokságban, melyen az idén a felnőttek közül csoportjukban az előkelő II. helyezést sikerült megszerezniük. Ez mellett működik a NUPI program a kisiskolások részére, melyen sikerrel veszik az akadályokat, és elért eredményeik biztatóak. Gyakran rendeznek kispályás bajnokságokat öregfiúk korcsoportban is, melyre meghívják a mikrotérségbeli vagy távolibb csapatok képviselőit is. 56 éves az egyesület, így nagy hagyományokra tekint vissza. Az elnökség tagjai, a pártoló tagok, az aktívák mind-mind azon fáradoznak, hogy többen mozogjanak, többen vegyenek részt az általuk rendezett programokon, és legyen megfelelő utánpótlás a későbbiekben is.

Szabadidős színtérként szerepelhetnek a már korábban felsorolt színterek, így a művelődési ház, az iskola tornaszobája, a sportpálya, edzőpálya és a most kialakítandó pihenőpark, mely reményeink szerint a későbbiekben egy valóban szabadidőpark jelleget ölt majd, ahol sétálni, játszani, sportolni, kulturáltan szórakozni (szabadtéri színpad) egyaránt lehet. Természetesen nem szabad elfelejtkezni a legszebb színtérről, a palotási tóról sem, mely kikapcsolódást, horgászási sikereket, kalandot, elmélyülést egyaránt jelent az idelátogatók számára. Itt a Palotási Sporthorgász Egyesület gondoskodik az idelátogatók kényelméről, elfoglaltságáról, a versenyek és nyári horgásztáborok lebonyolításáról. Nemzetközi hírű bojlis horgászversenyei méltán népszerűek a horgászok körében, s nem utolsósorban az idelátogatók családja is hasznos elfoglaltságot talál magának a környék idegenforgalmi látványosságai közül. 

A település törekszik a zöld felületek növelésére, a meglévők karbantartására, újak kialakítására. A játszóterek jelenlegi állapota, illetve a játékok, nem felelnek meg az előírásoknak, ezért többször nyújtottunk be pályázatot, több-kevesebb sikerrel. A játszóterek zöld felületének gondozása az önkormányzat feladata, amit közmunkások és a civil szervezetek önkéntesei segítségével oldunk meg. A szabadtéri sportcentrum, amit nemrégiben alakítottunk ki, a mellette lévő edzőpálya és a szabályoknak is megfelelő labdarúgó pálya nagy népszerűségnek örvend a lakosság körében. Általában itt rendezzük meg a majálist, a gyermeknapot, a falunapot, mely közösségi szórakozásra kitűnően megfelel. Nemsokára pályázati úton, a LEADER+ programnak köszönhetően pihenőparkot és mini arborétumot alakítunk ki a község belterületén, az iskolaudvar mellett, mely még az idén megvalósul sok-sok embernek örömet szerezve.
A kérdőívben megfogalmazott válaszok, melyek a közlekedéssel kapcsolatosak: 
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Érdekes a falun belüli közlekedési mód. Gyalog a férfiak mindössze 15,2%-a jár, ez a nőknél azért még 57,2%. Motorizált közlekedési eszközzel a férfiak 60,6%-a és a nők 21,4%-a közelíti meg a célt falun belül.

6.5. A dohányzást szabályozó törvény érvényesítése

A dohányzást tiltó törvényt, mely egyaránt jelent kötöttséget dolgozónak és munkáltatónak, ma már elfogadták. Csak a kijelölt helyen dohányoznak a munkavállalók, s az intézményben dolgozók, és oda látogatók egyaránt csak ott gyújtanak rá. Ami az első időkben még szokatlan volt, hogy a terület, ahol dohányozni lehet, mindenki számára látható, el nem takarható, mivel a szabadban van, s nem egy kijelölt szobában. Itt viszont frusztráltságot okoz, mivel látják többen is, hogy nem dolgozik, hanem „cigizik” az illető. Ezért sokan kirekesztésnek érzik, hogy épületen kívül kell dohányozniuk, de ezzel is az volt a cél, hogyha egy mód van rá, hagyja abba a dohányzást a munkavállaló. Minden közintézményekben dohányzásra kijelölt hely áll rendelkezésre a dohányzók számára, melyet táblával is megjelölnek. Az egészségügyi intézményekben mindenhol kihelyezésre került a dohányzást tiltó tábla, mely egyaránt vonatkozik az ott dolgozókra, és a megjelentekre is. 

Nehezebb volt arra szoktatni az embereket, hogy egy közintézményben, például a művelődési házban ne gyújtsanak rá, bent ne dohányozzanak. Főleg a fiataloknál volt ez jellemző, hogy a bulikban rágyújtottak, és az égő cigarettacsikket a cipőjükkel taposták szét a padlón. Ez azonkívül, hogy szabályellenes, még rongálta is a közintézményt, s nem tartott vissza másokat sem ettől a cselekedettől. Itt bizony lépni kellett, mégpedig drasztikusan. Minden programot rendező szervezetnek, civil szerveződésnek feladatul szabtuk, hogy keményen szóljon rá azokra, akik a szabályt megszegik, hiszen legközelebb nem lesz odaadva részükre ingyenesen a terem, hanem használati díjat kell fizetniük. Talán ez, talán más, de hatott, megszűntek az ilyen esetek, és egyre kevesebbszer fordul elő kihágás.

7. A településen a társadalmi egyenlőtlenségek, helyi segítő hálózat jellemzése

7.1. Segélyezés

A KSH adatai alapján a szociális segélyt kapó lakosok száma 2006. évben 1,06 fő,  míg ez a szám 2007. évben 5,25 főre emelkedett. Nem jellemző a palotási lakosokra az önkormányzatokra való hagyatkozás, inkább elmennek dolgozni, vagy eltartottként élnek, mintsem, hogy segélyt kérjenek. 

Segélyezés településünkön 2007. évben:

Rendszeres szociális segélyben részesülők száma:


12 fő

Az átmeneti segélyben részesülők száma:



42 fő

A rendkívüli gyermekvédelmi juttatásban részesülők száma:
52 fő

Temetési segély:






18 fő

Mozgáskorlátozottak támogatása:




23 fő
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7.2. Közgyógyellátás
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7.3.  Civil szervezetek, alapítványok, segítők

· Palotás Ifjúságáért Alapítvány

10 éve, 1998-ban alakult. Öt alapító tag alapítói tőkéjével segítette létrejöttét. 5 fős kuratórium látja el az operatív munkát, melyre a színvonalas szó jellemző. Évente 15-20 pályázatukból 7-8 sikeres, mely az alapítványnak, s a községnek is jó pénzügyi alapot teremt. A sikeres pályázatok, és az 1 % SZJA segítségével megvalósulhattak az álmok, melyeket az alapítók megterveztek. Így jut a támogatásból a gyermek foci fejlesztésére, nyári táborok támogatására, eszközpark bővítésére, napközis tábor rendezésére, kirándulások, meseszínház megvalósítására, környezetvédelmi akciók lebonyolítására, fémhulladék-gyűjtési megmozdulásokra, játszóházi rendezvényekre, vers – mesemondó - népdaléneklési verseny megszervezésére és még sorolhatnánk. Ők azok, akik eddig még nem kértek önkormányzati támogatást munkájukhoz, hanem a beadott pályázataik segítségével szerezték meg a támogatásra szánt összegeket. Így sikerült az első Falunapot a sikeres pályázatuk segítségével 580.000,- Ft-tal támogatniuk. Mindazt, amit az alapító okiratban az alapítók meghatároztak, eddig teljesült. Az alapítvány segítségével bővült a művelődési ház eszközparkja, s a sikeres rendezvényeik által gazdagodott a ház kulturális kínálata is. Az idén nagyszabású jubileumi ünnepségsorozatot terveznek, melynek a művelődési ház ad majd otthont.

· Őszirózsa Nyugdíjas Klub

A klub 1999-ben alakult. Vezetőjük segítségével mára 70 fősre duzzadt a klub tagsága, akik színesítik Palotás kulturális tevékenységét. Tagjaik számára felelevenítik a hagyományokat, közreműködnek a „Régi idők emlékei” című önkormányzati kiadvány anyagának összegyűjtésében, szerepelnek a Nótakör segítségével a rendezvényeken (nemcsak Palotáson, hanem a megye különböző helységeiben is felléptek már), kirándulni, színházba járnak, segítenek a Falunap lebonyolításában, kiállítások szervezésében, és segítettek a nyári napközis táborok lebonyolításában. Az idén tevőlegesen is szeretnének hozzájárulni Palotás szépítéséhez, társadalmi munkában több tevékenységet is felajánlottak az önkormányzat számára. A tagjaikból szerveződött „szakkörök” is működnek, így van kézimunka, receptgyűjtő, és teke, ulti klubjuk is. Megünneplik a Nők napját, az Anyák napját, és év végén a karácsonyt is, ahol az évzáró rendezvényükön a tagok névtelenül bedobhatják az Ötletládába a jövő évre tervezett program ajánlatukat is, amiket a szervezők figyelembe vesznek.

· Tevékeny Nők Társasága

A klub több, mint egy éve működik a 30-40 éves korosztály körében. Tagjaik activity partikat, bálokat, kirándulásokat, színházlátogatást valósítanak meg, s segítették a falunap létrejöttét is munkájukkal. Összefogják ezt a korosztályt, s ötleteikkel segítik a község terveinek megvalósítását is.

· Cool-Tour Kör, Palotási Fiatalok Közössége

A fiatalokból álló szervezetek most vannak alakulóban. A fiatal korosztály igényeit elégítik ki bálok, diszkók szervezésével, teaházak megvalósításával. Információt és szakmai segítséget igényelnek programjaik megvalósításához, melyek elősegítik a művelődési ház és az önkormányzat tervei megvalósítását. Segítettek a Falunapi előkészületekben, az aznapi feladatok megszervezésével, a dekoráció elkészítésével, sátrak felállításával.

· Kenderike és Rózsafa Néptánc-csoportok

A két néptánc csoport összefogja az általános iskolás korosztályt és a középiskolai korosztály érdeklődő tagjait is. Műsoraikkal színesítik az ünnepi rendezvényeket, öregbítik a nem helybeli fellépéseikkel Palotás hírnevét, tartalmas szórakozást kínálva tagjaiknak. A Rózsafa Néptánc csoport tagjainak a nyáron immár harmadszor néptánc tábort is kínál, ezzel is segítve a nyár eltöltését.

A részükre megítélt önkormányzati támogatásból fedezik a fellépő ruháik felújítását, újak beszerzését, mellyel esztétikailag is hozzájárulnak műsoruk színvonalához. 

· Palotási Sportegyesület

A sportegyesület összefogja mindazokat a sportszerető gyermekeket, felnőtteket, és a segítőket, akik tenni szeretnének saját egészségük megőrzéséért, és tevőlegesen ezzel hozzájárulnak Palotás jó hírnevének propagálásáért is. A több korosztályban működő labdarúgó csapatok méltán érdemlik meg az önkormányzati támogatást, hiszen legalább 60-70 főt számláló egyesületük sok fiatalt, és idősebbet bír rá a rendszeres mozgásra, az egészséges életmód megvalósítására. A pályázatokon elnyert működési költségek csak töredékét képezik annak az összegnek, mint amit az egyesület költségvetése kíván, ezért is fontos a lehetséges szponzorok felkutatása az önkormányzaton kívül.

· Palotási Sporthorgász Egyesület

Az egyesület a tó védelmére, a sporthorgászat népszerűsítésére alakult. Tevékenységi köréhez tartoznak a horgászversenyek, nyári horgász táborok lebonyolítása, a tó halállományának folyamatos pótlása, a terület környezetvédelme. A több, mint 500 taggal rendelkező civil szerveződés legfontosabb céljának azt tartja, hogy meghonosodjon a tagjai körében a horgász kultúra, folyamatos utánpótlást biztosítson tagjainak és az idelátogató horgászoknak, hogy legyen elegendő hal a tóban, s nem utolsósorban vigyázzon a tó értékeire.

· Palotási Kertbarát Egyesület

A nemrégiben egyesületté alakult civil szervezet tagjai fontos feladatuknak tartják, hogy tagjaikkal, az önkormányzattal, a lakossággal folyamatos kapcsolatot ápoljanak, a zártkerti ingatlanokat megfelelő módon műveljék, a pihenésre vágyókat megfelelő utakkal várják, melyek érdekében pályázatokat nyújtanak be, előadásokat tartanak szakmai szervezetek segítségével. A tóparti vízbekötések, árambekötések szervezésénél, megvalósításánál oroszlánrészük volt a munkák lebonyolításában, s segítségükre a mai napig számíthat az önkormányzat. Cserébe megállapodást kötöttek, melynek része az utak karbantartása közös erővel, a szemétszállítás megoldása, folyamatos karbantartása a tóparti területeknek.

· Hidegvölgye Vadásztársaság

A vadásztársaság tagjai kivétel nélkül azért hozták létre szervezetüket, hogy a lakosság körében népszerűsítsék, ismertessék a vadászat kultúráját, az ember és a vad megfelelő együttélésének szabályait, a vadgazdálkodás teendőit. A környezet- és az állatok védelmét saját tagjaik munkájukkal is bemutatják, példát adva a lakosságnak is.

A civil szervezetek kivétel nélkül azért jöttek létre, hogy tagjaiknak, s a tágabb közösségnek tartalmas szórakozást közösségi együttműködésben megvalósítsák. Ehhez persze kell az önkormányzat segítsége, hogy céljaik megvalósítását anyagi eszközökkel, térítésmentes teremhasználattal, fénymásolási lehetőséggel honorálja. Büszkén mondhatjuk, hogy a célt eddig sikerült teljesíteni, hiszen többször összefogtak, hogy közösen tegyenek valamit lakókörnyezetükért. Ami hiányosságként elmondható, az az, hogy néha csak saját tagjaiknak szervezik a programokat, amin a későbbiekben szeretnénk változtatni.

Közösségi programok 

A településen zajló közösségi programok jellemzője a sokszínűség. Rendszeres programjaink közé tartoznak a civil szervezetek rendezvényei, melyek magukban foglalják a hagyományok megünneplését is. Így télen a farsangi, és jótékonysági bálok megszervezése, a tollfosztás hagyományának felelevenítése jelent jótékony elfoglaltságot a megfáradt lelkeknek. Akik a böjt időszakát otthonüléssel töltik, azoknak is kellemes kikapcsolódást szerez a Tevékeny Nők Társasága által többször játszott Activity társasjáték, mely megörvendezteti a testet-lelket. A március a megújulásé, ilyenkor szervezzük a Községi Egészségnapot több civil szervezet bevonásával. Már ilyenkor megkezdődik a Falunap szervezése, melyre szervezőbizottságot alakítunk. Az idén megalakítottuk az „Ötletelők Csapatát”, akik az éves program lebonyolításában, koordinálásában lesznek segítségünkre. A Falunap rendezvényeire ilyenkor már gyűlnek az ötletek, a felajánlások, melyeket szívesen fogad a faluvezetés. Áprilisban indultunk a KÖZÖD! programban, ahol főleg a fiatalok részvételére számítottunk. Májusban Fiatalok Fórumát szerveztünk, melyen az ifjúság mondhatta el véleményét az önkormányzat és a képviselők felé. Az idén már másodszor kerül sor erre a beszélgetésre, melyet reméljük hasonló akció követ, mint tavaly. (Megtisztítottuk a tó partján lévő faházat, a közösségi rendezvények lehetséges színhelyét). Májusban a Majális és a Gyermeknap is sok programot hozott fiatalnak és idősnek egyaránt. A rendezvények programjai még kialakulóban vannak, várjuk az „Ötletelők” újabb ötleteit! Májusban jubilál a Palotás Ifjúságáért Alapítvány, az idén lettek 10 évesek. Ünnepségsorozattal ünnepelték meg a megalakulást, melyre minden eddigi közreműködőt meghívtak. Júniusban megkezdődött a harmadjára megszervezett néptánc-tábor, majd júliusban a várt nap, a Falunap eseményei követik egymást. Itt a civilek, a vállalkozók, a lakosság széleskörű összefogására számítunk, ugyanúgy, ahogy tavaly tették a felajánlók. A hónap végén újra megrendezik a focitábort, amely már tavaly is nagy sikernek örvendett. Itt legalább 40-50 fő vesz részt a labdarúgópályán megszervezett foglalkozásokon, ahol neves személyek tartják a bemutató órákat. Az augusztus 20-ai ünnepség a 30. évfordulóját ünneplő Művelődési Ház nagy napja lesz, hiszen ekkor zajlanak az ünnepségsorozat eseményei. Lesz néptánc-találkozó, a névadó megünneplése, és reméljük egy már megújult környezetben fogadhatjuk az ünnepségre a község és a környék kilátogató vendégeit. A szeptember a szüreti felvonulás és bál ideje, ekkor jön össze a község apraja-nagyja. Minden év októberében köszöntjük az időseket, és tavaly először megrendezett, s az idei évben újra szervezett tókerülő futással ösztönözzük az embereket a mozgásra és az egészséges életmódra. Novemberben jótékonysági bál lesz a sportegyesület részére, míg december a karácsony, a karácsonyfa állítás ideje. Egész évben várjuk játszóházakra, színházlátogatásokra, vers- és mesemondó versenyekre a kisiskolásokat, s előadásokra, tanfolyamokra, különböző fórumokra az idősebb generációt. Fogjunk össze, mert csak közösen juthatunk csodálatos élményekhez, s közösségben még az élmény is hatványozottabb!

A lakosság viszonyulása a közösségi programokhoz

A lakosság a közösségi programok iránt fogadókész, de nem minden esetben. Több olyan program is van, melyen csak néhány szakmabeli jelenik meg, vagy rétegigényt kielégítő programokon csak a lakosság elenyésző része vesz részt. A különböző civil szervezetek által megrendezett eseményeken a tagjaik képviseltetik magukat, de a többi lakos nem jön el, hiába hívják. Egymás rendezvényeire sem mindig jutnak el, s néha a tájékoztatás is hiányos. A tagok saját programjaikon a közösségi munkát szívesen végzik, segítik egymást, hogy jobban sikerüljön a rendezvényük. A felajánlások is megfelelőek, néha több is, mint kéne. Csak a másik szervezet, vagy a lakosság beszervezésével vannak a problémák, amiken javítani kellene, hogy ne csak egy szervezet tagjainak szóljon az a rendezvény. A tavaly először megrendezett Falunap pozitív példája volt annak, hogy lehet, és kell is közösen dolgozni a közös cél megvalósítása érdekében.

7.4.  Egyéb támogatók

A helyi szervezeteket, intézményeket, községi programokat nemcsak a külső szponzorok, hanem a vállalkozók is segítik. Adománnyal, jótékonysági bálra való felajánlásokkal, eszközhasználattal biztosítják a rendezvények színvonalát. A falunapi rendezvényünket a vállalkozókon kívül a civil szervezetek is támogatták, akik aktivistáik erejére támaszkodva segítették elő, hogy programunk jól sikerüljön.

Pályázatok

Pályázatok segítségével szépül-fejlődik községünk, melyet a civil szervezeteknek, és az önkormányzat dolgozóinak köszönhetünk. Sok pályázatot nyújtunk be, mert csak így lehetünk sikeresek, így lehet szebb, esztétikusabb Palotás, így valósulhatnak meg álmaink. A nemrégiben benyújtott LEADER+ pályázatoknak köszönhetően megépült a pihenőpark és mini arborétum, új tetőszerkezetet és kerítést kapott a sportpálya, „Régi idők emlékei” címmel helyi hagyományokat bemutató kiadványunk született, melyet a nyugdíjasklub segítségével gyűjtöttünk össze. Sikerült beszerezni technikai eszközöket a művelődési házba, és elkészíttettük a palotási népviseletet 10 pár részére. Tanfolyamokat, táborokat, tókerülő futást szerveztünk az elnyert összegekből, mellyel gazdagodott településünk.

Felsorolni is nehéz, mely területekre adtunk be pályázatokat, de mindig arra törekszünk, hogy minél sikerültebbek legyenek pályázataink, és az elnyert pénzt minél hasznosabb célokra tudjuk elkölteni. Mi így „szponzoráljuk” településünket, a közösségi összefogások révén.

8. A települési lakossági vélemények összefoglalója

8.1. A települést meghatározó kulcsszereplők véleménye

Kulcsszereplők bemutatása:


Név


    




Kit képvisel

1. Szabó Mihály 

polgármester


lakosság egésze, képviselő-testület

2. Krekács Judit

körjegyző


körjegyzőség, intézmények

3. Varga Józsefné

védőnő



fiatalok, családok, orvosok

4. Polonkai Katalin

rendezvény-szervező
          fiatalok, rendezvényeken résztvevők

5. Vinczéné Pálinkás Erika
kuratóriumi tag, alpolgm.
gyermekek, civil szervezetek

6. Markolt Gergelyné

képviselő, klub-vezető
idősek, klubtagok

7. Krekács Istvánné

képviselő, óvodavezető
gyermekes családok

8. Kissné Káposzta Kornélia
képviselő, SZMK tag

iskolások szülei, DÖK

9. Molnár Tamásné

TNT klubvezető

35-45 éves nők

10.Szalay Dominika

CTK klubvezető

fiatalok, 15-25 éves korosztály 

11.Gyöngyösi Gábor

igazgató


iskolás gyerekek, tanárok

Véleményeik:

Az egészségterv elkészítésekor legfontosabb teendőknek azt tartottuk, hogy széleskörű lakossági véleményt, szakmai adatokat megismerve oldjuk meg a problémát, és adjunk a megvalósításra kivitelezhető ötleteket. 

Minden generációra kiterjedően próbáltuk az összefüggéseket felvázolni, terveket, ötleteket gyűjtöttünk a probléma orvoslása érdekében. Minden korosztályra kiterjedően kérdeztük meg a lakosságot, és képviselőiket, hogy mik azok a problémák, melyek megoldására a közösség is hajlandó lenne. 

Személyes beszélgetések által, rendezvényeink alkalmával kérdeztük meg az embereket, hogy mi hiányzik Palotáson, és mit szeretnének elérni, mellyel jobbá, egészségesebbé válna életük.

Az igényfelméréskor a közösségek és a lakosok által a legtöbbször elhangzott problémákat, hiányosságokat vázoltuk fel, ami hűen tükrözi az elvárásokat, a megvalósításra váró programokat, beszerzéseket. A kérdőíves felmérésekből jól kirajzolódik, hogy mik azok a pontok, melyek javításra szorulnak a lakók egészségét illetően.

A közösségi támogatottság jól mutatja, hogy hajlandóak az emberek még a szabadidejükből, és anyagi lehetőségeikhez mérten is áldozni azért, hogy elképzeléseik megvalósuljanak. Így fontos és kivitelezhető teendőnk volt, hogy olyan ütemtervet állítsunk össze, mely mindenki számára tartható lesz. 

A programok, rendezvények, előadások mind azt szolgálták, hogy együtt tegyünk meg mindent lakókörnyezetünk egészségéért, ne hagyjuk ezt a munkát másra!

8.2. Az egészségkép kommunikációja

Az egészségkép és egészségterv készítését minden fázisában bemutattuk a lakosságnak a különböző forrásokon keresztül, így a helyi újság hasábjain minden megjelenéskor, a Nógrád Megyei Hírlap című megyei napilapban egy cikk erejéig, a Kecskeméti konferenciára készülve a poszter kiállításával (védőnői tanácsadó, művelődési ház). 

Tavaly nyáron a képviselő testületek beszámolót kértek a védőnőtől és a háziorvostól az elvégzett munkáikról, melynek egyik napirendi pontjaként szerepelt a helyi egészségterv készítésének bemutatása is, az addig elvégzett munkák felvázolása. Minden testületi tag írásban is megkapta az anyagot, hogy jobban tájékoztatva legyen ez ügyben. Az idén tavasszal újabb – szóbeli – beszámoló következett az ütemterveknek megfelelő programokról, melyre meginvitáltuk a testületi tagokat is. Plakátokon, falragaszokon rendszeresen tájékoztattuk a lakosokat a megrendezendő eseményekről, a szülőket meginvitáltuk a „duci torna” eddig elért eredményeit taglaló előadásra, melyet a háziorvos tartott. Az egészségnap, melyre az újságban külön is felhívtuk a lakosok figyelmét, nagy sikert aratott, ennyien még sohasem vettek részt rendezvényünkön!

9. Prioritások meghatározása

· Folyamatos, komplex egészségfelmérés a lehetőségek függvényében

· Fokozott együttműködés a lakossággal az egészségért

· Vonzó, sok embert megmozgató, egészséges életmóddal kapcsolatos programok megvalósítása 

· Az egyén felelősségét hangsúlyozni, növelni saját egészsége érdekében

· A szűrések alkalmával napvilágra került gyakori megbetegedések megelőzéséről szóló programok szervezése

· Felvilágosító programok, előadások hatékonyabbá tétele a cél érdekében

· A fenntarthatóság érdekében az adatok változásainak nyomon követése a nyilvántartások, ellenőrző vizsgálatok alapján

· Pályázatok figyelése, beadása egészségügyi témákban 

· A kiszűrt egyének folyamatos gondozása háziorvos segítségével

· A kulcsszereplők fokozatos bevonása a gyakorlati teendőkbe az egészségfejlesztés területén

· A folyamatos kommunikáció fenntartása, lehetséges fokozása

Befejezés

Köszönetet kell mondanunk mindazoknak, akik valamilyen formában hozzájárultak az egészségkép-egészségterv elkészítéséhez, így az adatgyűjtésben résztvevőknek, a lakossági szűrések, kérdőíves felmérések lebonyolítóinak, az orvosi-védőnői szolgálatoknak, a testnevelő tanároknak, civil szervezetek aktíváinak, a lakossági kulcsszereplőknek, akik véleményeikkel hozzásegítettek minket a tisztánlátáshoz, az ötletet adóknak, akik megosztották velünk véleményeiket, az önkormányzatnak a sok adminisztrációs adat előkészítéséért, a szakmai munka során felmerülő költségek előteremtéséért, a hozzáállásért, a sok-sok palotási lakosnak, akik eljöttek programjainkra, ahol reméljük, jól érezték magukat, az EgészségPorta Egyesület szakmai segítő gárdájának, kiváltképp koordinátorunknak, Dr. Németh Máriának, aki hozzászólásaival, segítő kritikáival előbányászta belőlünk az újításra képes gondolatokat.

Szeretnénk megköszönni mindazon kollégáknak, mikrotérségek, kistérségek képviselőinek, - akikkel a közös szakmai múltunk összeköt, - hogy munkájukkal nemcsak azt segítették elő, hogy szakmailag hozzáértőbbek legyünk, hanem barátságuk felajánlásával még más, újabb kapcsolataink is születhettek, melyek a későbbiekben még biztos, hogy gyümölcsözők lesznek! 

Reméljük munkánk nem volt hiábavaló, és a szakmai anyagunk bekerül a település fejlesztési terveibe, ahol hasznosíthatják az elért eredményeket, megvalósíthatják a felmerült ötleteket.

A végső cél, melyért eddig is dolgoztunk: Palotás lakói egészségének megőrzése, fejlesztése, a felmerülő problémák megoldása közösségi és szakmai segítséggel.

Felhasznált adatforrások:

· EgészségPorta Egyesület szakembereitől információ (előadás, személyes segítségnyújtás) 

· Rizikó és PSA szűrés adatai (EGIS, Elektronika 77 KFT, és az EgészségPorta Egyesület segítségével) 

· Mikrolef  kérdőíves felmérés adatai, grafikonjai (Dr. Bényi Mária előadása)

· KSH adatbázisa

· KSH Statisztikai Évkönyvei

· Helyi Vidékfejlesztési Stratégia adatai

· OSAP jelentések, háziorvosi beszámolók anyagai

· Védőnői statisztikai jelentések

· Munkaügyi Központ adatbázisa

· Rendőrségi adatok

· Saját kérdőíves (Palotás) felmérés információi 

· Dr. Muhari Géza Pásztói Margit Kórház ig. helyettese kutatási eredményei

· Önkormányzat információi, statisztikai jelentések

· Civil szervezetek, intézmények beszámolói, alapító okiratai

· Képviselő-testületi beszámolók anyagai

· Palotási Hírek, Nógrád Megyei Hírlap cikkei

· Palotási lakosok (szűrések, felmérések, személyes elbeszélgetések)

Palotás, 2008. június
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		8.9%		20.5%		64.7%		5.9%





Munka3

		0

		0

		0

		0



Férfiak alkohol fogyasztása




_1276340343.xls
Diagram1

		Normál súlyúak aránya

		Túlsúlyosak aránya



Túlsúlyosak aránya az EGIS szűrésen megjelentek között

0.508

0.492



Munka1

		Normál súlyúak aránya		Túlsúlyosak aránya

		50.8%		49.2%





Munka1

		



Túlsúlyosak aránya az EGIS szűrésen megjelentek között



Munka2

		





Munka3

		






_1276354032.xls
Diagram1

		Gyalog

		Kerékpárral

		Motorizált közlekedési eszközzel



Férfiak falun belüli közlekedési szokásai (%)

15.2

24.2

60.6



Munka1

		Gyalog		Kerékpárral		Motorizált közlekedési eszközzel

		15.2		24.2		60.6





Munka1

		0

		0

		0



Férfiak falun belüli közlekedési szokásai (%)



Munka2

		





Munka3

		






_1276354122.xls
Diagram1

		Gyalog

		Kerékpárral

		Motorizált közlekedési eszközzel



Nők falun belüli közlekedési szokásai (%)

57.2

21.4

21.4



Munka1

		Gyalog		Kerékpárral		Motorizált közlekedési eszközzel

		57.2		21.4		21.4





Munka1

		0

		0

		0



Nők falun belüli közlekedési szokásai (%)



Munka2

		





Munka3

		






_1276340812.xls
Diagram1

		Normál érték

		Normál értéktől eltérő



PSA szűrt férfiak eredménye

0.964

0.036



Munka1

		Normál érték		Normál értéktől eltérő

		96.4%		3.6%





Munka1

		0

		0



PSA szűrt férfiak eredménye



Munka2

		





Munka3

		






_1276070610.xls
Diagram1

		soha nem sportol

		alkalmanként sportol

		rendszeresen sportol



A férfiak sportolási szokásai

38.2

55.9

5.9



Munka1

		soha nem sportol		alkalmanként sportol		rendszeresen sportol

		38.2		55.9		5.9





Munka1

		



A férfiak sportolási szokásai



Munka2

		





Munka3

		






_1276071240.xls
Diagram1

		2002

		2003

		2004

		2005

		2006



Fő

Közgyógyellátási igazolvánnyal rendelkezők száma

72

66

61

57

59



Munka1

		Év		Fő

		2002		72

		2003		66

		2004		61

		2005		57

		2006		59





Munka1

		



Fő

Közgyógyellátási igazolvánnyal rendelkezők száma



Munka2

		





Munka3

		






_1276071634.xls
Diagram1

		2002		2002

		2003		2003

		2004		2004

		2005		2005

		2006		2006



Átmeneti segély

Rendkívüli gyermekvédelmi támogatás

Segélyezési adatok

48

38

47

24

53

41

43

62

32

12



Munka1

		Év		Átmeneti segély		Rendkívüli gyermekvédelmi támogatás

		2002		48		38

		2003		47		24

		2004		53		41

		2005		43		62

		2006		32		12





Munka1

		



Átmeneti segély

Rendkívüli gyermekvédelmi támogatás

Segélyezési adatok



Munka2

		





Munka3

		






_1276070611.xls
Diagram2

		soha nem sportol

		alkalmanként sportol

		rendszeresen sportol



A nők sportolási szokásai

34.9

62.8

2.3



Munka1

		soha nem sportol		alkalmanként sportol		rendszeresen sportol

		34.9		62.8		2.3





Munka1

		



A nők sportolási szokásai



Munka2

		





Munka3

		






_1276069804.xls
Diagram1

		soha nem fogyaszt alkoholt

		csak különleges alkalmakkor

		alkalmanként



A nők alkohol fogyasztása

0.209

0.372

0.419



Diagram4

		soha nem fogyaszt alkoholt

		csak különleges alkalmakkor

		alkalmanként



A nők alkoholfogyasztása

0.209

0.372

0.419



Féfiak dohányzási szok.

		Féfiak dohányzási szok.

		nem dohányzik		dohányzik

		60%		40%





Féfiak dohányzási szok.

		nem dohányzik

		dohányzik



Férfiak dohányzási szokásai

0.6

0.4



Nők dohányzási szokásai

		Nők dohányzási szokásai

		nem dohányzik		dohányzik

		72.30%		27.70%





Nők dohányzási szokásai

		0

		0



Nők dohányzási szokásai



Munka5

		A nők alkohol fogyasztása

		soha nem fogyaszt alkoholt		csak különleges alkalmakkor		alkalmanként

		20.9%		37.2%		41.9%





Munka5

		0

		0

		0



A nők alkohol fogyasztása



Férfiak alkohol fogyasztása

		Férfiak alkohol fogyasztása

		soha nem fogyaszt alkoholt		csak különleges alkalmakkor		alkalmanként		rendszeresen

		11.20%		16.30%		61.30%		11.20%





Férfiak alkohol fogyasztása

		0

		0

		0

		0



Férfiak alkohol fogyasztása




_1276069469.xls
Diagram3

		nem dohányzik

		dohányzik



Nők dohányzási szokásai

0.74

0.26



Diagram2

		nem dohányzik

		dohányzik



Nők dohányzási szokásai

0.744

0.256



Féfiak dohányzási szok.

		Féfiak dohányzási szok.

		nem dohányzik		dohányzik

		60%		40%





Féfiak dohányzási szok.

		0

		0



Férfiak dohányzási szokásai



Nők dohányzási szokásai

		Nők dohányzási szokásai

		nem dohányzik		dohányzik

		74%		26%





Nők dohányzási szokásai

		0

		0



Nők dohányzási szokásai



Munka3

		






_1276069482.xls
Diagram2

		nem dohányzik

		dohányzik



Férfiak dohányzási szokásai

0.471

0.529



Diagram1

		nem dohányzik

		dohányzik



Férfiak dohányzási szokásai

47,1%

0.471

0.529



Munka1

		Féfiak dohányzási szok.

		nem dohányzik		dohányzik

		47.1%		52.9%





Munka1

		0

		0



Férfiak dohányzási szokásai



Munka2

		





Munka3

		






_1276066234.xls
Diagram4

		1997		1997		1997

		1998		1998		1998

		1999		1999		1999

		2000		2000		2000

		2001		2001		2001

		2002		2002		2002

		2003		2003		2003

		2004		2004		2004

		2005		2005		2005

		2006		2006		2006

		2007		2007		2007



Születés

Koraszülés

Csecsemőhalálozás

17

2

1

12

3

0

13

2

0

12

2

0

11

1

0

17

1

0

11

1

0

21

6

0

13

1

0

14

2

0

9

0

0



Munka1

		

		Év		Születés		Koraszülés		Csecsemőhalálozás

		1997		17		2		1

		1998		12		3		0

		1999		13		2		0

		2000		12		2		0

		2001		11		1		0

		2002		17		1		0

		2003		11		1		0

		2004		21		6		0

		2005		13		1		0

		2006		14		2		0

		2007		9		0		0





Munka1

		



Születés

Koraszülés

Csecsemőhalálozás



Munka2

		





Munka3

		






_1276063622.xls
Diagram6

		Átlagos fiú

		Túlsúlyos fiú



11,7%

88,3%

88.14

11.86



Munka1

		Átlagos fiú		Túlsúlyos fiú		Átlagos lány		Túlsúlyos lány		Normál súlyú		Összes túlsúlyos

		88.14		11.86		80.27		19.73		83.7		16.3





Munka1

		





Munka2

		





Munka3

		





		





		






_1276065089.xls
Diagram2

		2002		2002

		2003		2003

		2004		2004

		2005		2005

		2006		2006

		2007		2007



Születések

Halálozások

17

25

11

27

21

26

13

25

14

28

9

24



Munka1

		

		Év		Születések		Halálozások

		2002		17		25

		2003		11		27

		2004		21		26

		2005		13		25

		2006		14		28

		2007		9		24





Munka1

		



Születések

Halálozások

Népmozgalmi és forgalmi adatok az utóbbi 5 évben



Munka2

		



Születések

Halálozások



Munka3

		





		






_1268490920.xls
Diagram8

		Normál súlyú

		Összes túlsúlyos



16,3%

83,7%

83.7

16.3



Munka1

		Átlagos fiú		Túlsúlyos fiú		Átlagos lány		Túlsúlyos lány		Normál súlyú		Összes túlsúlyos

		88.14		11.86		80.27		19.73		83.7		16.3





Munka1

		0

		0





Munka2

		0

		0





Munka3

		0

		0





		





		






_1268490921.xls
Diagram9

		Átlagos lány

		Túlsúlyos lány



19,7%

80,3%

80.27

19.73



Munka1

		Átlagos fiú		Túlsúlyos fiú		Átlagos lány		Túlsúlyos lány		Normál súlyú		Összes túlsúlyos

		88.14		11.86		80.27		19.73		83.7		16.3





Munka1

		0

		0





Munka2

		0

		0





Munka3

		0

		0





		





		






_1267777814.xls
Diagram1

		0.033		0.163		0.3



0-6 éves

7-14 éves

Felnőtt

Elhízási tendenciák

3,3

16,3

30



Túlsúly

		Átlagos fiú		Túlsúlyos fiú		Átlagos lány		Túlsúlyos lány		Normál súlyú		Összes túlsúlyos

		88.14		11.86		80.27		19.73		83.7		16.3





Túlsúly

		0

		0





Elhízási tendencia

		0

		0





Munka3

		0

		0





		Elhízási tendencia

				0-6 éves		7-14 éves		Felnőtt

		%		0.033		0.163		0.3





		0		0		0



0-6 éves

7-14 éves

Felnőtt

3,3

16,3

30



		






