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I. Állapotleírás

1.1. Földrajzi fekvés, természeti környezet, környezetvédelem

Palotás, Egyházasdengeleg, Héhalom és Kisbágyon község a Cserhát déli lejtőin fekszik, ahol a domborzat már sík dombsági hát, s részben a Zagyva völgyéhez tartozik. A faluk Nógrád megye déli részén, a 21. számú főközlekedési úttól nyugatra találhatók.

A települések életének elmúlt néhány évtizedét, s valószínűleg a jövőjét is meghatározza Budapest viszonylagos közelsége. A fővárostól az M3-as autópályán, majd a bagi elágazón lehajtva, Aszód - Kartal - Verseg útvonalon közelíthetők meg. A főváros közigazgatási határától mért távolság 50 - 60 km, amely megegyezik a megyeszékhely, Salgótarjántól mért távolságával. Pásztó, Hatvan és Aszód egyaránt 20 – 30 km távolságra van a községektől.

A községek a pásztói központú kistérségbe tartoznak a környező 12 településsel együtt.

Minden településen van patak, melyeknek medreit már többször kitisztították, de nem oldódtak meg a problémák. Pályázati lehetőségeket keresünk ennek megoldására, hiszen a belvizek nemcsak az árkokat, hanem a patakokat is veszélyeztetik. Kistérségi pályázatot nyújtottunk be a belvízelvezetés megoldására. 

A települések törekszenek a zöld felületek növelésére, a meglévők karbantartására, újak kialakítására. A játszóterek jelenlegi állapota, illetve a játékok, nem felelnek meg az előírásoknak, ezért többször nyújtottak be pályázatot, és saját erőből is felújítottak többet. A játszóterek zöld felületének gondozása az önkormányzat feladata, amit közmunkások és a civil szervezetek önkéntesei segítségével oldanak meg. Minden településen van sportpálya, ahol vagy a helyi sportegyesület működtet futballcsapatot, vagy ez a közösségi tér, ahol a megrendezett programok bonyolódnak. Általában itt rendezik meg a majálist, a gyermeknapot, a falunapot is, mely a közösségi szórakozásokra kitűnően megfelel. 

A környezetvédelem területén még sok a tennivalónk. Az illegális szemétlerakók megszüntetése minden községben égető probléma. Újra és újra napirendre kerül, mindig vannak olyan emberek, akik mit sem törődve a közösséggel, egyéni érdekeik által vezérelve lerakják hulladékaikat a tiltott helyeken. Felszámolják, de sajnos a probléma a felelőtlen egyének gondolkodásában keresendő, amiben még nagyon sok a tennivaló. Persze sok a hasznos ötlet, amit sikerült megvalósítani. Ilyen például, hogy a településeken mindenhol szerveznek lomtalanítási akciót a civil szervezetek, intézmények bevonásával. Az itt összegyűjtött vashulladékot, papírt elszállíttatják, és a befolyt pénzből a gyerekeknek különböző programokat szerveznek. (kirándulás, ajándékok a rendezvényeken, stb.) Örvendetes, hogy egyre többen ismerik fel az előnyét annak, ha óvják, védik környezetüket. A szelektív hulladékgyűjtő szigetek felállításában vannak még elmaradások, reméljük a közeljövőben ez megoldódik. A településeken a szervezett szilárd hulladékszállítás mindenütt megoldott, melyet vállalkozók végeznek.

Természeti kincsként megemlíthető az Egyházasdengeleg határában talált termálvíz, mely még nincs kiaknázva, a héhalmi Öregtemplom-domb ásatási munkái, mely még feltárásra vár, és a Palotás és Kisbágyon között kialakított 62 hektáros horgásztó, mely sok horgászni vágyót vonz a településekre. A tó melletti löszfalakban tanyázó gyurgyalagok, és a tó mellett fészkelő sok madárfaj is vonzerőt jelenthet a természetet kedvelő turisták számára.

1.2.    Épített környezet

A községekben mindenhol található templom, van ahol több is, a helyben folytatott vallásoknak köszönhetően. Jellemzően katolikus vallásúak a községek lakói, de az evangélikus vallás is megjelenik. Egyházasdengelegen evangélikus templom, míg Kisbágyonban evangélikus imaház is található a keresztény templom mellett. A vallásosságot mindenhol gyakorolják. Legtöbb helyen az idősebbek, de szép számmal megjelennek az istentiszteleteken a fiatalabbak is, köszönhetően ez az elsőáldozásoknak, bérmálkozásoknak is. A gyermekeket több helyen is elviszik kirándulásra, kegyhelyekre, hogy közelről láthassák a kultikus helyeket, és eközben gyakorolják a vallást.

A templomok majdnem mindenütt műemlék jellegűek. Felújításuk a legtöbb helyen időszerű, bár pályázatok segítségével és a hívek adományaival eddig is korszerűsítették, felújították. A Kisbágyoni imaházat egy nagylelkű magánszemély adományából sikerült így felújítani.

Héhalom településen található egy műemlék kőhíd, melynek felújítási munkái nagyon időszerűek, különben az enyészeté lesz múltunk egy darabja. Pályázat útján szeretné az önkormányzat a közútkezelővel együtt, mint tulajdonossal felújíttatni. Kisbágyon település ékessége pedig a magántulajdonban lévő kastély, mely szintén felújításra vár. Palotás és Egyházasdengeleg község nem rendelkezik - a templom kivételével - hasonló műemlék jellegű épülettel.

A településekre jellemző építkezés a 60-as évek mintájára jellegzetes, kocka alakú épületek látványát mutatja, melyeket csak az utóbbi 10 év másfajta építkezési módjai váltanak fel. Így ma már inkább az alacsony lépcsőjű, kisebb alapterületű lakások építése a jellemző. Sajnos nem nagy számban folynak az építkezések, évente ha 1-2 ház épül újonnan, inkább a felújított lakásokat preferálják, akik saját lakásra vágynak. A rendezési tervek szerint új önkormányzati telket csak néhányat tudnak biztosítani, de folyamatban van több helyen új telkek kialakítása. A magánszemélyek tulajdonában álló telkek építési vagy felújítási célból (építménnyel vagy anélkül) gyakran cserélnek gazdát, s nemcsak a helyi lakosok körében. Több házban laknak jelenleg is Budapestről vagy más nagyvárosból kiköltözött, csendre, nyugalomra vágyó városlakók. Az önkormányzatok nem rendelkeznek bérlakás állománnyal, és szolgálati lakásból is csak néhány van tulajdonukban. Kirívóan lepusztult településrész egyik településen sem jellemző.

A 2001-es népszámlálási adatok alapján a lakások számadatainál kiderül, hogy üdülővel együtt 1485 db lakás van a községekben. Valószínűsíthető, hogy az eltelt 7 évben a lakások többsége a községekben összkomfortossá vált, a nagyobb igényeknek megfelelően.

1.3.     Közlekedési viszonyok

Palotás községből a közlekedés minden irányba megoldott, mivel Salgótarjánba, a megyeszékhelyre és Pásztóra, a régi járási székhelyre, valamint Budapestre egyaránt járnak a VOLÁN társaságok által üzemeltett távolsági buszok. Heves megyébe is, így pl. a tőlünk 20 km-re lévő Hatvanba is. Községünkön vasút nem halad keresztül, vízi útjaink sincsenek, így a közlekedés a közutakon történik. A nemrégiben felújíttatott fa buszvárók, a mellettük elhelyezett hulladékgyűjtők és a burkolattal ellátott várakozóhelyek esztétikus kivitele elősegíti a lakosok jobb komfortérzetét utazásaik alkalmával. Természetesen van még teendőnk a buszvárók felújítása, pótlása terén, de pályázatok segítségével minden önkormányzat törekszik azok megvalósítására. 

A munkába járást a vállalatok által biztosított buszjáratokkal, illetve saját autóikkal oldják meg a munkavállalók, de a bevásárlást, az orvoshoz járást, rokonlátogatást is. Ez a lehetőség biztosítja a lakosok szabadabb mozgását, a szórakozási lehetőségek kihasználását, mindazt, ami fontos egy ember életében.

1.4.    Infrastruktúra, kommunikáció

A községekben a vezetékes víz, gáz- és telefonhálózat kiépült. A szennyvízprogram várat még magára, melyre a pályázatot közösen ismételten benyújtottuk. A településeken a legtöbb út aszfaltozott, vagy legalább portalanított. Pályázat útján szeretnék felújíttatni a legrosszabb állapotú utakat, melyek már a közlekedést is akadályozzák. Sajnos ráférne mindegyikre a felújítás, de az önerő miatt nehéz még a pályázati lehetőségeket is kihasználni. A közutak mentén elhelyezett közvilágítási lámpák pályázat útján korszerűsítésre kerültek. 

Évente egyszer lomtalanítást is szerveznek, melyet a szemétszállítással foglalkozó vállalkozók végeznek el. Ezen kívül a civil szervezetek, az óvodák és az iskolák papírgyűjtést kezdeményeznek, mely nemcsak a lakosoknak jó, hanem a gyermeknek is bevételi forrást teremt a kirándulásokhoz. Az illegális hulladéklerakó helyek megszüntetésére többször is tettek kísérletet az önkormányzatok a civil szervezetek segítségével, de újra és újra felbukkannak. Csak egyféleképpen előzhetjük meg további terjedésüket, ha kellő időben felszámoljuk. 

Nemcsak a belterületen, hanem a zártkertben Palotáson, és a külterületen Újmajorban is megoldott a villany- és vízszolgáltatás, valamint a szemét elszállítása, melyet az önkormányzatok kezdeményeztek.

A víz – és gázbekötések száma minden községben emelkedik, a vezetékes telefont használók száma viszont nemcsak a községekben, hanem országosan is csökken, mivel a mobil telefon elérési lehetőségei növekedtek.

Az őszön, a Csillag Invest Kft által kiépített kábeltévé rendszer működtetése minden településen az év végétől megoldott. Minden család rácsatlakozhatott a rendszerre, mely már Internet elérést is biztosít. Az Internetet használók több előfizetésből is választhattak a kínálati piacnak köszönhetően. Így már nem gond elérni a világhálót és információk beszerzése is könnyebbé vált a lakosság számára. 

A településeken mindenhol jelen van az önkormányzat által megvalósított, rendszeresen megjelenő helyi újság, mely minden lakoshoz, ingyenesen eljut. Ebben a települések hírei, újdonságok, rendeletek, fotók, lakossági kérések, felhívások egyaránt helyet kapnak. A szerkesztőbizottságoknak köszönhetően időben, mindig friss hírekkel jelentkeznek, s a lakosság kéréseit is figyelembe veszik. 

A kommunikációhoz szorosan kapcsolódnak a települési honlapok, melyek közül sajnos egy sincs, ami már több éve működne, de kialakulóban van egyfajta rendszer, mely mindezt a későbbiekben lehetővé teszi. Reméljük a közeljövőben mindenki saját, jól működő, rendszeresen frissített honlappal büszkélkedhet, melyet sokan felkeresnek majd.

1.5.    Demográfiai helyzet, családok

A községek számadatai alapján elmondhatjuk, hogy stagnál a lakosságszám, ami főleg a beköltözések nagyobb számának tudható be, mivel nálunk is tendencia, hogy kevesebb gyermek születik, mint amennyien meghalnak. 

Sajnos nem termelődik újra a lakosság, inkább csak fogy.

A 2001-es népszámlálás adatai alapján a községekben lévő háztartások száma azt jelenti, hogy elég nagyszámú az egyszemélyes háztartást vezetők száma, aránya. 

A lakosságszám arányai 2007. év végén a következők:

	Év
	E.dengeleg (fő)
	Héhalom (fő)
	Kisbágyon (fő)
	Palotás (fő)

	2007.
	526
	1068
	467
	1682


Etnikum, nemzetiségek

Községeink között Héhalomban cigány nemzetiségű, Egyházasdengelegen cigány- és szlovák nemzetiségű etnikum található. Kisbágyonban és Palotáson nincs etnikum, vagy legalábbis nem jellemző, és akik betelepülnek, azok házastársként jönnek a családokba, ami viszont elenyésző, s ők is asszimilálódnak. A megalakult kisebbségi önkormányzatok mindkét településen jól működnek, jó a kapcsolatuk az önkormányzattal, együtt dolgoznak, nincsenek köztük helyi viták. A feladatokat megosztják, például a közmunkát, vagy a kultúra támogatását, fejlesztését, a nyelv ápolását minden önkormányzat kiemelten kezeli.

Vallásosság

A községek lakói túlnyomó részben katolikusak, de megjelenik az evangélikus vallás is. Vallásukat főleg az idősebbek gyakorolják rendszeresen, de az óvodások és az iskolások is részesülnek hitoktatásban. A vallásukat csak részben gyakorlók csak nagy ünnepeken mennek a templomba, akkor gyónnak és áldoznak. 

Iskolázottság a 2001-es népszámlálás adatai alapján:






E.dengeleg
Héhalom
Kisbágyon
Palotás (fő)

- 8 osztályt végzettek száma:

       158               370                       190
    484 

- középiskolát végzettek száma:
       144               225                       114
    463 

- egyetemet, főiskolát végzettek:
         12                 21                           8
      70 

Az adatokból kitűnik, hogy a legnagyobb lakosságszámnak köszönhetően a legtöbben Palotás községben végeztek felsőfokú tanulmányokat, s ha a lakosságszámhoz viszonyítjuk, akkor is Palotáson legjobb ez a mutató.

1.6. Gazdasági mutatók, foglalkoztatottság, segélyezés

A településeken a legnagyobb munkáltató maga az önkormányzat, ahol közalkalmazottként, köztisztviselőként dolgoznak, s foglalkoztatnak közcélú, közhasznú munkásokat is. Helyben több vállalkozás is működik, ami viszont csak pár embert jelent a vállalkozón kívül. Nincs nagyipari, vagy mezőgazdasági üzem, a volt TSZ lassan szétmorzsolódik, helyette csak pár mezőgazdasági KFT működik. A településeken az egyéni vállalkozók az ipar és a szolgáltatás területén dolgoznak, illetve dolgoztatnak. A lakosság nagy része eljár dolgozni más településre, legfőképpen Budapestre ingáznak, mivel közel van és nagy a felvevőképessége.

Korlátolt Felelősségű Társaság, betéti társaság, mezőgazdasági vállalkozás, egyéni vállalkozó működik a községekben.
A munkanélküliségi ráta 2007. decemberében a következőképpen alakult:

	
	Összes nyilvántartott fő
	Rendszeres szociális segélyben részesülők száma
	Munkavállalási korú népesség
	Munkanélküliségi ráta

	Palotás
	61
	5
	1107
	5,51%

	Héhalom
	36
	2
	  692
	        5,20%

	Kisbágyon
	15
	0
	  286
	5,24%

	Egyházasdengeleg
	33
	6
	  345
	9,57%


Az adatok alapján a rendszeres szociális segélyt kapó lakosok száma a településeken átlag 

13 fő/hónap, a munkanélküliségi ráta pedig Egyházasdengeleg kivételével a többi településen 

5 % körül alakul. 

Segélyezések a településeken 2007. évben: (fő)








 E.dengeleg Héhalom Kbágyon Palotás

Rendszeres szociális segélyben részesülők száma:

5
     4
         2

 12

Az átmeneti segélyben részesülők száma:


3
   16            18             42

Közgyógyellátási igazolványra jogosultak száma:
          13
   22              4             42

1.7. Szakképzési lehetőségek

Helyben szakképzés nincs, jelenleg a Palotási Általános Iskolában a dolgozók részére gimnáziumi képzés folyik, amelyet nemcsak a helybeliek, hanem a környékbeliek is szívesen igénybe vesznek. Két évfolyamon folyik az oktatás, hétfőn és szerdán vannak a tanórák.

Szakképzés szempontjából a megyében, településeinkhez közel Pásztón, Bátonyterenyén és Salgótarjánban, Heves megyében pedig Hatvanban van lehetőség, ahol különböző szakmák közül választhatnak. OKJ-s képzést szintén ezeken a településeken indítanak, de volt Palotás községben lehetőség - kihelyezett oktatás keretében - nehézipari gépek kezelői és falusi vendéglátó tanfolyam elvégzésére is, ahová más településiek is jelentkezhettek.

1.8. Intézményeink:

Az alapellátás keretében az önkormányzatok az intézményeiket legtöbbször, a költségmegosztás miatt, társulásos formában működtetik, így az óvodák, az általános iskolák, a Mikrotérségi Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat, a hétközi és hétvégi orvosi ügyelet, a fogászati ellátás, a védőnői szolgálat is így valósítja meg feladatait. A társulás könnyebbséget jelent az intézetek működési költségei előteremtésében, és a feladatkörök is átláthatóbbá válnak. Palotás és Kisbágyon községek közötti megállapodás keretében Körjegyzőséget is működtetünk, mely az adminisztrációs terheket könnyíti meg a két település ügyeinek intézésekor. Héhalom és Egyházasdengeleg szintén Körjegyzőségben működik 2008. január óta. Héhalom településen az oktatási intézmények eddig önállók voltak, de a 2008-2009-es tanévtől ilyen formában már nem működhetnek tovább. A megoldásról jelenleg is folynak a tárgyalások.

Oktatási intézmények

Óvodák

· minden településen működik óvoda, vagy tagóvoda

· minden óvoda önálló nevelési programmal rendelkezik

· a csoportlétszámot a képviselő-testületek, a létszám alapján, határozzák meg

· az óvónők mindenhol felsőfokú végzettségűek, és munkájukat technikai személyzet segíti

· nagy hangsúlyt fektetnek a továbbképzésekre, egyéni beiskolázásokra, s fontos a megtanultak gyakorlati alkalmazása is

· a Kisbágyoni tagóvoda kivételével mindenütt működik főzőkonyha, amely ellátja a település intézményeit, és a lakosság igényeit is kielégíti

· a csökkenő, vagy stagnáló gyermeklétszám miatt több idő jut egy-egy gyermek nevelésére, oktatására

· fontos a környezeti nevelés, az egészséges életmód hangsúlyozása, az ünnepek megtartása, a hagyományok ápolása

· pályázatok segítségével növelik eszközeik számát, felszereltségüket, az intézmények helyiségeinek, udvarának felújítását, korszerűsítését

· mindenhol igénybe vehetik – előzetes egyeztetés után - a logopédus segítségét kistérségi megállapodás keretében Palotáson

· minden intézmény törekszik arra, hogy a gyermekek fellépjenek a közösségi rendezvényeken is, ezzel is színesítve a kulturális műsorok palettáját

Iskolák

· mindenhol működik iskola vagy tagiskola Kisbágyon kivételével

· mindenhol az önkormányzat az iskola fenntartója

· 1-8. évfolyamon folyik az oktatás

· a tanárok felsőfokú végzettségűek és munkájukat a nevelési program szerint végzik

· a tanárok munkáját technikai személyzet segíti

· mindenhol van tanórán kívüli oktatás (szakkör, gyógytestnevelés, stb.)

· pályázatok segítségével bővítik eszközparkjukat, felszereltségüket

· mindenhol felújításra, korszerűsítésre várnak az épületek

· mindenhol van nyelvi, informatikai oktatás

· fontosnak tartják az ünnepekről való méltó megemlékezések megtartását, a hagyományok, a kultúra ápolását, fejlesztését

· minden intézmény költségvetése szűkös, az önkormányzat mindenhol kipótolja az államtól kapott keretet

· egyik iskolában sincs tornaterem, csak kinti tornapálya illetve benti tornaszoba

· az iskolás gyermekek mindig fellépnek a helyi rendezvényeken, ezzel is elősegítve a műsorok színvonalának növelését

Szociális intézmények

Mikrotérségi Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat

Palotás település a székhelye a Mikrotérségi Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálatnak.  Hetente egy napot tölt Palotáson a családgondozó, a többi napon meghatározott időben a többi településen tartózkodik. Nemrégiben nevezték ki a jelenlegi családgondozót erre az állásra, így még nem sok tapasztalatot szerezhetett ezen a területen, de eddig a területi Vöröskereszt vezetőjeként sok, ezzel kapcsolatos információt gyűjthetett, amit itt kamatoztathat.

Egészségügyi intézmények:

Orvosi rendelők, ügyeletek

Az orvosi rendelőket, melyek az önkormányzatok tulajdonai, jelenleg vállalkozó orvosok üzemeltetik. Az egyik praxisban két település, Palotás és Kisbágyon lakosai vannak, mely több, mint 2000 főt jelent, a másik praxis pedig Héhalom és Egyházasdengeleg lakosait érinti, amely kb. 1500 főt foglal magában. A rendelők Palotáson és Héhalomban találhatók, a másik két településen csak orvosi várók állnak rendelkezésre. Itt fogadják a betegeket, meghatározott időben a háziorvosok. Az ellátást mindkét helyen egy-egy fő háziorvos biztosítja, egy fő orvosírnok-asszisztens segítségével. Mivel nincs gyermekorvos a településeken, a felnőttek mellett a gyermekeket is ellátják a háziorvosok. 

A hétközi-hétvégi ügyeletet közösen működtetjük a településekkel. Ez jelenleg Héhalom településen van megoldva, itt tudnak a betegek hétközben 16-08 óráig, hétvégente pedig egész nap jelentkezni. Az ügyeleti ellátást vállalkozó orvosok biztosítják. 

A fogorvosi ellátást ugyanebben az épületben vehetik igénybe a rászorulók a meghatározott napokon, két fogorvos váltásában.

Héhalom településen a mikrotérséget kiszolgáló Mentőállomás 2007. óta működik, mely a betegek gyorsabb szállítását teszi lehetővé. 

Palotás és térsége a szakrendelésre és kórházi ellátásra Pásztó városában működő intézményeket veheti igénybe, amely tőlünk 20 – 25 km távolságra van. A pásztói kórházban nem tudnak minden ellátást biztosítani, ezért a súlyponti kórház Salgótarján, mely 50 – 60 km-re van. Ide már nehezebb eljutni a mentőnek, s a betegek hozzátartozóinak egyaránt.

A háziorvosi jelentésekből az alábbi adatokról tájékozódhatunk:

Az OSAP jelentés szerinti leggyakoribb betegségek statisztikája 2007. december 31-i állapot szerint Palotás és Kisbágyon községekre vonatkozóan: 

(egy praxisban működik a két település)

	Betegség
	Korcsoport

	
	19-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65-74
	75 felett
	Összesen
	Összesen

	
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	

	Daganatok
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	6
	5
	7
	7
	3
	7
	12
	21
	31
	52

	Vérképző szervek betegségei
	2
	4
	0
	3
	0
	1
	1
	7
	2
	2
	0
	2
	1
	3
	6
	22
	28

	Pajzsmirigy rendellenességei
	0
	1
	0
	0
	0
	7
	0
	7
	1
	4
	0
	4
	0
	3
	1
	26
	27

	Diabetes
	0
	1
	0
	0
	3
	1
	13
	5
	15
	13
	10
	13
	5
	12
	46
	45
	91

	Agyi érbetegségek
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	7
	1
	2
	8
	9
	7
	19
	19
	38

	Hypertónia
	4
	3
	7
	5
	12
	14
	46
	44
	48
	76
	46
	94
	33
	79
	196
	315
	511

	Szívbetegségek
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	7
	3
	17
	22
	16
	32
	9
	23
	50
	80
	130

	Asztma
	1
	2
	5
	4
	0
	6
	2
	11
	1
	12
	3
	6
	1
	1
	13
	42
	55

	Gyomor, nyombélfekélyek
	0
	0
	0
	6
	3
	2
	11
	10
	10
	5
	5
	7
	1
	7
	30
	37
	67

	Gerincbántalmak
	1
	0
	6
	4
	6
	8
	20
	23
	15
	33
	14
	15
	3
	13
	65
	96
	161

	Csontritkulás
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	3
	1
	11
	0
	10
	1
	27
	28


A jelentésből kitűnik, hogy a két községben a legnagyobb hányada a betegeknek hypertóniás, mely később szövődményekhez vezethet. A második és harmadik helyen a gerinc- illetve a szívbetegségek állnak, melyek mind a stresszel és a mozgásszegény életmóddal hozhatók összefüggésbe.

Az OSAP jelentés szerinti leggyakoribb betegségek statisztikája 2007. december 31-i állapot szerint Egyházasdengeleg és Héhalom községekre vonatkozóan: 

(egy praxisban működik a két település)

Héhalom és Egyházasdengeleg községekben a legnagyobb problémát a hypertónia, a zsíranyagcsere problémák és a gerincbántalmak okozzák a lakosságon belül.

	Betegség
	Korcsoport

	
	19-24
	25-34
	35-44
	45-54
	55-64
	65-74
	75 felett
	Összesen
	Összesen

	
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	ffi
	nő
	

	Daganatok
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	2
	4
	4
	5
	12
	3
	10
	16
	29
	45

	Vérképző szervek betegségei
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	3
	5
	0
	4
	1
	11
	8
	25
	33

	Pajzsmirigy rendellenességei
	1
	0
	1
	3
	0
	9
	1
	12
	1
	8
	0
	5
	0
	6
	4
	43
	47

	Diabetes
	0
	0
	1
	2
	9
	0
	12
	18
	30
	14
	12
	27
	8
	24
	72
	85
	157

	Agyi érbetegségek
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	5
	3
	4
	0
	7
	4
	19
	23

	Hypertónia
	3
	1
	9
	4
	22
	11
	48
	55
	60
	70
	42
	71
	24
	93
	208
	305
	513

	Szívbetegségek
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	5
	9
	25
	20
	15
	22
	10
	45
	56
	99
	155

	Asztma
	0
	1
	2
	5
	3
	9
	3
	13
	4
	13
	3
	7
	1
	6
	16
	54
	70

	Gyomor, nyombélfekélyek
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	7
	5
	6
	4
	3
	3
	0
	3
	19
	16
	35

	Gerincbántalmak
	0
	0
	0
	0
	2
	4
	2
	18
	15
	28
	9
	34
	14
	47
	42
	131
	173

	Csontritkulás
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	5
	3
	6
	4
	22
	4
	28
	13
	61
	74

	Zsíranyagcsere
	0
	0
	1
	1
	9
	4
	18
	28
	29
	43
	17
	30
	6
	30
	80
	136
	216

	Máj betegségei
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	12
	4
	19
	5
	8
	5
	0
	3
	43
	17
	60


Védőnői Szolgálatok

Palotáson, és a társult településen, Kisbágyonban ugyanazon védőnő látja el a feladatokat. Egyházasdengelegen és Héhalomban szintén egy a védőnő. Hozzájuk a várandósok gondozásán kívül a gyermekek gondozása, (amely magában foglalja nemcsak a csecsemőket, a kisgyermekeket, hanem az intézményi, óvoda-iskola tanulóit is) a családok segítése is hozzátartozik. Elsődleges szűrők, náluk jelentkeznek először a családok problémái. Az ő jelzéseik nyomán kezdődnek el a feladatok, hiszen az orvos, a gyógytestnevelő, a nőgyógyász, a családsegítő mind a jelzéseikre számítanak. 

A lakosság életmódja, mentálhigiénés helyzet, kockázati tényezők

A lakosság életmódja szinte ugyanolyan, mint más községekben. Az emberek rohannak a munkába, onnan késő este térnek haza, sokat idegeskednek, és nem nagyon törődnek saját egészségükkel. Ezért is fordítunk igen nagy figyelmet arra, hogy szervezzünk olyan programokat az egészségük védelmében, ami mozgásra, életmódváltásra bírja őket. A községek nemrégiben vettek részt egy kérdőíves felmérésben, ahol több százan nyilatkoztak arról, hogy milyen gyógyszereket szednek, ügyelnek–e a helyes táplálkozásra, van-e túlsúlyuk, mi a véleményük a dohányzásról. A több, mint 80 kérdésre kimerítő válaszokat adtak a lakosok, melyek feldolgozása folyamatban van. Kiderült az is, hogy sokan küszködnek hangulati labilitással, már fiatal korban is, ami nemcsak a téli hónapok miatti fénymegvonási tünetek jele. 

A lakossági felmérésből egyértelműen kiderült az is, hogy sokan szenvednek túlsúlyban, sokan dohányoznak, és keveset mozognak. Ez már az orvosi adatokból is következik, de rávilágít az egyén felelősségére is, amin csak közösségi segítséggel (orvosi, egyéni és baráti, rokoni kapcsolatok által) tud változtatni. 

Minden településen vannak olyanok, akik fontosnak tartják, hogy megmozgassák a lakosságot. Így a megszervezett falunapok, kulturális rendezvények által mindig mozoghatnak a községek lakói. Aerobic, néptánc, futball, sportversenyek által szerezhetnek nagyobb önbizalmat, kaphatnak visszajelzést az önbizalomhiányban szenvedők, és boldogsághormon képződik minden résztvevőben. Példát lehet mutatni másoknak, akik még nem kezdték el a mozgást. Az öröm mindenért kárpótol, és még le is lehet adni egy pár kiló túlsúlyt, ami szintén az egészséget védi. 

Kulturális intézmények

· minden településen működik művelődési ház, vagy közösségi színtér

· mindenhol van lehetőség kulturált helyen eltölteni a szabadidőt

· mindenhol működik könyvtár, vagy van lehetőség kölcsönzésre a mozgókönyvtár funkción belül

· mindenhol van Internetezési lehetőség a községen belül a közintézményekben

· mindenütt vannak ünnepi műsorok, melyeket az önkormányzatok és a civil szervezetek együtt szerveznek meg

· szakképzettek segítik a lakosság informálását

· a rendezvényeken kívül az intézmények helyet, teret adnak a civilek munkájához

· minden kulturális, közösségi rendezvény itt bonyolódik

1.9 Civil szervezetek, közösségek

· minden településen működnek bíróságilag bejegyzett civil szervezetek

· minden település helyet ad a nem bejegyzett szervezeteknek, civil megmozdulásoknak (néptánccsoport, klubok, stb.) is

· minden területen – anyagilag és természetben nyújtott támogatással - segíti az önkormányzat a civil szervezetek működését, bátorítja őket munkájuk továbbfolytatására

· segíti őket pályázataik megírásában

· a négy településen – Egyházasdengeleg kivételével – működik Sportegyesület

· a szülői munkaközösségek mindenütt jó hatásfokkal működnek

· minden településen van szerkesztőbizottság, mely összeállítja a helyi újságok híranyagát

· jellemző, hogy a civil szervezeti vezetők több más szervezetben is ellátnak funkciókat

· minden településen fontos szerepet töltenek be a helyi közösségek

· minden községben jellemző, hogy minden korosztály és mindkét nem képviselteti magát a közösségi munkákban (nyugdíjasklub, gyermeknéptánc, sport, asszonytorna)

1.10.      Szolgáltatások

· a községekben mindenütt találhatók vegyesboltok, ABC-k, melyekben a napi cikkeken kívül mást is vásárolhatnak a lakosok

· mindenütt vannak szórakozási lehetőséget biztosító vendéglátóhelyek, sörözők, kocsmák, italboltok

· mozi egyik településen sem üzemel folyamatosan

· pénzintézet a négy község közül Palotáson és Héhalomban működik, itt vannak pénzkiadó automaták is, melyeket az átutazók is előszeretettel használnak

· alkalmi árusok is megjelennek, akik ruhaneműt, kisebb-nagyobb háztartási cikket árusítanak a lakosságnak

· posta (vagy mozgóposta) szolgáltatása minden településen elérhető

· a négy település közül csak Palotáson, és Héhalomban működik gyógyszertár, vagy fiókgyógyszertár

· minden településen vannak játszóterek, sportpályák, parkok, ahol eltölthetik szabadidejüket a lakosok

· a falugondnoki szolgáltatás Kisbágyonban, Egyházasdengelegen elérhető 

Közbiztonsági helyzet, ismertté vált bűncselekmények

Egyfajta szolgáltatásként jellemezhetjük, hogy településeinken KMB csoport működik, jelenleg 5 fővel, ebből két fő folyamatosan jelen van a csoport területéhez tartozó falvakban. (12 település). 

Elmondhatjuk, hogy településeinken a romló gazdasági helyzet következtében alakul ki néhány esetben megélhetési bűnözés, de községeink nem tartoznak a kifejezetten bűnügyileg fertőzött települések közé. Köszönhető ez annak, hogy a lakosok ismerik egymást, vigyáznak egymás értékeire, vagy legalábbis bejelentik, ha valahol probléma jelentkezik. A néha „fellángoló” polgárőrség mozgalom sem jelent garanciát a bűnözés megelőzésére.  

1.11.    Közösségi programok 

· minden település szervez sokszínű, színvonalas közösségi programokat

· civil szervezetek, intézmények fognak össze az önkormányzattal közösen, hogy megvalósuljanak a rendezvények

· minden generáció és mindkét nem képviselteti magát az összejöveteleken

· hátrány, hogy sok helyen ugyanazok a személyek szervezik a közösségi megmozdulásokat, kevés az igazi „szervezőkészségű” ember

· a közösségi programokon belül nemzetközi kapcsolatokkal Kisbágyon és Egyházasdengeleg rendelkezik, akikkel több éve együttműködnek

· a közösségi programok az intézményekben, vagy a közterületeken (parkokban, sportpályákon) szerveződnek

A lakosság viszonyulása a közösségi programokhoz

Sajnos egyre többször előfordul, hogy az emberek a meghirdetett programokra nem – vagy csak kevesen jönnek el. Hogy ez miért probléma? Valószínű, hogy a program létrejöttében sokan segédkeztek, szervezték a megmozdulást, pénzbe is került, és mégsem tisztelik meg a rendezvényt a lakosok. Sokszor kérdezzük is magunktól, hogy most éppen mi volt a probléma? Nagyon valószínű, hogy az elkényelmesedés, a befelé fordulás, az anyagiak hiánya, vagy mindez együttvéve okozza az elnéptelenedést. Az elmagányosodás napjainkban igen jellemző tünet a lakosság körében, ezért is furcsa, hogy ennek ellenére sem vesznek részt az emberek a közösségi megmozdulásokban. Pedig itt barátokra lelnének, kapcsolatok, barátságok születhetnek, s elterelődne figyelmük a rossz dolgokról.

Az intézmények és a szervezetek közötti kapcsolat

Az intézmények a civil szervezetekkel megfelelő kapcsolatot tartanak. Programjairól értesítik

egymást, s együttműködnek a különböző megmozdulásokon. A megfelelő időbeosztásról, a felelősök kijelöléseiről azonban még mindig nem megfelelő a kommunikáció, ezt kellene jobban erősíteni. Fontos még a programok összehangolása is, ami garantálná a megfelelő létszámot a rendezvényeken. A szervezők munkája akkor térül meg, ha minél többen ellátogatnak a megmozdulásokra, ha minél többen vesznek azokon részt. Ezt fontos kihangsúlyozni minden települési fórumon, hogy minél több embert informáljunk az eseményekről. A kommunikációt személyesen, plakátok útján, a helyi újságon, honlapon keresztül is erősíthetjük munkánk érdekében.

II.   Igényfelmérés elemzése, kulcsproblémák kiválasztása

Az igényfelmérés tervezésében résztvevők bemutatása községenként:

Palotás

1. Szabó Mihály 

polgármester


lakosság egésze, képviselő-testület

2. Krekács Judit

körjegyző


körjegyzőség, lakosság

3. Varga Józsefné

védőnő



fiatalok, családok, orvosok

4. Polonkai Katalin

rendezvény-szervező
          fiatalok, rendezvényeken résztvevők

5. Vinczéné Pálinkás Erika
kuratóriumi tag, alpolgm.
gyermekek, civil szervezetek

6. Markolt Gergelyné

klubvezető


idősek, klubtagok

7. Krekács Istvánné

óvodavezető


gyermekes családok

8. Kissné Káposzta Kornélia
képviselő, SZMK tag

iskolások szülei, tanárok

9. Molnár Tamásné

klubvezető


35-45 éves nők

10.Szalay Dominika

klubvezető


fiatalok, 15-25 éves korosztály

Héhalom

1. Szilágyi Albert 

polgármester


lakosság egésze, képviselő-testület

2. Prinz Ádám

            körjegyző


körjegyzőség, lakosság

3. Török Mónika

védőnő



fiatalok, családok, orvosok

4. Vargáné Kocza Karolina
könyvtáros
                        fiatalok, 

5. Drégeli Györgyné
            kuratóriumi tag, alpolgm.
gyermekek, civil szervezetek

6. Kovács Anna

szociológus


idősek, gyermekes családok

7. Molnár Tamásné

óvónő


            óvodások szülei

8. Dombi László Áronné
képviselő, SZMK tag

iskolások szülei, tanárok

9. Szilágyi Mária

klubvezető


35-45 éves nők

10.Berze Gábor

gyógyszerész


lakosság, sajtó, civil szervezetek

Egyházasdengeleg

1. Zsiga Tamás               
polgármester                            községi önkormányzat

2. Török Mónika           
védőnő                                     községi önkormányzat

3. Liptai Lászlóné           
óvodavezető                            napk. óvoda  E.dengeleg

4. Zsuzsa Jánosné          
pedagógus, könyvtáros            ált.isk. E.dengeleg 

5. Robotkáné Marosi Adél  
szociális gondozó                    községi önkormányzat

6. Lengyel Jánosné        
magánvállalkozó                     Faluvédő Egyesület 

Kisbágyon

1. Nagy Attiláné

polgármester


lakosság, képv.testület

2. Krekács Judit

körjegyző


körjegyzőség, lakosság

3. Mátrainé Török Kornélia   képviselő


családok

4. Kollár Julianna

tagóvoda vezető

szülők, gyermekek

5. Szalai Gabriella

rendezvény szervező

fiatalok korosztálya

6. Zachar Tibor

képviselő, SE vez.tag

sportolók, lakosság

7. Mérészné Holecz Mária
civil szervezet vezető

ifjúság, szülők

8. Szita Jánosné

SZMK tag


szülők

9. Dávid György

polgárőr


lakosság

Igényfelmérés tervei, megvalósulása, értékelése:

Az egészségtervek elkészítésekor legfontosabb teendőknek azt tartottuk, hogy széleskörű lakossági véleményt képviselve nevezzük meg a problémát, és adjunk a megvalósításra kivitelezhető ötleteket. Minden generációra kiterjedően próbáltuk az összefüggéseket felvázolni, terveket, ötleteket, felajánlásokat gyűjtöttünk a probléma orvoslása érdekében. Minden korosztályra kiterjedően kérdeztük meg a lakosságot, és képviselőiket, hogy mik azok a problémák, melyek megoldására a közösség is hajlandó lenne. Személyes beszélgetések által, rendezvényeik látogatásával kérdeztük meg az embereket, hogy mi hiányzik, és mit szeretnének valójában. 

Az összes válaszolók aránya a lakosság teljes létszámához viszonyítva kb. 35 %, ami magában foglalja a szervezetek tagságát is, és képviseli a lakosság többségének véleményét is. A közösségi támogatottság jól mutatja, hogy hajlandóak az emberek még a szabadidejükből, és anyagi lehetőségeikhez mérten is áldozni azért, hogy elképzeléseik megvalósuljanak. Így a felajánlások jól tükrözik, hogy többen a munkálatokban való segítségnyújtást, süteménysütést, dekoráció-készítést, plakátok, szórólapok szétosztását, szervezési munkákat, a tevékenykedők megvendégelését, a műsorokban való szereplést is magukra vállalták.

Problématérkép, amely az állapotleírásokból következik:

Nagy forrásigényű, de helyi szinten rosszul kezelhető programok:

· Szennyvízcsatorna a településeken

· Tornacsarnok és uszoda, népjóléti tó megvalósítása

· Új iskola építése, termálvíz kiaknázása, közösségi színtér kialakítása

Nagy forrásigényű, de helyi szinten jól kezelhető programok:

· Önkormányzati utak, járdák felújítása pályázatok segítségével

· Közösségi terek kialakítása, hidak állítása patakra, szelektív hulladékgyűjtő szigetek

· Pihenőpark, játszótér további fejlesztése, 56-os emlékmű felállítása

Kis forrásigényű, de helyi szinten rosszul kezelhető programok:

· Zebra felfestése frekventált, balesetveszélyes helyeken, fekvőrendőr

· A lakosok egészségtudatos-környezettudatos magatartásának fejlesztése, közösségi összefogás erősítése, illegális szemétlerakók megszüntetése

Kis forrásigényű, de helyi szinten jól kezelhető programok:

· Közösségi, civil és lakossági összefogás a „közjó” érdekében

· Az emberek befelé fordulásának megakadályozása jó programok kitalálásával

· Információáramoltatás a helyi újságok, a kábeltévé és honlap segítségével

· Egészségszűrő programok, Egészségnapok megvalósítása 

· Hagyományőrzés, régi idők emlékeinek összegyűjtése, falumúzeum, eszközbeszerzések

Kulcsproblémák, melyekre az egészségfejlesztési stratégia épül:

· Egészséges faluközösség alakuljon ki, nagyobb összefogást remélnek a helyiek

· Új, kisközösségek szerveződjenek, sikeresen működjenek

· Legyen megfelelő tér a közösségek működéséhez

· Jobb kommunikáció alakuljon ki a szervezetek, intézmények között

· A programegyeztetés megfelelő időben, megfelelő szervezetek között történjen

· Legyenek jó programok, amikre érdemes kilátogatni

· A hagyományápolás, múltunk megőrzése is fontos feladatunk

A nagy és kis forrásigényű, de helyi szinten rosszul kezelhető feladatokkal jelen pályázatban nem foglalkozunk, ehhez más pályázatok benyújtása szükséges.

III.  Stratégiai terv a közösségi cselekvés ösztönzésére

Hosszú távú stratégiai terv célkitűzései

· Találjuk meg azokat az embereket, akik húzóerőként viszik magukkal a jó cél érdekében a többieket

· A rendezvényeken nemcsak nézőként, hanem tevékeny közösségként vegyenek részt a lakosok

· Sikeres pályázat – siker a fejlesztésben

· A közösségi programokon nagyobb lakossági részvétel elérése

· A programok „visszhangja” értékelése fontos, ne felejtsük el!

· Figyelembe venni a lakosok ötleteit – ötletládák kihelyezése

· Más területen is működjenek együtt a mikrotérségi lakosok, ne csak az Egészségterv keretében megvalósítandó programokon

Közép- és rövid távú stratégiai terv célkitűzései

· Szponzorkeresés községeken belül is

· Használjuk jobban ki a pályázati lehetőségeket

· A kommunikációs eszközök bővítése (kábeltévé, honlap)

· Ne csak írásban kommunikáljunk, töltsünk több időt a személyes találkozások megszervezésére (falugyűlés, vagy spontán összejövetelek)

· Osszunk feladatokat olyanokra is, akik eddig nem, vagy csak kevésbé vettek részt a közösségi munkában

· Intézmények bevonása a feladatok koordinálásába

· Minden generáció bevonása a feladatokba (gyermekek és idősek is)

· Alulról jövő kezdeményezéseknek adjuk teret

IV. Cselekvési terv

A cselekvési terv részeként felsoroljuk azokat a programokat, amelyeket együtt, közösen szeretnénk véghezvinni. Itt mindazon rendezvények is szerepelnek, melyeket a községek külön-külön is megszerveznek, és amire várják a mikrotérségből a fellépőket a szomszédos településekről. Fontos a közös szervezés, a programegyeztetés, mert csak tökéletesen megszervezett programok arathatnak sikert.
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	Rózsafa Néptáncegyüttes
	Néptánctábor

	Egész évben
	Minden településen
	Községi Önkormányzat
	Nemzeti ünnepek megünneplése, kiállítások szervezése

	Egész évben ( július, augusztus)
	Minden településen
	Községi Önkormányzat
	Falunapok

	2008. június
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	Palotás, Héhalom
	Intézmények
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	Héhalom, Kisbágyon Palotás részvételével E.dengelegen
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Állandó programjaink, melyek évről-évre ismétlődnek a községekben:

Helyszínek: A községek parkjai, közösségi színterei, sportcentrumok, Művelődési Ház

Résztvevők: civil szervezetek, lakosság, meghívott vendégek

Felelősök: a szervezést, megrendezést felvállaló szervezetek, intézmények községenként

Határidő: a rendezvény előtt meghatározott időpont

· Jótékonysági bálok 

· Teaházak

· Nemzeti ünnepeink megünneplése

· Egészséggel kapcsolatos rendezvények

· Játszóházak

· Kiállítások

· Meseelőadások, színházi műsorok

· Tanfolyamok

· Falunap megszervezése

· Hagyományok megismertetése

· Nyári táborok

· Majális, gyermeknap, Idősek Napja

· Fesztiválok, versenyek

A stratégiai tervben megfogalmazott rövid- és középtávú tervek eléréséhez az első évben a felsorolt programokat valósítjuk meg. 

A forrásaink, amelyekre támaszkodhatunk: emberi erőforrásokra, civilek és lakosság együttműködő segítségére, a már meglévő technikai eszközökre, felszerelésekre és a közösségi színterek helyiségeire.

A 2-3. évben a fesztiválsátor technikai eszközeinek bővítésére nyújtjuk be a pályázatot, így a lámpákra, hang- és fénytechnikai eszközök vásárlására számítunk a megnyert pénzösszegből. Természetesen sikertelen pályázat esetén tovább keressük a pályázati lehetőségeket, és továbbra is számítunk a lakosok együttműködésére.

Amiben ez megnyilvánulhat: lakossági támogató nyilatkozatok beszerzése közösségi munkavégzésre, civil szervezetek által benyújtott sikeres eszközbeszerzések.

Operatív csoport (egészségterv csapat), akik az egészségtervet koordinálják, az együttműködést elősegítik:

	Név
	Település
	Munkahely
	Beosztás
	Programban elvállalt feladatkör
	Telefonszám

	Szabó Mihály
	Palotás
	Községi Önk.
	polgármester
	Egyeztetések lebonyolítása
	06-32-580-055

	Krekács Judit
	Palotás
	Körjegyzőség
	körjegyző
	Pénzügyi teendők elvégzése
	06-32-480-455

	Vinczéné Pálinkás Erika
	Palotás
	Önkormányzat
	alpolgármester
	Koordináció a települések között
	06-32-480-223

	Polonkai Katalin
	Palotás
	Műv.Ház
	rend. szervező
	Közös programok koordinálása
	06-32-480-223

	Varga Józsefné
	Palotás
	Védőnői Szolg.
	védőnő
	Lakossági mozgósítások egyeztetése
	06-32-480-215

	Nagy Attiláné
	Kisbágyon
	Községi Önk.
	polgármester
	Helyi munkák egyeztetése, koordinálása
	06-30-6892337

	Drégeli Györgyné
	Héhalom
	Iskola, Szirák
	tanító, alpolgármester
	Helyi munkák egyeztetése, koordinálása
	06-70-7727629

	Liptai Lászlóné
	Egyházasdengeleg
	Óvoda, E.deng.
	intézményvezető
	Helyi munkák egyeztetése, koordinálása
	06-32-487-087


Palotás, 2008. március 18.
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