
 

 
 

 

 

 

EFOP-1.5.3-16-2017-00117 
„Összefogás a helyben maradókért, az egészségesebb jövőért” 

 

 

Program megnevezése: Családi, sport és egészségnap 

Dátum, időpont: 2018. 12. 01. 10 órától 
Helyszín: Palotás, Művelődési Ház

Egészségügyi szűrés  

Az egészségügyi szűrés elemei: 

 

 haskörfogat mérés, 

 testsúly mérés, 

 kérdőíves rizikófelmérés, 

 BMI számítás, 

 vérnyomás mérés, 

 vércukor meghatározás. 

 
A program az EFOP-1.5.3-16-2017-00117 azonosítószámú, „Összefogás a helyben 

maradókért, az egészségesebb jövőért” című pályázat keretein belül valósul meg. 
 

Mindenkit szeretettel várunk! 
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„Összefogás a helyben maradókért, az egészségesebb jövőért” 
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Dátum, időpont: 2018. 12. 01. 10 órától 
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CSALÁDI, SPORT ÉS EGÉSZSÉGNAP 
 

Palotás, Mihályfi Ernő Művelődési Ház  

2018.12.01. (szombat) 10-től - 14 óráig  
 

Programok: 

 zenés torna óvodások és szüleik részére 

 irányított sportfoglalkozások, 

 asztali tenisz, 

 sakk 

 táncház 

 jóga 

 

 

 

 

A program Palotás község Önkormányzatának közreműködésével, az EFOP-

1.5.3-16-2017-00117 azonosítószámú, „Összefogás a helyben maradókért, 

az egészségesebb jövőért” című pályázat keretein belül valósul meg. 

 

 

Mindenkit szeretettel várunk! 
 


