
 

 

 
 
 

EFOP-1.5.3-16-2017-00117 

 
 

 

 

TEMATIKA 
 

 

 
Z-GENERÁCIÓKLUB 

 
 
 
 

2020. augusztus – 2021. január 
 
 

PALOTÁS 

 

 

 

 

 

Készítette: Polonkai Katalin 
Klubvezető 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Az ifjúkor nem könnyű életszakasz. Rendkívül fontos helyet foglal el a személyiség 

kialakulásában. Ez az az életszakasz, amikor hirtelen a legtöbb változás történik az ember 

belső világában, illetve a környezethez való viszonyában. A serdülő, az ifjú egyfajta 

átalakuláson megy keresztül, átalakul gyermekből felnőtté. Látványos fizikai, illetve szellemi, 

gondolkodásbeli fejlődésen megy keresztül, megváltozik az őt körülvevő emberekhez való 

viszonya.  

A Z generáció egy új típusú nemzedék, amelynek kialakulásában a technika száguldó 

fejlődése játszott rendkívül fontos szerepet. Az 1990-es évek végén születettek és az annál 

fiatalabbak beleszülettek a digitális technológiák világába, amelyben már elképzelhetetlen 

élni a mobiltelefonok, más digitális és kommunikációs eszközök használata nélkül. Ez életük 

valamennyi színterén jelen van és jellemzően kevésbé kapcsolódnak be a közösségi életbe 

„személyesen”. A Palotáson megalakult Z generáció klub azért is különleges, mert a fiatalok 

bekapcsolódnak a közösség életébe, amely lehetőséget teremt számukra, hogy egy teljesebb 

életet éljenek a települési közösségben is. 

 

 

 

 

 



 

 

Célkitűzés Fejlesztendő terület Célcsoport Elvárt eredmény 

- A társadalmi kohézió 

erősítése, a helyi közösség 

fejlesztése 

- A fiatalok összefogása, 

aktivizálása, bevonása a 

település közösségi életébe 

- Közösségi gondolkodás és 

közös cselekvés elindítása 

- A különböző korosztályok 

képviselőinek közelebb hozása 

egymáshoz 

- A fiatalok társadalmi 

szerepvállalásának ösztönzése 

- A fiatalok identitásának, 

lakóhelyükhöz való 

kötődésének erősítése 

- A szabadidő hasznos eltöltése 

lehetőségének biztosítása a 

fiatalok számára 

- Az egészséges életmód 

népszerűsítése a fiatalok 

körében, a sport, mint 

egészségi állapot javító és 

közösségépítő szabadidős 

tevékenység népszerűsítése 

- A fiatalok önkifejezésének 

ösztönzése 

- A település fiataljai olyan 

készségeket, kompetenciákat 

sajátítsanak el, amelyek segíti a 

felnőtté válásukat, a megfelelő 

életpályán történő 

elindulásukat 

- ön- és társismeret, 

- személyes énkép és 

önbizalom,  

- kreativitás,  

- programok 

előkészítése, 

- csapatmunka, 

- kommunikáció, 

- empátia, tolerancia, 

- együttműködés, 

- pozitív hozzáállás,  

- mások, illetve egymás 

iránti bizalom 

erősítése, 

- önmagunk és mások 

tisztelete,  

- problémamegoldás, 

- programszervezés, 

- felelősségvállalás, 

- foglalkozások 

tervezése, 

szervezése, 

lebonyolítása 

16-30 éves 

korosztály 

Összetartó, 

cselekvőképes, 

aktív, kreatív, 

együttműködő, 

tudatos közösség 

létrejötte és 

önálló, 

eredményes 

működése. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tematika felépítése: 

 

Hónap Időkeret 

(alkalom) 

Tevékenység/téma csoport megnevezése 

 

 

Augusztus 

 

 

4 alkalom 

A csoporttagok ismerkedése, beszélgetések a klub 

céljairól, terveiről. Az ismerkedéshez kapcsolódó 

tevékenységek elindítása, melyek segítik a tagokat abban, 

hogy nyitottabbakká váljanak egymás felé. 

 

 

 

Szeptember 

 

 

 

 

4 alkalom 

Közösségi tevékenységekben való, részvétel.  

Programokon keresztül az attitűd pozitív irányba történő 

elmozdulása, felfedezése önmagukon. A helyi identitás 

megtapasztalása a településen fellelhető 

hagyományőrzésen, ápoláson keresztül és egy helyi 

természeti érték megismerésén keresztül. Az együvé 

tartozás élményének megtapasztalása. 

 

 

 

Október 

 

 

 

 

4 alkalom 

A csoporttagok környezetük iránti felelősségének 

erősítése. A sport, mint közösségépítő szabadidős 

tevékenység megtapasztalása. Kreativitás és 

csapatmunka kibontakozásának segítése, az önbizalom 

erősítése egy csoporttagok által szervezett és 

lebonyolított saját programon keresztül. 

 

 

November 

 

 

4 alkalom 

Önkifejezés, önbizalom és a mások iránti bizalom 

erősítése közösségi tevékenységeken keresztül. 

A játék, mint személyiségformáló és közösségerősítő 

tevékenység megtapasztalása. 

 

 

December 

 

 

 

4 alkalom 

A csoporttagok kreativitásának és önkifejezésének 

támogatása közös tevékenység által. Az empátia és a 

tolerancia erősítése a csoporttagokban karitatív 

tevékenységek által. 

 

 

Január 

 

 

4 alkalom 

A csoporttagok egymás és mások felé irányuló 

kommunikációjának fejlesztése, tevékenységük 

átgondolása, értékelése, összefoglalása és bemutatása 

által. 

 


