Szakmai beszamolé

Egészségnap

Helyszin: Mihalyfi Erné M(vel6dési Haz és Konyvtar, 3042 Palotas, Szabadsag ut 26.
irisz gyogyszertar melletti parkold, 3042 Palotas
Id6pont: 2022. aprilis 23. 10:00-18:30

Egészségnap rendezvény keretében szlir6vizsgalatokat, tandcsaddst, mozgasos programokat és
gyermekprogramokat szerveztiink az egészségmegGrzés, egészséges életmdd, a sport, a mozgas
népszerUsitése érdekében, aprilis 23-an.

Az egészségligyi szlirGvizsgalatok lebonyolitdsat a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont biztositotta, a
Nograd Megyei Komanyhivatal Népegészségligyi F6osztalya munkatdrsai kdzrem(ikodésével 10-16
Ordig. Az érdekl6d6k hdarom szlir6buszon a kovetkezd szlirGvizsgdlatokat vehették igénybe: EKG,
kardioldgiai vizsgdlat, PSA szlrés, triglicerid sz(irés, koleszterinszint és vércukorszint ellendrzés,
szdjlregi sz(irés, légzésfunkcid vizsgalat, csonts(irlség vizsgalat, testzsir-izom Osszetétel vizsgdlat és
tapldlkozasi tanacsadas.

14 6ratdl 18:30 6raig a szlir6vizsgdlatok mellett az aldbbi programokon vehettek részt az érdeklédék a
Mihalyfi Ern6 MiuvelS6dési Haz és Konyvtarban és udvaran. A mozogni vagydok zumbazhattak,
jogdzhattak és gymstick edzésen vehettek részt, emellett a helyi gyermek 6kolvivé csoport tartott
bemutatdt és lehetGség volt asztaliteniszezésre és kondicionald gépek hasznalatara is.

Kozmetikai termékekkel ismerkedhettek, tini kozmetikai tanacsadast és életmdéd tandcsadast is
igénybe vehettek a rendezvény latogatoi.

A méz- és sajtbemutatdnak, valamint a résztvev6knek kinalt egészséges ételeknek is nagy sikeriik volt.

A gyerekek kdrében nagy népszerliségnek orvendett az ijaszat és hagyomanydrzé lgyességi jatékok,
amelyeket sokan kiprobaltak.

A rendezvényen 145 f6 vett részt, gyermekek és felnSttek, idésebbek és fiatalok egyarant taldltak
szamukra érdekes programokat, kikapcsolddasi lehet6séget.

Bodony, 2022. aprilis 25.



2022. APRILIS 23.
(SZOMBAT)

10:00-18:30 ,
PALOTAS

-

EGESNSZ
FR YN VENDY /RN,

10:00-16:00 SZUROBUSZOK ",

/IRISZ GYOGYSZERTAR MELLETT/ /

EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALATOK

a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont jovoltabdl, a Nograd Megyei
Komanyhivatal Népegészségﬁgyi. Foosztalya kozremiikédésével

14:00 ZUMBA /szouosr KINGA/

15:00 OKOLVIiVAS BEMUTAT@ /VONA JANOS/
16:00 GYMSTICK /CSORBA AI;IETT/

17:30 JOGA /MOLNAR ESZTER/

14:00-17:30 KOZMETIKAI TERMEKBEMUTATO, ELETMOD
TANACSADAS, MEZ- ES SAJTBEMUTATO, EGESZSEGES
ETELEK KOSTOLOIJA, SPORTESZKOZOK HASZNALATA
15:00-17:00 ORATOL TINI KOZMETIKAI TANACSADAS

SZECHENY!I @

-
TOP-5.3.1-16-NG1-2017-00004 szamu

»A helyi identitas és kohézio erdsitése Palotas térségében”

n = - s e & Eurépai Unid
A rendezvény az Eurdpai Uni6 thamogatasaval és az Eurdpai Szocialis
Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg. - Alap

Mol BEFEKTETES A JOVOBE
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