XIV. Biomed Tékeril6 Futds és Egészségnap

Oktéber 17-én, immar 14. alkalommal, kellemes Gszi id6ben kerilt megrendezésre Palotas
hagyomanyos sporteseménye, a Biomed Tdkeril6 Futds, amelyhez idén egészségnap is kapcsolddott.
Az esemény f6tamogatdja idén is a Biomed Kft., valamint Palotas K6zség Onkormanyzata voltak.

Az elénevezésben a hddmezévasarhelyi tajfutd informatikus Petrécki Adam nyujtott segitséget és &
biztositotta a versenyhez az id6mérd rendszert is. A verseny biztonsdgos lebonyolitasarél a Palotasi és
Erd6kdirti Polgar6r Egyesiiletek és a Pasztoi RenddGrkapitdnysag gondoskodtak.

A résztvevGket és a versenyzGket 9 6ratdl vartuk. 11 éra elStt nem sokkal Szabé Mihaly, Palotas
polgarmestere, a névadd szponzor képviseletében Medgyesi Balint, valamint Hasznosi Norbert
Otletgazda, f6szervez6 koszontotte a résztvevbket és nyitotta meg a rendezvényt. dr. Becsd Karoly
orszaggydlési képvisel6 rajtoltatta el a 12,6 km-es hosszutdv résztvevéit, hogy teljesitsék a palotasi
tavat megkeriil6, Kisbagyon és Egyhazasdengeleg hatarat is érint6 tdvot. 10 perccel kés6bb a 3,8 km-
es rovidtav résztvevdi is rajthoz alltak és Becsod Zsolt orszaggyilési képvisel§ rajtjele utan megindulva
a gaton végigfutva érintették a tavat.

Az egészséges életmdd hangsulyozasa érdekében szervezett rendezvény keretében a résztvevék
egészségligyi szlirésen vehettek részt a Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi F6osztalya
szlir6buszdn. EKG mérés, vérnyomds mérés, vércukor- és koleszterin mérés, in-body mérés és
tapldlkozdsi tanacsadas allt a résztvevék rendelkezésére, melyet sokan igénybe vettek.

Kisér6programként megtekinthették Ambrus Jézsef kovacsolas bemutatdjat és ki is prébdlhattak azt,
valamint helyi és kornyékbeli termeldk - sajtkészitd, mézkészit6 - termékeit is megkdstolhattak.

A Palotdsi Gyermekldnc Ovoda F6z8konyhdja dolgozéi paléc gulydst készitettek, melyet
megérdemelten fogyaszthattak el a verseny résztvevaéi.

Az 6vodas futdst Hasznosi Norbert inditotta el. A gyermek kiséréikkel, sziileikkel egyiitt tették meg a
kb. 300 méteres tavot, melynek végén minden gyermek ajandékot kapott.

A rovidtavon résztvevé 159 versenyz6 0:14:44 és 1:04:54 kozotti, a hosszutavon résztvevs 22
versenyz6 0:45:30 és 1:39:24 kozotti id6eredménnyel teljesitették a tdvokat.

Minden versenyz6 megkapta a verseny emblémazott poldjat és egy Biomed Kft. altal felajanlott
gyogyhatasu krémet. Az eredményhirdetést mar mindenki nagyon varta. A versenyz6k dijazasa
korosztalyok és nemek szerint tortént, valamint az abszolut gy6ztesek és a legjobb palotasi versenyzék
is dijazasban részesiltek. Az érmeket és a dijakat Almasi Lajos alpolgarmester, Medgyesi Bdlint, a
Biomed Kft. képvisel6je és Polonkai Katalin a helyi mivel6dési haz és konyvtdr igazgatdja adtak at.

A Biomed Kft. idén is felajanlott 30 000 Ft-ot a legnagyobb ardanyu résztvevét felvonultatd palotasi
altaldnos iskolai osztalynak, amelyet a 3. osztaly nyert el.

A program sordn legfontosabb természeti értékiinkhoz kapcsoltuk a sport- az egészséges életmadd
hangsulyozasat, kozosségi élményt nyujtva telepiilésiink lakoi és a rendezvény miatt a telepilésre
latogatd vendégeink szamara.
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