Bujik Kozség Onkormanyzata EFOP-1.5.3-16-2017-00117 szamu projekt

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00117 szamu ,,Osszefogds a helyben
maradokért, az egészségesebb jovoert” projekt eredményeirdl
késziilt tajékoztaté anyag a konzorciumi partnerekkel elvégzett

tevékenységekrol

A projekt nyolc telepiilés konzorciumdban valdsult meg. Mindegyik telepiilés Nograd-
megyében helyezkedik el, a Balassagyarmati és a Pasztdi jarasban.

A projektben résztvevé teleplilések: Becske, Bercel, Bujdk, Galgaguta, Jobbagyi,
Noégradkovesd, Palotds, Szécsénke.

A projektgazdai feladatokat Bujak kozség vallalta fel.

A projekt kiemelt célja a kulturalis- és tarsadalmi tGke, tovabba az egyéni és kozosségi
cselekvGképesség fejlesztése, amelynek eredményeként az egyes térségekben,
telepliléseken, teleplilésrészeken él6k fel- és megismerték telepilésik emberi, szellemi,
targyi, kornyezeti értékeit, tudatosultak benniik sajat személyes és szlikebb kozosségiik
emberi, tudas- és képességbeli értékeit és alkalmassa valtak a kornyezetikben és

onmagunkban rejlé eréforrasok fejlesztési, fejlédési céld tudatos alkalmazasara.

Masik célja egyebek mellett a helyi életminGség javitasanak elérésével a vidék megtartd
képesség novelése, ezaltal az elvandorldsi folyamatok megdllitdsa, vagy legalabbis

csokkentése volt.

A megvaldsitds inditasakor késziilt felmérés alapjan az aldbbi igények fogalmazdédtak meg:

- szabadid@s programok szervezése, biztonsagos, kulturdlt szinterek mikodtetése,

- szabadidd@s hasznos eltoltését és kozosségépitést szolgdld helyi programok szervezése
és lebonyolitasa,

- a lakossag egészségtudatos magatartasanak fejlesztése,

- a fiatalok klubéletét el6segité programok és kozosségszervezés

A teleplilésszint( fejlesztési folyamatok az élet minGségének javitasat segitették el6 egyben

esélyt teremtettek ahhoz, hogy az egyének és a kdzosségek a tarsadalmi fejlédés elényeibdl
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részesedjenek. A kozosségi kezdeményezések pedig a teleplilések megtartd erejének

noveléséhez jarultak hozza.

Sportrendezvények

A projekt keretében 6sszesen 64 db sportnapot bonyolitottunk le, melyek egy része a szabadban a
telepiilések sportpalydjan, masrészilk a mivel6dési hdzakban keriilt megszervezésre. A 2020-tdl

kezd6d6 jarvanyhelyzet miatt tobb esetben mddositani kellett a programok id6pontjat.

Minden érintett telepiilésen 8 sportnap keriilt megtartasra figyelembe véve a helyi igényeket
és szokdsokat. igy tobbek kozott csaladi napok, fiatalok szdmdra rendezett versenyek,
kerékparturak, kirdandulasok, jéga, gyogytorna, darts, asztalitenisz, foci, kézilabda versenyek,

ijaszat tették szinesebbé a telepiilések életét.
Egészségiigyi szlirések el6adasok

Az egészséges életmdd kozosségi szintli megerGsitését, a kdzosség egészségkultirajanak

fejlesztését célzo, életmddvaltast tdmogatd programok keriltek megvaldsitasra.
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A résztvevlk részérdl a program soran kifejezett igény mutatkozott a korszer(i egészségligyi
szolgaltatasok irdnt. A tapasztaltak alapjan a kilonféle sz(ir6vizsgdlatokkal jellemezhet6
programok alkalmasnak bizonyultak ahhoz, hogy a teleptilés lakosainak figyelmét a kés6bbi
egészségligyi programokra irdnyitsa és érdeklédésiiket felkeltse. A szakemberek tajékoztato

el6addasokkal segitették a lakosok szemléletvaltasat, egészséges életmaodjuk kialakitasat.

A jarvanyhelyzet arra késztette a szakembereket, hogy kiemelten kezeljék a megel6z6

intézkedések bemutatdsat, a lakossag jarvany alatti helyes magatartasanak kialakitasat is.

EFOP-1.5.3-16-2017-00117 I
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COVID19

eloadas

Minden érintett telepilésen 8 egészségnap keriilt megrendezésre, melyeken életvezetési
tanacsadds, hallas, |atas, bdrgydgydszati, keringési szlirGvizsgdlatok, mentalhigiénés
felmérések, a mozgas fontossagaval kapcsolatos el6adasok, gydgytorna, id6sek torndja,

COVID el6adasok segitették az egészséges életmad kialakitasat és az egészség megbrzését.
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A sport- és egészségligyi rendezvényeken 6sszességében kozel 2000 6 vett részt.
Egyéni fejlesztési tervek készitése, mentoralas

A projekt folyamatos megvaldsitasdaba bevont tobb mint 200 f6 hatranyos helyzet(
személlyel mentorok segitségével egyéni fejlesztési tervek késziiltek, melyek a kliens egész
személyiségére hatd folyamat stratégiai terve és dokumentuma lett. Minden fejlesztési
tervben felmérés késziilt az egyén csaladi helyzetér6l, lakhatasi korilményeirdl,
kompetencidirdél, majd meghatarozasra keriiltek az egyéni fejlesztési iranyok, a célok és a

célokhoz vezet6 ut, feladatok megjelolésének mikéntjei.

A fejlesztési tervek alapjan 150 f6 folyamatos mentori tdmogatast is kapott. Az egyén és a
mentor megvalasztotta a fejlesztési folyamat mikéntjét, a mentoralds hosszat, gyakorisagat
és a fokuszat is. A mentoralds soran kiemelt szerepet kapott a kapcsolat apolasa, és a
baratsagos hangvétel kialakitdsa. A befolydsolds hatékonysagat elsGsorban az
interperszonalis (személyek kozotti) képességek hatdroztdk meg. A mentor befolydsa
kolcsonos tiszteleten és elismertségen alapult és attél fliggott, hogy mennyi értéket tud a
mentoring kapcsolatba belevinni. A mentor egy tanulasi folyamaton keresztiil vezette a
mentoraltjat. Ez a folyamat akkor tudott jol m(ikddni, ha a mentor tanacsot adott, tudasat és

tapasztalatat megosztotta a mentoralttal.
Gyermekjoléti Szolgalatok miihelymunkai

A hatranyos helyzetli személyeket a gyermekjéléti szolgdlatok munkatarsai tajékoztatok
szervezésével segitették abban, hogy életvitelik valtoztatdsaval, allaskeresési technikak

megismerésével tegyék sikeresebbé a részt vevék mindennapjait.
A jelenlévik tajékoztatast kaptak:

e az aktualis allaskeresési ismeretekrdl, ezen belll az 6néletrajz irdsardl, a motivacids

levél készitésérdl, és az allasinterjura valo felkészitésrél;
e akdros szenvedélyek negativ hatasardl;
e acsaladok pénzgazdalkodasi szokasairdl;

e acsalddtervezésrdl, a csaladi konfliktusok kezelésérél.
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Visszajelzéseikbdl kiderilt, hogy megértették azt, hogy a tudatossdg, az informaltsag, az

0nadllésag, a jo egészségi allapot meglbrzése nagyon fontos napjainkban is.

A foglalkozasokon tobb mint 300 f6 vett részt.
Képzések, miihelymunkak

A projekt megvaldsitdsanak masodik felében képzéseket, mihelymunkakat szerveztiink a

telepulésen él6k kiilonb6z6 csoportjainak.

Az Egyéni Fejlesztési Terv Programban résztvevék és a hatranyos helyzet(i lakosok kérében a

munkavallalashoz sziikséges kompetenciak keriiltek fejlesztésre.

A milhelymunkakon 300 f6 vett részt. Nyelvi képzéseken és informatikai ismeretek

elsajatitasat segité képzésen pedig 40 hatranyos helyzet( lakos volt ott.

A telepiilés lakosainak életvezetési ismeretekrél mihelymunkakat szerveztlink, melyen 120-

an voltak.
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A telepllés fenntartdsaban m(ikodé dovodak pedagdgusai részére ketté 30 Oras képzés
valosult meg, melynek keretében tobbek kozott bdévithették kommunikacios,
konfliktuskezel6 képességliket, az egészségneveléssel kapcsolatos ismereteiket 15-15 f6

részvételével.

A helyi 6nkéntesek, civil szervezetek, a telepiilésért tenni akard lakosoknak kérnyezettudatos
életmddra érzékenyité és hagyomanydGrzést, helyi értékek gyljtését tdmogatd képzéseket

szerveztiink, melyen 150 f6 volt jelen.

A human koézszolgaltatdsok szakemberei (60 f6) csapatépité és kulturalis -és kozosségi

programok szervezését segité6 mihelymunkakon vettek részt.

A képzések, mihelymunkak nagy része a jarvanyhelyzet miatt on-line formaban valdsult

meg.

Klubfoglalkozasok

A lakossag megtartasdaban egyre fontosabb szerepe van az aktiv helyi kozosségeknek, ezért
kiemelkedéen fontos volt a helyi kozosséget és identitast erGsit6 akciok, kozosségfejlesztési
programok, helyi partnerségi egylttmikodések szervezése és erGsitése.
A tdrsadalmi akciok, a kozosségépitést, a kozosségfejlesztést, az egyének és a lakdhely
kozotti kapcsolatok erésitését szolgaltak.
Ezen belil a:

o kozosségfejlesztés az idGsek korében,

o fiatalok kozosségfejlesztésének el6mozditasa,

o koOzosség egészségfejlesztése, mozgas,

e egyltt tevékenykedés, az alkotas 6romének megismerése.
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A foglalkozdsok szervezésénél f6 szempont volt a fiatalok, a csaladok és az id&sebb

korosztaly bevondsa tevékenységektdl fliggben.
igy az alabbi klubfoglalkozdsok keriiltek megszervezésre:

e Fitnesz klub: Becske és Bercel telepliléseken, elsGsorban 18-30 éves korosztaly

részére.

e Kézmdves klub: Bercel, Galgaguta, Jobbagyi telepiiléseken, elsGsorban 18-30 éves

korosztaly részére. Kreativ klub Szécsénkén.
e Baba-mama klub Bujakon.
e Szinjatszo klub Bujakon, fiatalok részére.
o |Ifjusagi klub és id6sek klubja Jobbagyiban.
e Z-Generacios klub Palotason.
e Szivességcsere klub Nogradkdvesden 3-99 éves korig.

2020 novemberétél folyamatosan gondot okoztak a foglalkozasok megtartasanal a
jarvanyhelyzet miatt bekovetkezett korlatozasok, intézkedések betartatdsdra vonatkozd

szabalyok. A még hatralévé foglalkozasok on-line formdban valdsultak meg.
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Faliltetés

A klubfoglalkozasok szervezésével egyidejlileg a helyi civil szervezetek és onkéntesek
bevondsaval falliltetési program indult, melynek eredményeként a helyi kornyezet
esztétikusabba valt, igy jobb lett a klimahatas. Oshonos fak, cserjék telepitésével érvényesiilt

kornyezetliink megdvasa, és a természet védelme.

A helyi civil szervezetek, és az dnkéntesek vallaltak az ellltetett fak és cserjék gondozasat,
ezzel is erGsitve a k6zosségi szemléletet.

A virushelyzetre valé tekintettel ezen az eseményen csak kis szamban jelentek meg a
résztvevék. A visszajelzések azt tlkrozték, hogy az Ultetés nagyon j6 hangulatban zajlott, a
csapat jol tudott egyltt dolgozni, igy az esemény kellemes kikapcsolédas nyujtott a
résztvevéknek. F6 cél volt a kornyezetiink megszépitése és a kdzosségi szellem fejlesztése. A
rendezett és diszes kornyezet minden a telepiilésen laké ember célja, amire joggal lehet

bliszke minden ott él6, és arra utazo.

Az igények felmérése utan a fa- és névénylltetést tavasszal is megismételtiik, kiegészitve egy
10 6rds képzéssel, hogy az eliiltetett névények megfelel6 gondozasaval biztosithassuk a

telepulés tovabbi esztétikusabba tételét.
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Osszegzés

A helyi kozosségi kezdeményezések eredményeként er6sodott a helyi szolidaritds, az
egyuttmdkodés a helyi lakosok kozott, amely hosszabb tavd fenntarthaté programok
(klubok, ©nsegit6é csoportok megalakuldsa, o©nkéntes tevékenység megszervezése,
szomszédsagi programok mikodtetése), vagy formalizalt (civil) szervezetek megalakulasat

segitheti a jov6ben.

Egy kozosségben él6k meg tudjak osztani egymassal a gondjaikat, az 6romet és banatot és

egyben segiteni is tudnak egymdsnak. A kozOsségi tevékenység nemcsak a tdrsadalmi

o

jollétiket erésiti, hanem szerethet6bbé teheti a kulturalis intézményeket is.



