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ANYAKÖNYVI HÍREK 
                       

2025. évben születtek 
 
 

 
 
 

 

 
 

Kmety Dániel-Szigeti Petronella fiuk 
Marcell 

2025. február 7. 
 

Bugyi Róbert-Farkas Szilvia fiuk 
Bence Áron 

2025. február 28. 
 

Varga István-Reichardt Beáta fiuk    
Bence Richárd 

2025. augusztus 31. 
  

Zales Tibor-Szatai Anett lányuk 
Panka Diana 

2025. szeptember 20. 
 

Szarka-Kovács Balázs-Csontos Vivien lányuk 
Natasa 

2025. október 13. 
 

Szabó Ákos-Száraz Evelyn fiuk 
Ákos 

2025. október 19. 
 
 
 

 
2025. évben házasságot kötöttek 

 
 
 

 

 
 
 

 

Nagy Dávid-Lőke Amanda Ingrid 
2025. május 17. 

 
Bálint Béla-Balla Kitti  

2025. június 12. 
 

Mátyás Sándor-Guszljakova Anna Alekszejevna  
2025. október 6. 

 
Zachar Bence-Skaliczki Kitti Ivett  

2025. november 21. 
 
 
 
 

2025. évben elhunyt palotási lakosok

Tóth Károly Palotás, Rákóczi utca 7.                       március 19.

Varga Sándorné Bedő Anna Palotás, Árpád út 23.      április 1.

Nagy István Ferenc Palotás, Horgász út 28.               április 17.

Markolt László Palotás, Szabadság út 11.                  május 30.

Pete Jánosné Pap Erzsébet Palotás, Hunyadi út 21.    július 6.

Veres Lajosné Simon Éva Ilona Palotás, Rózsa út 13. 
                                                                                   október 9.

Molnár Endre István Palotás, Mikszáth K. út 16.     október 27.

HÚSVÉTI ÜNNEPI 
MISEREND

április 2. NAGYCSÜTÖRTÖK:
17:30  AZ UTOLSÓ VACSORA EMLÉKEZETE

április 3. NAGYPÉNTEK:
17:30 A MEGVÁLTÁS ÜNNEPLÉSE

április 4. NAGYSZOMBAT:
16:30 HÚSVÉTI VIGILIA FELTÁMADÁSI   

SZERTARTÁS ÉS KÖRMENET

április 5. HÚSVÉT VASÁRNAP:
 9:30 ÉS KÖRMENET

április 6. HÚSVÉTHÉTFŐ:
 9:30

2
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ÖSSZEFOGLALÓ A KÉPVISELŐ-TESTÜLETI ÜLÉSEKRŐL
 
A Palotási Hírek legutóbbi 2025. évi 4. számában a 
Képviselő-testület 2025. szeptember-november 
hónapokban hozott üléseiről adtunk tájékoztatást, a 
Képviselő-testület 2025. december-2026. február 
hónapokban 4 képviselő-testületi ülést tartott, 
amelyen összesen 19 határozatot hozott és 4 
önkormányzati rendeletet alkotott. 
 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
2025. december 15-én tartott nyilvános ülésén a 
gyermekétkeztetés intézményi térítési díja, valamint 
nyersanyagnorma megállapításáról szóló 
önkormányzati rendelete felülvizsgálatára került sor, 
majd a Közszolgálati Tisztviselők napja, július 1-je 
munkaszüneti nappá nyilvánításáról szóló 
önkormányzati rendeletet fogadta el.  A testület a 
Palotás, Szabadság út 26. szám alatti NMI térségi iroda 
bérleti szerződése meghosszabbításáról döntött, majd a 
Palotási Általános Iskola felvételi körzetét 
véleményezte a 2026/2027. tanévre. Ezt követően a 
Palotás zártkert 867. hrsz alatti ingatlanra bejegyzett 
jelzálogjog törléséről határozott, valamint a bérlő 
visszalépésére tekintettel az önkormányzati tulajdonú 
Palotás, Kossuth út 30. szám alatti ingatlan helyisége 
bérbeadására vonatkozó határozat visszavonására 
került sor. Végezetül a Bérlő kérelmére 
székhelyhasználati jogosultság biztosításáról döntött a 
testület. 
 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
2026. január 27-én tartott nyilvános ülésén első 
napirendként az önkormányzati képviselők és a 
bizottsági tagok tiszteletdíjáról szóló önkormányzati 
rendelete elfogadására került sor. Majd a Képviselő-
testület elfogadta 2026. évi munkatervét és 2026. évi 
közbeszerzési tervét. A Képviselő-testület jóváhagyta a 
polgármester 2026. évi szabadsága ütemezését, a 
közösségi színtér 2026. évi szolgáltatási tervét és a 
2026. évi községi rendezvénynaptárat. A Képviselő-
testület az elévült adótételek törléséről határozott, majd 
a Hungarlinks Kft. kérelmére a 3042 Palotás, Bajcsy-
Zs. út 2. szám alatti ingatlan egy részének 
bérbeadásáról döntött 1 éves időtartamra. Egyebek 
napirendi pontokban tárgyalta a Képviselő-testület 
Tóth Norbert egyéni vállalkozó helyiségbérleti 
kérelmét, ezt követően pedig Jehova Tanúi kérelmére 
kiadványaik bemutatására ingyenes közterület 
használat biztosításáról döntött. A Képviselő-testület  
 
 

 
tárgyalta a Sportpályán lévő félkész épület helyzetét és 
hozzájárult az önálló helyrajzi számon történő 
feltüntetéshez raktár megnevezéssel, a sportpálya 
területére szolgalmi jog biztosításával. 
 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
2026. február 10-én tartott nyilvános együttes 
ülésén a Palotási Közös Önkormányzati Hivatal 2026. 
évi költségvetésének elfogadásáról döntött. 
 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
2026. február 10-én tartott nyilvános ülésén 
elfogadta az Önkormányzat 2026. évi költségvetéséről 
szóló önkormányzati rendeletét. 
A Versenyképes Járások Program keretében 
kamerarendszer kivitelezésére érkezett árajánlatok 
elbírálására került sor, a Képviselő-testület a beérkezett 
ajánlatok közül a legalacsonyabb ajánlatot adó Nádasdi 
Elektro Biztonságtechnikai Kft. (3100 Salgótarján, 
Rákóczi út 1-9.) ajánlatát fogadta el bruttó 11.160.638 
Ft összeggel, valamint a műszaki ellenőrzési 
feladatokra a Govmet Kft. (2600 Vác, Rózsavölgy utca 
3.)  ajánlatát fogadta el bruttó 119.830 Ft összeggel. 
 
Új rendeleteink: 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-
testületének 10/2025.(XII.16.) önkormányzati rendelete 
a gyermekétkeztetés intézményi térítési díja, valamint 
nyersanyagnorma megállapításáról 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-
testületének 11/2025.(XII.16.) önkormányzati rendelete 
a Közszolgálati Tisztviselők napja, július 1-je 
munkaszüneti nappá nyilvánításáról 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-
testületének 1/2026. (I. 28.) önkormányzati rendelete 
az önkormányzati képviselők és a bizottsági tagok 
tiszteletdíjáról 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-
testületének 2/2026. (II. 11.) önkormányzati rendelete 
az Önkormányzat 2026. évi költségvetéséről 
 
A képviselő-testületi ülések jegyzőkönyvei és a 
határozatok a www.palotas.hu honlapon, az 
önkormányzati rendeletek pedig a Nemzeti 
Jogszabálytárban (www.njt.hu) érhetőek el az 
Önkormányzati rendeletek fülön a vármegye és a 
település kiválasztásával.  
   dr. Horkai-Tóth Gabriella 
       jegyző 
 

http://www.palotas.hu/
http://www.njt.hu/
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AKTUÁLIS HÍREINK 
 

NYERTES PÁLYÁZAT A KÖZVILÁGÍTÁS 
KORSZERŰSÍTÉSÉRE 

 
Palotás Község Önkormányzata a Közvilágítás 
korszerűsítésének támogatása 5.000 fő alatti 
településeken című kiírás keretében 2025/KÖZVIL//01 
azonosítószámú pályázati kiírás keretében 36.872.978 
Ft vissza nem térítendő támogatást nyert a település 
közvilágításának korszerűsítésére. 
 

NYERT A ZÖLD OÁZIS 2026 
PÁLYÁZATUNK 

 
Palotás Község Önkormányzata pályázatot nyújtott be a 
MOL ÚJ EURÓPA ALAPÍTVÁNY által meghirdetett 
Zöld Oázis 2026 pályázatra a templommal szembeni 
Rendezvénytér növénykiültetésére. 
Ez a terület a községközpontban rendezvénytérként és 
közpark jelleggel funkcionál, számos közösségi és 
települési rendezvény színhelye, amelyet egy út is 
kettészel. A belső út, valamint a közút melletti terület 
fásítását tervezzük, főként őshonos fafajokkal, 
cserjékkel és évelő növényekkel. A program keretében 
az önkormányzat a területen háromszintű növényzet 
(honos fák és cserjék, valamint klímaadaptív cserjék és 
évelők) telepítésével kívánja telek biológiai 
aktivitásértékét növelni, valamint a leárnyékolt terület 
használhatóságát a nyári forró hónapokban is 
biztosítani. 
A pályázaton elnyert támogatási összeg 1.974.000 Ft, 
amelyet a rendezvénytér parkosítására használhatunk 
fel. 
 
TELEPÜLÉSI TÁMOGATÁSOK EMELÉSE 

 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
2026. február 10-i ülésén fogadta el az Önkormányzat 
2026. évi költségvetéséről szóló önkormányzati 
rendeletét, amely 17. melléklete határozza meg a 
települési támogatások összegét. Az előző évtől 
bevezetésre került két új települési támogatás közül a 
táplálékallergia miatti speciális étrendhez nyújtott 
települési támogatás 30.000 Ft-ról 50.000 Ft-ra 
emelkedett, a korábbi települési támogatások egy 
részének összege is emelésére került: az óvodakezdési 
15.000 Ft-ról 20.000 Ft-ra, az iskolakezdési települési 
támogatás általános iskolásoknál 20.000 Ft-ról 25.000 
Ft-ra, középiskolásoknál 25.000 Ft-ról 30.000 Ft-ra, 
felsőoktatási intézményekben nappali tagozaton 
tanulók támogatása pedig 40.000 Ft-ról 50.000 Ft-ra. 
 
 

 
A települési támogatások igénylésével kapcsolatban 
érdeklődni a 06-32/580-055 telefonszámon, vagy 
személyesen ügyfélfogadási időben a Palotási Közös 
Önkormányzati Hivatalban (3042 Palotás, Kossuth 
út 1.) Katonáné Illés Hajnalka igazgatási 
ügyintézőnél lehet. 

 
DR. BUDIK EDIT TÁJÉKOZTATÓJA 

EBOLTÁSRÓL 
 

2026. április 18-án, szombaton Palotáson reggel 
8.00-9.00 óráig a Községháza melletti területen, 
9.15-10.30-ig a Művelődési Ház udvarán veszettség 
elleni oltást fogok végezni.   
Az oltás ára 8.000 Ft, féreghajtóval együtt. 
Amennyiben háznál történő oltásra tart igényt, kérem 
jelezze felém a 06 30 599 8003-as telefonszámon 
(ennek ára 9.000 Ft).   
A háznál történő oltás időpontja: 2026. április 18., 
szombat 10.30 után, valamint 2026. április 19-én, 
vasárnap előzetes egyeztetés alapján.   
A regisztrációt meggyorsítandó, kérem az állat kisállat 
egészségügyi könyvét előkészíteni szíveskedjenek. 
Amennyiben állata még nem rendelkezik mikrochippel, 
ezt előzetesen be kell helyezni, kérem szíveskedjen 
velem telefonon egyeztetni.  
 

ÓVODAI BEIRATKOZÁS 
 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. 
törvény (továbbiakban: törvény) 49.§ (1)-(2) 
bekezdése, valamint a 83.§ (2) bekezdés b) pontja 
alapján az intézmény fenntartói a Palotási 
Gyermeklánc Óvodába és a Kisbágyoni 
Telephelyre a 2026/2027. nevelési évre az óvodás 
korúak óvodába történő beíratásának időpontját 
az alábbiak szerint határozták meg:  
 
Óvodai beiratkozás ideje:  
 
Palotási Gyermeklánc Óvodában: 2026. április 27-28. 
/8.00-12.00 óra és 13.00-16.00 óra/  
Beiratkozás helye: 

• Palotási Gyermeklánc Óvoda, 3042 Palotás, 
Szabadság út 39. 
 

Óvodai beiratkozás ideje:  
 
Kisbágyoni Telephely Óvodában: 2026. április 29. 
/8.00-12.00 óra és 13.00-16.00 óra/  
Beiratkozás helye: 

• Kisbágyoni Telephely Óvoda, 3046 Kisbágyon, 
Rákóczi út 34. 
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Az óvodai beiratkozáskor kérjük bemutatni a 
20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet 20.§ (3) bekezdése 
alapján: 
„A gyermek nevére kiállított személyazonosságot 
igazoló hatósági igazolványokat, továbbá a szülő 
személyazonosságát igazoló hatósági 
igazolványokat és a lakcímet igazoló hatósági 
igazolványát.” 
 
A szülő az óvodai részvételre jogszabály alapján 
kötelezett gyermekét köteles beíratni az önkormányzat 
által közzétett hirdetményben meghatározott 
időpontban. 
A köznevelési törvény 8.§ (2) A gyermek abban az 
évben, amelynek augusztus 31. napjáig a harmadik 
életévét betölti, a nevelési év kezdő napjától 
legalább napi négy órában óvodai foglalkozáson 
vesz részt. A szülő - tárgyév április 15. napjáig 
benyújtott - kérelme alapján a gyermek jogos érdekét 
szem előtt tartva, annak az évnek az augusztus 31. 
napjáig, amelyben a gyermek a negyedik életévét 
betölti, különös méltánylást érdemlő esetben, újabb 
kérelem alapján annak az évnek az augusztus 31. 
napjáig, amelyben a gyermek az ötödik életévét betölti 
a Kormány rendeletében kijelölt szerv (a 
továbbiakban: felmentést engedélyező szerv) 
felmentheti az óvodai foglalkozáson való részvétel 
alól, ha a gyermek családi körülményei, sajátos 
helyzete indokolja. Ha az eljárásban szakértőt kell 
meghallgatni, csak az óvodavezető vagy a védőnő, 
továbbá tartós gyógykezelés alatt álló gyermek 
esetében az Eütv. 89. §-a szerinti járóbeteg-
szakellátásban, vagy az Eütv.91. §-a szerinti általános 
fekvőbeteg-szakellátásban részt vevő szakorvos 
rendelhető ki. Tartós gyógykezelés alatt álló gyermek 
esetében a kérelem a tárgyév április 15. napja után is 
benyújtható. Az eljárás időtartama ötven nap. 
 
Az óvodai beiratkozáskor várjuk azokat a szülőket, 
akiknek a gyermeke 2026. augusztus 31-ig a 
harmadik életévüket betöltik, továbbá azokat, akiknek 
gyermeke 2026. szeptember 1. és 2027. augusztus 
31. között töltik be a harmadik életévüket. (Ezeket a 
gyermekeket előjegyzésbe veszik az óvodában.) 
A felvételt elsősorban abba az óvodába lehet kérni, 
amelynek körzetében lakik a gyermek. 
A Palotási Gyermeklánc Óvoda és Kisbágyoni 
Telephely Óvoda felvételi körzete:  
Palotás és Kisbágyon községek közigazgatási 
területe. 
 
Az óvoda vezetője az óvodai felvételi kérelemnek 
helyt adó döntésről írásban, a kérelem elutasítása 
esetén határozati formában a döntést megalapozó 
indoklással, a fellebbezésre vonatkozó tájékoztatással 
együtt legkésőbb 2026. május 30-ig értesíti a szülőt. 

A felvételi kérelem elutasítása esetén a határozati 
döntés kézhezvételétől számított 15 napon belül 
jogorvoslati kérelmet lehet benyújtani az 
önkormányzat jegyzőjéhez, a kérelem tekintetében a 
fenntartó jár el és hoz másodfokú döntést. 
 
 

ÓVODA NYÁRI ZÁRVATARTÁSA 
 

A Palotás és Kisbágyon Óvodai Intézményfenntartó 
Társulás Társulási Tanácsa a Palotási Gyermeklánc Óvoda 
nyári zárva tartása időpontját 2026. július 13 - július 31. 
között, a Kisbágyoni Telephely Óvoda nyári zárva tartása 
időpontját 2025. július 6 - július 24. között, a főzőkonyha 
nyári zárva tartását 2026. július 20 - július 24. között 
határozta meg. 
2026. július 13 - július 24. között megállapodás alapján a 
Szarvasgedei Csicsergő Óvodában, 2026. július 27 - július 
31. között pedig a Kisbágyoni Telephely Óvodában 
biztosított a palotási óvodás gyermekek folyamatos óvodai 
ellátása. 

 
HULLADÉKGYŰJTŐ AKCIÓK 

 
Palotás Község Önkormányzata 2026. február 23-26. 
közötti időpontra hirdette meg az elektronikai és fém 
hulladék gyűjtést, majd 2026. február 28-án került sor 
a lomtalanításra a településen. 
Felhívjuk a lakosság figyelmét, hogy környezetünk 
megóvása érdekében elemgyűjtő (Községháza 
főbejárata mellett az épületben, valamint a művelődési 
házban), használt sütőolajgyűjtő és az üveggyűjtő 
konténer a Községháza udvarán folyamatosan 
rendelkezésre áll. 
Önkormányzatunk tervezi a TeSzedd! 2026 évi 
hulladékgyűjtő akcióhoz való csatlakozást is, amelyről 
önkormányzati Facebook oldalunkon adunk majd 
további tájékoztatást. 
Óvjuk, védjük együtt környezetünket! 
 

HELYISÉGBÉRLETI LEHETŐSÉGEK 
 

Felhívjuk a lakosaink figyelmét, hogy családi, baráti 
összejövetelek, egyéb rendezvények tartására van 
lehetőség a Művelődési Házban és a 
Látogatóközpontban az alábbi bérleti díjakon: 
 - eseti jellegű teremhasználati díj vásározók 
részére óránként 5.000 Ft,  
 - nagyobb rendezvények /lakodalom/ esetén 
200.000 Ft + közműdíjak, 
 - egynapos rendezvényekre 50.000 Ft,  

- a Klub és előtér fűtési szezonban 10.000 Ft/ 
óra, fűtés nélkül 5.000 Ft/ óra 
- nagyterem bérleti díja egyedileg kerül 
megállapításra polgármesteri hatáskörben. 
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Továbbá szolgáltatási célra lehetőség van 
helyiségbérlésre az önkormányzati tulajdonú 3042 
Palotás, Kossuth út 30. szám alatti ingatlanban. 
Érdeklődni személyesen, telefonon (06-32-580-055) 
vagy emailben (palotas@palotas.hu) Palotás Község 
Önkormányzatánál lehet! 

 
NEM NYERTÜNK TÁMOGATÁST 

 
A Magyar Falu Program keretében meghirdetett 
„Önkormányzati tulajdonú ingatlanok fejlesztése, 
önkormányzati feladatellátáshoz kapcsolódó 
beszerzések” című, MFP/ÖTIFB/2025 kódszámú 
pályázati kiírásra a Palotás, Szabadság úti játszótér 
körbekerítésére és a játszótéri eszközök bővítésére 
bruttó 5.999.999 Ft támogatási összegre benyújtott 
pályázatunk és a Magyar Falu Program MFP-
FAE/2025 kódszámú pályázati kiírására Felelős 
állattartás elősegítésére bruttó 1.495.992 Ft összegre 
benyújtott pályázataink tartaléklistára kerültek 
forráshiány miatt, majd a tartaléklista 
megszüntetéséről kaptunk értesítést, így ezen 
pályázataink nem nyertek támogatást. 
 

ÚJABB PÁLYÁZAT BENYÚJTÁSA A 
MAGYAR FALU PROGRAM KERETÉBEN 

 
Palotás Község Önkormányzata a Magyar Falu 
Program keretében meghirdetett, Települési 
közlekedési és vízelvezetési infrastruktúra fejlesztése – 
2026 című, MFP-TKVI/2026 kódszámú pályázati 
kiírásra támogatási kérelmet nyújtott be bruttó 
15.014.674 Ft összegre. A pályázat nyertessége esetén 
a Versenyképes Járások Program II. ütemében Bajcsy-
Zsilinszky út vízelvezetésének rekonstrukciója kerülne 
folytatásra két irányban, a Bajcsy úti játszótér-
Sportpálya kereszteződésénél, valamint az Ady 
Endre úton, a Palotási Általános Iskolával szemben 
és az iskola mögötti területen. 
 

VÁLASZTÁSI HATÁRIDŐK 
 

A 2026. április 12-i országgyűlési választásokkal 
kapcsolatban ezúton tájékoztatom Önöket a 
legfontosabb választási eljárási határidőkről.  
A kérelmek többsége 2026. február 5-től nyújtható be 
online a www.valasztas.hu oldalon vagy 
a www.magyarorszag.hu portálon keresztül, illetve a 
Helyi Választási Irodában (3042 Palotás, Kossuth út 
1.). 
Fontos határidők a választói névjegyzéki kérelmekkel 
kapcsolatban: 

- Átjelentkezés: Ha a választás napján nem a 
lakóhelyén, hanem egy másik magyarországi 
településen kíván szavazni. 
Határidő: 2026. április 2. 16:00 óra.  

- Mozgóurna igénylése: Egészségi állapot vagy 
fogyatékosság miatti akadályoztatás esetén. 

o Online: Legkésőbb a szavazás napján 
(április 12.) 12:00 óráig.  

o Személyesen/Meghatalmazottal: A 
Helyi Választási Irodánál április 10. 
napján 16:00 óráig, Szavazatszámláló 
Bizottságnál április 12. 12:00 óráig. 

- Névjegyzéki adatok kiadásának tiltása: Ha 
nem szeretné, hogy adatait a jelöltek vagy 
pártok kampánycélból elkérjék. 

o Határidő: Bármikor benyújtható, de a 
kampányidőszakban való 
érvényesüléshez javasolt mielőbb 
megtenni a Nemzeti Választási Iroda 
felületén.  

A határidőkről és a további tudnivalókról a Választási 
Tájékoztató Rendszer (VTR) (https://vtr.valasztas.hu) 
oldalán olvashatnak részletesen. 
      
   dr. Horkai-Tóth Gabriella 
     HVI vezető 
 
 

 
 
 

mailto:palotas@palotas.hu
http://www.valasztas.hu/
http://www.magyarorszag.hu/
https://vtr.valasztas.hu/ogy2026
https://vtr.valasztas.hu/ogy2026
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KÖZÖSSÉGÜNK KINCSEI - ÉPÜL 
TELEPÜLÉSI ÉRTÉKEINK GYÜJTEMÉNYE 

BESZÁMOLÓ A PALOTÁSI TELEPÜLÉSI 
ÉRTÉKTÁR BIZOTTSÁG MUNKÁJÁRÓL 

 
Kedves Olvasók! 
 
Az alábbiakban szeretnék beszámolni a Palotási 
Települési Értéktár Bizottság munkájáról és a már bárki 
számára elérhető Palotási Értéktárról. 
A települési érték olyan, egy adott településhez kötődő 
szellemi, kulturális, természeti vagy tárgyi érték, amely 
jelentőséggel bír a helyi közösség számára, és 
hozzájárul a település identitásának, hagyományainak 
és örökségének megőrzéséhez. Minden olyan alkotás, 
hagyomány, természeti kincs vagy közösségi 
tevékenység, amely a település múltjához vagy 
jelenéhez kapcsolódik, a helyi közösség számára fontos, 
és megőrzése, bemutatása hozzájárul a település 
kulturális és közösségi életéhez. 
Egy település kiemelkedő értékeinek hivatalos 
gyűjteménye és nyilvántartása a települési értéktár. 
Azokat a szellemi, kulturális, természeti vagy tárgyi 
értékeket tartalmazza, amelyek a helyi közösség 
számára különösen fontosak, és hozzájárulnak a helyi 
identitás erősítéséhez, hagyományainak és örökségének 
megőrzéséhez. Palotáson a települési értékek 
összegyűjtésére irányuló gyűjtőmunka 2013–2014-ben 
kezdődött el kérdőívek és interjúk segítségével, 
melyben számos palotási lakos közreműködött. 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete a 
településen található nemzeti értékek azonosítása, 
nyilvántartása, a települési értéktár létrehozása céljából 
2014. decemberében létrehozta a Települési Értéktár 
Bizottságot, melynek elnöke: Polonkai Katalin, tagjai 
Csepela Csabáné, Harmos Eszter, Kiss Anna, Markolt 
Gergelyné, Molnár Tamásné, Vinczéné Pálinkás Erika 
és Szabó Mihály voltak. 
A bizottság döntése nyomán a korábbi gyűjtőmunka 
során beérkezett lakossági javaslatok alapján 56 helyi 
érték került be a Palotási Értéktárba, majd ugyanebben 
az évben újabb értékkel (Palotási Tortafesztivál) bővült 
az értéktár. 2014-ben a Palotási tó felvételre került a 
Nógrád Megyei Értéktárba. Egy évvel később, 2015-ben 
a Települési Értéktár Bizottság munkájának és a Palotás 
Ifjúságáért Alapítvány sikeres pályázatának 
köszönhetően megjelent a „Palotás kincsei – jelen és 
múlt találkozása” című kiadvány, valamint elkészült egy 
értékeket bemutató kiállítási tablósorozat is. A bizottság 
tagsága tudatosan törekedett arra, hogy a települési 
értékek a helyi, térségi és megyei eseményeken, 
rendezvényeken bemutatásra kerüljenek. 
A Települési Értéktár 2020-ban további három 
települési értékkel bővült. A Települési Értéktár 
Bizottság javaslata, Palotás Község Önkormányzata 
felterjesztése és a Nógrád Vármegyei Értéktár Bizottság 
döntése alapján „Kodály Zoltán Palotáson gyűjtött 
népdalai és a hozzájuk kapcsolódó hagyományőrző 

tevékenység” bekerült a Nógrád Vármegyei Étéktárba, 
Nógrádikum lett. 
2025 augusztusában Palotás Község 
Önkormányzatának Képviselő-testülete döntött a 
Palotási Települési Értéktár Bizottság új összetételéről 
és működési szabályzatáról. A testület tagsága némileg 
változott: elnöke Polonkai Katalin, tagjai: Ambrus 
Nándorné, Bellusné Harmos Eszter, Csepela Csabáné, 
Markolt Gergelyné, Molnár Tamásné és Vinczéné 
Pálinkás Erika. A Bizottság feladata a települési értékek 
azonosítása, a helyi értékeket tartalmazó gyűjtemény 
létrehozása, gondozása, a Vármegyei Értéktár 
Bizottsággal történő kapcsolattartás. A Bizottság 2025-
ben is folytatta a helyi értékekkel kapcsolatos munkát. 
Az elmúlt időszak egyik fontos feladata az volt, hogy a 
települési értékek felkerüljenek a NEKTÁR (Nemzeti 
Értékek Tára) értéknyilvántartó felületre, amely 
országos adatbázisként gyűjti össze Magyarország 
települési, tájegységi és vármegyei értékeit. A 
NEKTÁR felület célja, hogy az értékeket 
összegyűjtse és elérhetővé, egyszerűen kereshetővé 
tegye a nagyközönség számára. A Palotási Települési 
Értéktár Bizottság megkezdte a helyi értékek adatainak 
feltöltését, amely jelenleg is folyamatban van.  
A bizottság 2026-ban már három helyi értékkel 
gazdagította a Települési Értéktárat. Javaslatukra 
Palotás Község Önkormányzata két települési értéket a 
Nógrád Vármegyei Értéktárba felterjesztett. Az egyik, a 
Palotási Templom Angster orgonája, amely nemcsak 
egy jelentős hangszer, hanem a település kulturális és 
közösségi életének fontos része is. A másik a Biomed 
Tókerülő Futás, amely sporteseményként évek óta 
sokakat megmozgat, és közösségépítő szerepet tölt be 
Palotáson. A bizottsági munka során nemcsak a 
meglévő értékek kerülnek előtérbe, hanem új 
kezdeményezések is születnek. 
A települési értékek megtekintésére a 
https://nektar.hungarikum.hu/hungarikum felületen, 
településnévre szűrve van lehetőség.  
A Települési Értéktárba való felvételt bárki 
kezdeményezheti a megfelelő formanyomtatvány 
Palotási Települési Értéktár Bizottság részére történő 
benyújtásával, amely az alábbi linken érhető el: 
https://www.hungarikum.hu/sites/default/files/1.%
20Telepulesi_tajegysegi_%C3%A1gazati%20java
slati%20adatlap_0.docx 
A Palotási Települési Értéktár Bizottsággal és a Palotási 
Települési Értéktárral kapcsolatos információk Palotás 
község honlapján (www.palotas.hu) is megtalálhatók. 
A Palotási Települési Értéktár Bizottság a jövőben is 
elkötelezetten dolgozik azon, hogy településünk 
múltjának és jelenének értékei fennmaradjanak, és 
minél szélesebb körben megismerhetővé váljanak. 

      
   Polonkai Katalin 

   

https://nektar.hungarikum.hu/hungarikum
https://www.hungarikum.hu/sites/default/files/1.%20Telepulesi_tajegysegi_%C3%A1gazati%20javaslati%20adatlap_0.docx
https://www.hungarikum.hu/sites/default/files/1.%20Telepulesi_tajegysegi_%C3%A1gazati%20javaslati%20adatlap_0.docx
https://www.hungarikum.hu/sites/default/files/1.%20Telepulesi_tajegysegi_%C3%A1gazati%20javaslati%20adatlap_0.docx
http://www.palotas.hu/
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 EGÉSZSÉGSAROK 
 

Mozgás tavaszi napsütésben – a séta is véd az 
ízületi panaszok ellen 

Ahogy beköszönt a tavasz, a test és a lélek is megérzi a 
napsütést és a friss levegőt az elmúlt hónapok 
szürkesége után. Ilyenkor különösen fontos, hogy 
rendszeresen mozogjunk, hiszen a mozgás nemcsak a 
fizikai egészséget erősíti, hanem a hangulatot is javítja. 

Miért fontos a rendszeres mozgás? 

Mozgás hiányában a szervezetben számos folyamat 
lassulhat. Az izmok és ízületek merevebbé válhatnak, a 
szív- és érrendszer terhelhetősége csökkenhet, és 
fokozódhat a fáradtság, a stressz vagy az alvászavar. 
Már napi 20–30 perc könnyű mozgás – például séta a 
parkban vagy a kertben – jelentős pozitív hatással van. 

Tavaszi hőingás és ízületek  

A tavasz nemcsak napsütést, hanem gyakori nagy 
hőingásokat és párás időt is hoz. Ez sokaknál fokozza a 
reumatikus és ízületi panaszokat, mivel az ízületek 
érzékenyen reagálnak a változó időjárásra. Éppen ezért 
ilyenkor még fontosabb, hogy rendszeresen mozgatva 
tartsuk ízületeinket és izmainkat, megelőzve a 
merevséget és a fájdalom erősödését. 

Praktikus tippek a tavaszi ízületvédelemhez 

• Bemelegítés séta előtt: egy-két perc könnyű kar- és 
lábmozgatás csodákra képes. 

• Réteges öltözködés: a hirtelen hideg-meleg váltás 
sok ízületnek kellemetlen lehet, egy könnyű 
kardigán vagy sál segít.  

• Rövid nyújtás: sétálás közben is megállhat, hogy 
nyújtsa lábát, hátát, vállát – már ennyi is javítja a 
mozgékonyságot. 

• Friss levegő és zöld környezet: a napfény és a 
természet erősíti a hangulatot, csökkenti a stresszt, 
és ösztönöz a rendszeres mozgásra.  

Mikor érdemes orvoshoz fordulni?  

Az enyhe, átmeneti ízületi fájdalom gyakran javul a 
rendszeres mozgással és pihenéssel. Azonban orvosi 
konzultáció szükséges, ha: 

• a fájdalom 1–2 hétnél hosszabb ideig fennáll, 

• duzzanat, melegség vagy vörösség jelentkezik az 
ízületnél, 

• jelentős mozgáskorlátozottság alakul ki, 

• hirtelen, erős fájdalom jelentkezik, vagy 

 

• a panaszok gyakran ismétlődnek és rontják a 
mindennapi életet. 

Korai orvosi segítséggel a legtöbb ízületi probléma 
jobban kezelhető, és a tartós károsodás is megelőzhető. 

D-vitamin – a napfény vitaminja  

A hosszú téli hónapok alatt a szervezet gyakran D-
vitamin-hiányt szenved, mivel a napfény hiánya miatt a 
bőr kevesebb D-vitamint képes termelni. Ez különösen 
fontos a csontok és az ízületek egészsége 
szempontjából, hiszen a D-vitamin segíti a kalcium 
felszívódását és a csontok erősségét, valamint 
hozzájárul az izmok megfelelő működéséhez.  

Mit tehetünk? 

• Napfény: a tavaszi napsütésben rövid, napi 15–20 
perc napozás már hozzájárulhat a D-vitamin-
szinthez. 

• Étrend: tojás, hal, tejtermékek, erősített 
élelmiszerek. 

• Kiegészítés: ha a tél hosszú és napfényből kevés 
volt, érdemes háziorvossal konzultálni a pótlásról. 
Már olyan D vitamin pótlásra alkalmas terápiák is 
rendelkezésre állnak, amit csak havi egy 
alkalommal kell tabletta formájában bevenni, ez 
különösen hasznos azon pacienturánál, akik nem 
szeretnének minden nap „gyógyszert” szedni. 

A D-vitamin tehát szorosan kapcsolódik a mozgáshoz és 
az ízületek védelméhez: megfelelő szintje támogatja a 
csontok és izmok egészségét, így a séta és a könnyű 
mozgás is hatékonyabb és biztonságosabb lesz. 

Mozgás = egészség + jó hangulat  

A rendszeres, könnyű mozgás – akár egy rövid séta a 
környéken – jobb közérzetet, erősebb izmokat és 
rugalmasabb ízületeket biztosít. Nem szükséges drága 
felszerelés vagy különleges edzés. 

Már egy rövid, naponta ismételt séta is csodát tehet 
testtel és hangulattal. Tegye hát a tavaszt mozgással, 
friss levegővel és tudatos ízületvédelemmel szebbé! 

Dr. Horti Roland 
háziorvostan szakorvos 

 
 

A közelgő húsvéti ünnepek alkalmából kívánok minden 
kedves betegemnek áldott, békés húsvétot, jó egészséget 

és sok örömteli tavaszi pillanatot! 
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PITYPANG MINI BÖLCSŐDE 
 
 
Ismét véget ért egy évszak, elköszönhetünk a hideg 
téltől és lassan beköszönt a tavasz. 
 
A téli időszak folyamán 3 kisgyermekkel is bővült 
bölcsődénk létszáma. Egy gyermektől viszont örömteli 
búcsút vettünk, hiszen megkezdhette az óvodát, mely 
az ő életében egy hatalmas változás. 
 
 

 
 
 

A gyerekek túlnyomó részének még nem adatott meg, 
hogy találkozzanak havazással, különösen ilyen 
tartósan, mint az idei télen. Amikor lehetőségünk volt 
rá az udvar felé vettük az irányt, ahol játszottunk a 
hóban, hógolyóztunk, hóangyalt készítettünk és 
nagyokat szaladgáltunk ezáltal megbarátkozhattak a 
hideg különleges textúrájú csapadékformával, a hóval 
és azzal játékos módon kiélhették kreativitásukat, 
miközben még jól is szórakoztak.  
Ha az időjárás nem volt megfelelő a zord hideg miatt, 
akkor a csoportszobában hálós alagút, lufik és 
különböző nagy-és kismozgásos feladatokat végeztünk, 
amit annyira élveztek, hogy az idők során már ők 
jelezték igényüket egy-egy tevékenységre. A télapót is 
köszönthettük bölcsődénkben, aki nem csokit hozott, 
hanem puzzlet és gyümölcsöket, az egészség jegyében. 
A karácsonyfa alatt pedig új játékokat fedezhettünk fel, 
amiket izgatottan vehettünk birtokba. Január igen 
mozgalmasra sikeredett, mert több gyerkőcnek is erre a 
hónapra esik a születésnapja, emellett az óvodába 
távozónknak is a szülő segítségével egy kis búcsúztatót 
tartottunk. Februárban sikerült megrendezni a farsangi 
mulatságot, melyen szinte teljes létszámmal jelen 
voltunk. Volt tűzoltó, sárkány, kalóz és még Bing 
Nyuszis jelmez is. A nap vidám hangulatban telt, szólt 
a zene, különféle különleges gyümölcsöket 
szolgálhattunk fel a szülők jóvoltából a kicsiknek. 

 
 
 

A fejlesztő tevékenységek ismét szerves részei voltak 
ennek az időszaknak, főként a kézműves és kreatív 
foglalkozások kerültek előtérbe. Készítettünk Mikulást, 
melynek szakállát vatta alkotta, festettünk kézzel és 
ecset segítségével, valamint szívószállal fújtuk a 
festéket, gyurmáztunk, színeztünk farsangi maszkokat 
és még sok más, mely nemcsak szórakoztató módon 
segít a kreativitás kibontakoztatásában, de nagy 
hangsúlyt fektet az ebben a korban igen jelentős kéz-
szem koordináció és finommotorika fejlesztésére. Az 
alkalmaknak megfelelő énekeket és mondókákat is 
lehetőségük volt tanulni a csöppségeknek, melyhez a 
hangszereink segítségével zenei aláfestést is 
produkálhattak, ezzel fejlesztve a ritmusérzéküket, 
beszédfejlődésüket és megmutatva nekik a 
zenehallgatás és éneklés számos jótékony hatását a 
mentális egészségre (pl: stresszoldás, relaxació). 
Továbbra is várjuk a lelkes szülők jelentkezését, hogy 
kisgyermekük is részese lehessen ennek az otthonos 
közösségnek és megtapasztalhassa a kortársaival töltött 
idő kalandjait. 
 
Ha kíváncsivá tettünk akkor a mindennapjainkból egy 
kis ízelítőt kaphatnak a: 
https://www.facebook.com/groups/1308095676626063 
elérhetőségű Pitypang Mini Bölcsőde facebook 
csoportban. 
 
További információkért és jelentkezésért pedig 
elérhetőségeink: 
Cím: 3042 Palotás Kossuth út 2. 
Tel.: +36/30-161-3411 
Email cím: pitypang@vaciegyhazmegye.hu 
 
 
  Csendes Anna                                     Végh Pálné 
kisgyermeknevelő                             intézményvezető         
 

https://www.facebook.com/groups/1308095676626063
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ÓVODAI HÍREK 

 
Nyílt nap és beiratkozás a Palotási 

Gyermeklánc Óvodába 
 

 Az óvodaválasztás minden család életében fontos 
mérföldkő, hiszen gyermekünk első közösségi 
élményeit ebben a közegben szerzi. A palotási és 
kisbágyoni óvoda, ezért idén is szeretettel várja az 
érdeklődő családokat nyílt napjára, ahol lehetőség nyílik 
az óvodai élet mindennapjainak személyes 
megismerésére. 
A nyílt nap célja, hogy a szülők és leendő óvodások 
bepillantást nyerjenek az intézmény mindennapjaiba. 
Az érdeklődők megtekinthetik a csoportszobákat, a 
játszóudvart, a tornaszobát, és a gyermekek számára 
szervezett játékos foglalkozásokon keresztül saját 
élményként tapasztalhatják meg az óvoda barátságos 
légkörét. A program lehetőséget ad arra is, hogy a 
szülők közvetlenül találkozzanak az 
óvodapedagógusokkal, beszélgessenek velük a nevelési 
módszerekről, a napi tevékenységekről és a beszoktatás 
folyamatáról. A nyílt nap során részletes tájékoztatást 
kapnak az intézmény nevelési programjáról, valamint a 
gyermekek testi-lelki fejlődését támogató pedagógiai 
eszközökről és játékokról. 
 

 
 
 

 
A nyílt nap mellett a beiratkozásról is részletes 
információt biztosítunk. Az érdeklődők megtudhatják,  
milyen dokumentumokra van szükség és hogyan zajlik 
a beiratkozás folyamata 
Szeretettel várjuk a palotási és az idei évben a környező 
településekről érdeklődő családokat, hogy személyesen 
is megtapasztalhassák óvodánk hangulatát, a közösségi 
élet gazdagságát, és hogy gyermekeik számára a legjobb 
kezdetet biztosíthassák az óvodás évekhez. Az óvoda 
célja, hogy minden gyermek biztonságos és 
szeretetteljes környezetben kezdhesse meg óvodai éveit, 
és a családok magabiztosan hozhassák meg döntésüket 
a megfelelő intézmény kiválasztásában. 

                           Illés Ágnes Nikoletta  
igazgató 

 

 
 

ÓVODAI SZMK HÍREK 
 

2025. decemberében az a megtiszteltetés ért minket, 
hogy Óvodánkat választotta ki egy anonim team, 
miszerint ők immáron 9 éve örökbe fogadnak karácsony 
közeledtével egy óvodát, és amilyen játékot kér az 
intézmény, ők azt megveszik. Így történt itt is! Közel 1 
millió forint értékben kaptak új játékokat a gyerekek, 
amely mindhárom csoport részére egységesen lett 
elosztva. Hatalmas boldogság és öröm érte a 
gyermekeket a sok-sok játék láttán. Késő ősszel 
megkezdtük a kert kialakítását, melyet a tavalyi év 
Jótékonysági bálján összegyűjtött összegből terveztünk. 
Tavaly ősszel alma, körte, szilva, birs és fügefa 
csemetéket ültettünk szülői összefogással az óvoda 
udvarába, az előkertben pedig ezüstfenyő és gömb 
japánfűz kapott helyet. Március elején a levendulák is 
megkapták méltó helyüket, hogy szépítsék és 
színesítsék az Óvoda előkertjét. 
Kmety Mihály segítségével a keményfa padlók 
elkészültek, amelyből Harmos Ferenc háromszög, 
négyzet, trapéz és téglalap alakú magaságyásokat 
készített. A terműföldet ifj. Havellant János biztosította. 
A sok segítségnek köszönhetően ovisaink hamarosan 
megkezdhetik a veteményezést. Az ősszel kialakított 
KRESZ pálya már csak a burkolati jelek felfestésére vár 
és a gyerekek játszva elsajátíthatják a közlekedési 
alapismereteket. 

Katona Balogh Tünde SZMK 
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ISKOLAI HÍREK 
 

Vidám farsang és tavaszi készülődés a Palotási 
Általános Iskolában 

 
Mozgalmasan telt az idei február iskolánkban, és az 
előttünk álló tavaszi időszak is számos fontos eseményt 
tartogat tanítványaink, a szülők és a leendő elsősök 
számára is. 
Február 13-án a vidámságé és a színes jelmezeké volt a 
főszerep: megtartottuk az iskola éves farsangi bálját. A 
tanulók és a felkészítő pedagógusok hetek óta tartó, 
áldozatos munkája egy igazán színvonalas műsorban 
csúcsosodott ki. A produkciók sokszínűsége minden 
képzeletet felülmúlt. 
A színpadon egymást váltották a legkülönbözőbb 
karakterek: láthattunk mókás pingvineket, titokzatos 
varázslókat és boszorkányokat, de a vagány motorosok, 
a honfoglaló magyarok és a dinamikus diszkótáncosok 
is elkápráztatták a közönséget. A zenei utazás során a 
nézők élvezhették a charleston és a „Limbó hintó” 
magával ragadó ritmusát, elmerülhettek a spanyol 
dallamok szenvedélyében, vagy éppen a romantikus 
olasz zene segítségével töltődhettek fel. A vidám 
hangulatot egy hagyományos lakodalmas jelenet tette 
teljessé, amely osztatlan sikert aratott a jelenlévők 
körében. 
 

 
 
A mulatságot követő napon, február 14-én a Szülői 
Munkaközösség (SZMK) vette át a stafétát. A 
jótékonysági bál megszervezésével egy nemes célt 
tűztek ki maguk elé: az iskolaudvar felújításának 
támogatását. Meggyőződésünk, hogy a rendezett, 
modern környezet kulcsfontosságú a tanulók fejlődése 
és szabadidejük minőségi eltöltése szempontjából. 
Ezúton szeretnénk hálás köszönetet mondani minden 
szülőnek, támogatónak és segítőnek. Köszönjük 
azoknak, akik jelenlétükkel, tombolafelajánlásaikkal 
vagy fizikai munkájukkal hozzájárultak a rendezvény 
megvalósításához. Az összefogás ereje ismét 
bebizonyította, hogy közösen sokat tehetünk 
gyermekeink jövőjéért. 

Nagy szeretettel várjuk legfiatalabb közösségi 
tagjainkat, a leendő első osztályosokat. Az általános 
iskolai beiratkozás időpontja: 2026. április 23-24. 
(csütörtök és péntek), 8:00 és 18:00 óra között. 
Hogy megkönnyítsük az átmenetet az óvodából az 
iskolába, idén is megrendezzük „Iskolanyitogató” 
programunkat. Április 28-án 16 órától várjuk a 
nagycsoportosokat és szüleiket egy kötetlen délutáni 
foglalkozásra, ahol betekintést nyerhetnek iskolánk 
mindennapjaiba. 
Április 24-én, a Magyar Népviselet Napja alkalmából 
immár második alkalommal hirdetjük meg a 
„Népviseletben az iskolában” elnevezésű napunkat. 
Célunk, hogy ezen a napon minél több diák és 
pedagógus viselje büszkén őseink viseletének egy-egy 
darabját, ezzel is erősítve nemzeti identitásunkat. 
Várunk minden kedves érdeklődőt és látogatót, aki 
szívesen ünnepel velünk. 
Az előttünk álló tavaszi szünet és az ünnepi időszak 
alkalmából engedjék meg, hogy magam és az iskola 
teljes tantestülete nevében békés készülődést és Áldott 
Húsvéti Ünnepeket kívánjak minden kedves palotási 
családnak! 

            
Simon Ágnes 

igazgató 

 
 

ISKOLAI SZMK HÍREK 
 

2026-ban is megérkezett a farsangi időszak és bálok 
ideje! Az SZMK most is nagy lelkesedéssel készült a 
jótékonysági bálra, amire február 14-én került sor az 
iskola tornatermében. A bált iskolánk igazgatónője, 
Simon Ágnes nyitotta meg. Utána a pénteki farsangon 
kimagaslóan szereplő osztályok adhatták elő műsorukat, 
amivel megalapozták a jó hangulatot! 
A nagyon finom vacsorát a Kőhíd Étteremnek 
köszönhetjük. 
A zenét Alapi Szabolcs, Görőcs Krisztián és Orosz 
Márton szolgáltatta, így hajnalig tartott a fergeteges 
hangulatú bál!  
Szeretnénk megköszönni: a támogatásokat és 
felajánlásokat, valamint mindazok segítségét, akik 
részt vettek az előkészületekben és az 
utómunkálatokban! 
Köszönjük mindenkinek! 
 
A bál bevételét az iskolaudvar szépítésére fogjuk 
felhasználni! 

Pálinkásné Mizera Mónika 
SZMK.vezető 
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SZENT PÉTER ÉS PÁL PLÉBÁNIATEMPLOM 
HÍREI 

 

Az elmúlt időszak eseményei 
 

Tavaszról álmodom, fényes napsugárról, 
A dicső szabadság fölkent hajnaláról. 

Március 15! Üdvözöllek téged, 
Dicső szép múltadba lelkem is betéved. 

(Taksonyi József: Március 15) 
 
Advent első vasárnapján meggyújtottuk az első lila 
gyertyát templomunk adventi koszorúján. Mise után 
plébános úr megszentelte a templom előtt felállított 
palotási falusi koszorút a leendő elsőáldozók 
közreműködésével. 

 
December 1-jétől hétfő reggelente rorate miséken 
imádkoztunk, utána a ministránsokat reggelivel 
megvendégeltük. 
December 6-án Mária napi szentmisén és körmeneten 
vettünk részt Bercelen. 
A második gyertya meggyújtása után került 
megszentelésre a templom előtti falusi betlehem. 
Az adventi koszorú harmadik rózsaszín gyertyája az 
örömöt szimbolizálta.  
A 4. gyertya meggyújtásakor plébános úr osztotta meg 
gondolatait az egybegyűltekkel. Közreműködött az 
egyházi énekkar. Ezen a héten kezdtük a Szent Család 
járást emlékezve a betlehemi szálláskeresésre, közös 
imádkozással, énekléssel. 
19-én délelőtt nagy nehézségek árán, de bekerült a 
templom udvarára a karácsonyra felajánlott fenyőfa. 22-
én nagytakarítással készültünk az elkövetkező 
ünnepekre. 
Szenteste a legkülönlegesebb nap az évben, amelyet az 
együtt töltött idő tett különlegessé. 

 
25-én a Nagykarácsony első nap, ünnepi nagymise. 26-
án a Kiskarácsony második nap, igeliturgia. 
27-én Szent Péter és Pál templom bemutatása. 
Dokumentumfilm vetítés a templomban. 
Az év utolsó vasárnapján a Szent Családot ünnepeltük. 
Szilveszter napján év végi hálaadást tartottunk. 
2026. január 1-jén igeliturgia volt. 
Első vasárnap a szentmise után plébános úrral az 
Értékek Házának szentelésén vettünk részt. 
Vízkereszttel bezárult a karácsonyi ünnepkör. 
Urunk megkeresztelkedésének ünnepét január 11-én 
tartottuk. 
Árpád-házi Szent Margit áldásban részesültünk 18-án, a 
nagymise végén. 
19-én, Palotáson tartottuk az ökumenikus imanapot. 
A 2026. évi ökumenikus imahét imádságait és 
elmélkedéseit az ősi Örmény Apostoli Egyház 
keresztény vezetői ajánlották az egyházak figyelmébe. 
Január utolsó szombatján esküvő volt a palotási 
templomban. 
Február 1-jén a Szarvasgedei Gyertyaszentelő 
Boldogasszony búcsúján jártunk. A Gyertyaszentelő 
Boldogasszony /Urunk bemutatása a templomban/Jézus 
Krisztus találkozása Simeonnal ünnepet február 2-án 
tartottuk, Jézus bemutatását ünnepeltük. 
Szent Balázs püspök ünnepén és február 8-án, vasárnap 
a szentmise végén Balázs-áldásban részesültünk. 
A Boldogságos Szűz Mária első megjelenésére 
emlékeztünk február 11-étől. 
15-én megtörtént az elsőáldozók kiválasztása a 
szentmisén, utána keresztelő volt.  
Hamvazószerdával kezdetét vette a húsvét előtti böjti 
időszak. 
Március 6-án volt templomunk Szentségimádási napja. 

 
Gregus Lajosné  

egyháztanács tag 
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BABAFA PROGRAM 
 
A faültetés jelentősége napjainkban kiemelkedő, mivel 
kulcsszerepet játszik a környezetvédelemben, a 
klímaváltozás elleni küzdelemben és az életminőség 
javításában. A fák nemcsak esztétikailag teszik szebbé 
környezetünket, hanem számos ökológiai előnnyel is 
járnak. A faültetés az élet körforgásának, a 
növekedésnek, a stabilitásnak és a jövőbe vetett hitnek 
az egyik legerősebb, időtlen szimbóluma.  Gyökereivel 
a múlthoz és a családhoz köt, míg ágaival az ég felé 
törekszik, jelképezve az egyéni fejlődést, a 
halhatatlanságot és a természet iránti tiszteletet.  A 
gyermek születésének tiszteletére ültetett fa a jövőbe 
vetett bizalmat, az élet folytonosságát és a szülőföldhöz 
való kötődést jelképezi. Palotás Község Önkormányzata 
Képviselő-testülete 2026-tól bevezeti a Babafa 
Programot a település életébe.  A névre szóló, várhatóan 
a családok által gondozott fák erősítik a helyi 
közösséget, a környezetükért felelősséget vállaló 
lakosok tudását és összetartozását. A 2026-ban világra 
jött gyermekek fáit jövő év tavaszán fogjuk a 
családokkal együtt elültetni; emléket állítva az új 
életnek, amely a fával együtt növekszik. 
 

 
 

90 ÉVES LAKOST KÖSZÖNTHETTÜNK 
 
2026. február 24-én örömteli eseményre került sor 
településünkön. Szeles Józsefné, akit Juliska néniként 
ismerünk és tisztelünk a faluban, ezen a napon töltötte 
be 90. életévét. Születésnapja alkalmából az Orbán 
Viktor miniszterelnök úr által aláírt emléklapot 
Juhászné Kovács Felícia polgármester asszony adta át 
az ünnepeltnek egy csokor virág kíséretében, Palotás 
Község Önkormányzata Képviselő-testülete 
jókívánságait tolmácsolva. Juliska néni testi és szellemi 
egészségének köszönhetően derűs hangulatban tölti 
mindennapjait szerető családja körében. Szívből 
kívánunk továbbra is jó egészséget és sok boldogságot 
az elkövetkező évekre. Bízunk benne, hogy a tavasz 
beköszöntével kellően megerősödik és ismét részt tud  
venni a vasárnapi szentmiséken, ahogyan hosszú 
évtizedek óta minden hétvégén. 

 

 
 

Juhászné Kovács Felícia 
                                                           polgármester 

 
 

VDOVKINA, ANASTASIA KIÁLLÍTÁSA A 
PALOTÁSI MŰVELŐDÉSI HÁZBAN 

 
Vdovkina, Anastasia (1972, Moszkva, Oroszország) 
1993 óta foglalkozik elkötelezetten zománcművészettel. 
Mestere édesapja, Vdovkin, Nikolai, a zománcozás 
nagymestere. 
Különböző orosz és nemzetközi kiállításokon, 
workshopokon vett részt Ukrajnában, Németországban, 
Indiában, Svájcban, Magyarországon, Romániában, 
Ausztriában, Hollandiában, Spanyolországban, 
Szlovákiában. 
Kortárs alkotásaiban különböző anyagok használatával 
jól érzékelhető, térhatású harmóniára törekszik, pl. 
fémek, zománc, fa, pamut, stb… A megszülető 
viszonylatokon, kapcsolatokon keresztül próbának veti 
alá és egyben bizonyítja meggyőződését a múlt és a 
jelen közti erős kapcsolat létezéséről. 
Az ikonok világával is foglalkozik. A régi ikonok 
hagyományainak megtartására törekszik, de egyben 
megpróbál olyan térhatású és zománcos technikát 
találni, mellyel kifejezhetővé válik az ikonok 
legmélyebb jelentése. 
Jelenleg Romániában él és dolgozik. 
A művésznő kiállítása 2026. április 15-től 
tekinthető meg a Palotási Művelődési Ház és 
Könyvtárban. 
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A MŰVELŐDÉSI HÁZ ÉS KÖNYVTÁR HÍREI 

 
Településünkön az elmúlt hónapokban számos 
közösségi program és fejlesztés valósult meg, amelyek 
mind hozzájárultak ahhoz, hogy a lakók együtt élhessék 
meg a közösség erejét és hagyományaink fontosságát. 
Az adventi időszak egyik legszebb eseménye a 
Falukarácsony volt, ahol a település lakói együtt 
készülhettek az ünnepre. A meghitt hangulatú 
rendezvényen műsorok, közös éneklés és baráti 
beszélgetések tették emlékezetessé az estét, erősítve a 
közösség összetartását. 
Januárban a Magyar Kultúra Napját is megünnepeltük, 
amely jó alkalmat adott arra, hogy megemlékezzünk 
kulturális értékeinkről és hagyományainkról. 
A Művelődési Ház adott helyet a Palotási Szabadidős 
Sportegyesület által szervezett Sportbálnak is, amely 
szintén nagy sikerrel zajlott. 
A tél végéhez közeledve a farsangi időszak is sok vidám 
pillanatot hozott. Az iskolai farsang, az Őszirózsa 
Nyugdíjas Klub farsangja, valamint a Senior Örömtánc 
farsangi alkalma is jó hangulatban telt. A jelmezek, a 
tánc és a közös mulatság minden korosztály számára 
kikapcsolódást és örömöt jelentett. 
A Művelődési Ház több közösségi rendezvénynek is 
otthont adott. Két napon keresztül itt tartották a Lourdi 
búcsú emléknapjához kapcsolódó programokat. 
A Petőfi Kulturális Program és a Nemzeti Művelődési 
Intézet kezdeményezésére településünk is 
bekapcsolódott a Közösségi mese projektbe. Ennek 
keretében született meg „Palotás meséje”, amely a 
PaThália Színtársulat tagjainak közreműködésével 
készült el. A közös alkotás nemcsak kreatív élményt 
nyújtott, hanem tovább erősítette a település közösségi 
összetartását is. 
A közösségi programok között kirándulásra is sor került 
a Nemzeti Művelődési Intézet által. A résztvevők 
Komáromba látogattak el, ahol tartalmas és 
élményekben gazdag napot tölthettek együtt. 
Márciusban a település közössége együtt emlékezett 
meg az 1848–49-es forradalom és szabadságharc 
hőseiről. A március 15-i ünnepség méltó módon idézte 
fel a történelmi eseményeket, tisztelegve azok előtt, akik 
a magyar szabadságért küzdöttek. 
A tavasz beköszöntével sor került a hagyományos 
tavaszi nagytakarításra is a Művelődési Ház és 
Könyvtárban. A Művelődési Ház épületében is történtek 
fejlesztések. A színházterem mennyezete javításon esett 
át, emellett több kisebb karbantartási munkát is 
elvégeztek. A konyha felújítása szintén fontos lépés 
volt, amely hozzájárul ahhoz, hogy a jövőbeni 
rendezvények lebonyolítása még komfortosabb legyen. 
A Könyvtár sem maradt programok nélkül: elindult a 
Könyvtári kihívás, amely játékos formában ösztönzi az  

olvasást, és arra bátorítja a résztvevőket, hogy minél 
több könyvet fedezzenek fel. 
Az elmúlt időszak eseményei ismét bebizonyították, 
hogy településünkön élő és összetartó közösség 
működik, ahol a közös programok és fejlesztések mind 
a helyiek mindennapjait gazdagítják. 

Éliás Renáta 
                  közművelődési munkatárs 
 

 
KÖZSÉGI PROGRAMOK II. NEGYEDÉV 

 

Március 31. Véradás Művelődési Ház 

Április 3. Családi kézműves foglalkozás (tojásfa 
állítás) Művelődési Ház 

Április 13. Tűzzománc kiállítás Művelődési Ház 

Április 17. A Magyar Költészet Napja (versmondó 
verseny) Művelődési Ház, Önkormányzat 

Április 19. Elsőáldozás Egyházközség 

Április 22. Klubfoglalkozás Őszirózsa Nyugdíjas Klub 

Április 24. Népviselet napja az iskolában Palotási 
Általános Iskola 

Május 9. XII. Tortafesztivál Önkormányzat, 
Művelődési Ház 

Május 16. Cooltour-piknik és pálinka mustra 
Cooltour Kör 

Május 17. Lords of the Organ - Classic Love 
Művelődési Ház 

Május 20. Klubfoglalkozás Őszirózsa Nyugdíjas Klub 

Május 27. A magyar nemzet kincsei című kiállítás és 
megnyitó Művelődési Ház 

Május 30. Gyereknap Önkormányzat, Művelődési Ház 

Június 5. Óvodai Ballagás Palotási Gyermeklánc 
Óvoda 

Június 13. Kralován Géza emléktúra Palotás 
Ifjúságáért Alapítvány 

Június 17. Klubfoglalkozás, Férfi nap Őszirózsa 
Nyugdíjas Klub 

Június 20. Iskolai Ballagás Palotási Általános Iskola 

Június 24. Tanévzáró Palotási Általános Iskola 

Június 27. Amatőr zenekarok tehetségkutatója 
Cooltour Kör 

Június 28. Palotási Búcsú Egyházközség 

Július 18. II. Palotási Halfesztivál Önkormányzat, 
Művelődési Ház, Civil szervezetek 



                             PALOTÁSI HÍREK 15 

 

 
A PALOTÁS IFJÚSÁGÁÉRT ALAPÍTVÁNY 

HÍREI 
 

A Palotás Ifjúságáért Alapítvány első negyedéves 
tevékenysége főként az egészségnap megszervezésével 
telt. Egészségnapunk 2026. március 21-én 13.00-18.00-
ig került megrendezésre a Művelődési Házban, illetve a 
Piactér parkolójában. Sok érdekességet szerettünk 
volna, ami a hétköznapi ember mindennapjaiban is 
segítség lehet. A program igen sokrétűre sikeredett, 
mind testi, mind pedig lelki vonalon. Lehetőség volt 
kipróbálni különféle masszázs típusokat, gerinc tornát, 
szék tornát. Ezenkívül előadásokon, beszélgetéseken és 
felméréseken vehettek részt az érdeklődők, melyek 
minden korosztály számára érdekesek voltak. A 
programot kiegészítette idén az Országos Szűrőbusz, 
melyen melanoma, anyajegy szűrés, nőgyógyászati 
vizsgálat, valamint általános állapotfelmérés is elérhető 
volt. A délután folyamán, finom egészséges szendvics 
krémeket kóstolhattak a látogatók melyet az Őszirózsa 
Nyugdíjas Klub tagjai készítettek. 
Ezenkívül pályázatot nyújtottunk be a Magyar Falu 
Program Falusi Civil Alap keretében 2026. évében 
meghirdetett “Civil közösségi tevékenységek és 
feltételeinek támogatása” néven. Amennyiben 
megnyernénk, szeretnénk a gyermekeknek egyhetes 
tábort tartani a nyári szünetben. Mi is tudjuk, hogy 
sokszor nehéz a szünetidőt kitölteni. Ezzel szeretnénk 
segítségére lenni a szülőknek, a fiataloknak pedig 
izgalmas hetet biztosítani. Március 27-én pénteken az 
iskolásoknak helybe hozzuk az “Operavarázst”.  
A gazdag ismeretanyag átadása mellett tartalmas 
kikapcsolódást is nyújtanak a programok; melyek 
Power Point formátumban láthatóak; sok képpel, 
zenével, ritka videó részletekkel; érdekes történetek, 
kulisszatitkok, saját élmények elmesélésével. A művész 
személyes varázsa és hitelessége különleges élményt 
nyújthat gyereknek és felnőttnek egyaránt. Élő éneklés, 
színdarab részletek előadása, színházi jelmezek, 
kellékek, smink, paróka teszik még elevenebbé a 
programokat, és próbálják közel hozni a műfajt a 
közönséghez. A gyerekekkel játékos, interaktív 
formában, kérdések segítségével együtt fedezik fel az 
operák világát. A programok igazodnak a gyerekek 
életkori sajátosságaihoz. Így igyekeznek népszerűsíteni, 
megkedveltetni, közel hozni a műfajt, de azok is sok új 
ismeretanyaggal, élménnyel gazdagodhatnak, akik 
kedvelik az operát. 
 

 

 

 
Palotáson a Kossuth út 30. szám alatt megnyitotta kapuit 
a Szépségkuckó! Mindenkit szeretettel várunk!  
 

Jelenlegi szolgáltatásaink a következők: 
 
 

Masszázs: Tóth Norbert 
Gyógy- és Relaxáló kezelések 

06/30 139 0533 
 

 
 

Fodrászat: Katona-Balogh Tünde 
Férfi- Női- és Gyermek Fodrász 

06/70 373 6984 
 

 
 

Nyitva tartás bejelentkezés szerint a  
fenti telefonszámokon! 
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ŐSZIRÓZSA NYUGDÍJAS KLUB 
 
Januárra a klub nem tervezett saját programot, kicsit 
pihenni is kellett az ünnepek után. Azért a Magyar 
Kultúra napjára csak készültünk. Többen is 
közreműködtünk az ünnepi műsorban jelenettel, 
verssel, énekkel. 
Az Életet az Éveknek Országos Kulturális Bizottság a 
Magyar Kultúra Napjának tiszteletére országos 
találkozót szervezett, amelyre Ambrus József is 
benevezett. 
Találkozó helyszíne Budapesten a KULT7 Művészeti 
és Kulturális Központ volt. 
Köszönjük Ambrus József klubtagunknak, hogy 
előadóként a palotási Őszirózsa Nyugdíjas Klubot 
képviselte ezen az ünnepségen. 
Az idén rövid volt a farsang, február 10-én tartottuk a 
klubdélutánt. 
Vendégeket is hívtunk erre a délutánra, a kisbágyoni 
„Örökké fiatalok" közösségét. Bágyonból többen 
jelmezben jöttek, ahogy a farsangi bálba kell. Már 
ezzel feldobták a hangulatot. Megtiszteltek 
jelenlétükkel Nagy Attiláné és Juhászné Kovács Felícia 
polgármester asszonyok is. Műsorral indult a délután. 
Vidám jelenetekkel, a vendégek énekkel, verssel, a 
Senior örömtáncosok boszorkányos tánccal fokozták a 
farsangi hangulatot. A végén „eltemettük” a farsangot. 
Herőke, boldogi nagyrózsa, pampuska, képviselőfánk, 
és még sok más sütemény közül válogathattunk 
kedvünkre. 
Mivel ebben az évben ez volt az első közösségi 
programunk, így az új évre is most koccintottunk. 
Farsangi vigalom nem múlhat el tánc és dalolás nélkül. 
Mikor megszólalt a zene, el is kezdődött a tánc. 
Kisbágyon csapata fergeteges hangulatot csinált, 
igazán tudnak mulatni. 
Nagyon jó hangulatú délután volt, biztosan lesz még 
közös programunk. Elmentünk az óvodásokhoz 
Palotáson, meg Kisbágyonba is, hogy a kiszebábbal, 
meg a gyerekekkel elűzzük a telet. Úgy látszik sikerült 
is, mert egyre jobb az idő, itt a tavasz. 
A Petőfi Kulturális Program keretében Komáromba 
kirándulhattunk. 
Fölkerestük a Csillagerődöt, onnan átmentünk a 
Monostori erődbe, hogy megnézzük A Nagyenyedi két 
fűzfa című színházi előadást. Szép farsangvasárnapi 
program volt. 
Közelgett nemzeti ünnepünk, Március 15. 
Közreműködtünk az ünnepi műsorban, a Nótakör már 
gyakorolta a dalokat. A Nőnapot is megünnepeltük, 
mindig köszöntenek minket férfi klubtársaink. 
A decemberi újságból kimaradt a balassagyarmati 
versmondó vetélkedő minket érintő eredménye: 
Ambrus József első helyezést ért el, Kékesi József 
közönségdíjas lett ezen a megyei programon. Más 

fórumon már megtettem, de itt is gratulálok 
mindkettőjüknek a szép eredményhez. 
Szép, békés tavaszt kívánok mindenkinek! 

 
Ambrus Nándorné  

klubvezető 
 

ÉRTÉKEK HÁZA 
 
Az évet a hagyományt folytatva házszenteléssel 
kezdtük. 
A vasárnapi mise után Zahar Béla Atya három 
ministránssal érkezett, hogy elvégezze a szertartást. Az 
áldás elmondása után felírta a 20-C+M+B-26 jelet a 
bejárati ajtóra, majd meghintette szenteltvízzel, utána 
pedig a többi helységre is szállt az áldás.  Köszönet 
Béla Atyának, és a ministránsoknak a szép 
szertartásért.  Megtisztelt jelenlétével Juhászné Kovács 
Felícia polgármester asszony, továbbá Kiss Péter a 
palotási egyháztanács elnöke, Szitáné Demján Mónika 
kántorasszony, Éliás Renáta a Művelődési Ház 
vezetője, Varga Csaba önkormányzati képviselő is.  
Szeretetvendégséggel, koccintással folytatódott a ház 
ünnepe. A csípős idő ellenére is sokan összejöttünk. 
 

 
 
Februárban a házban tartotta imaóráját a lourdi búcsút 
végző imacsoport. Ezzel is emlékezve azokra az 
időkre, amikor még összejártak, együtt imádkoztak az 
emberek. A tizenöt tag közül ketten először jártak a 
házban. 
Márciusban sok adományozott tárgy, viselet, régi 
textília érkezett a házba, gazdagítva a gyűjteményt. 
Köszönet azoknak, akik elhozzák a sokszor évtizedek 
óta őrzött dolgaikat, emlékeiket.  
Régi iratok is érkeztek, majd azokat is meg lehet nézni. 
Ezután is várjuk a látogatókat, az újakat, a 
visszatérőket. Látnivaló van bőven. 
Áldott, békés húsvéti ünnepeket kívánok mindenkinek! 
 

Ambrus Nándorné 
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COOLTOUR KÖR 
 

A téli szünetünket kihasználva elindítottuk az önálló 
civilszervezetté, egyesületté válási folyamatainkat, 
melynek eredményeként 2026.02.25.-től egyesületi 
formában működik a CoolTour kör. 
Tekintettel közös céljainkra a PaThália amatőr 
színjátszó csoportot integráltuk egyesületünkhöz. 
Köszönettel tartozunk Prokop-Kakas Claudiának 
önzetlen munkájáért, mellyel segítette egyesületünk 
megalakulását! Szintén köszönet illeti a Palotás 
Ifjúságáért Alapítványt, akik az elmúlt időszakban 
segítették a PaThália pénzügyeinek kezelését. 
Egyesületünk ezévi tevékenységének sorát egy egész 
éven átívelő új programsorozattal indította, melynek 
megálmodója és lelkes szervezője Tóth-Csuvikovszky 
Sára. Elhivatott irodalomtanárként hosszú ideje 
dédelgeti álmát egy könyvklub elindításáról 
községünkben, melyet a Palotási Művelődési Ház és 
Könyvtárral karöltve valósítottak meg. 
Tóth-Csuvikovszky Sára: „A Palotási Művelődési Ház 
és Könyvtárral együttműködve könyvklubot 
indítottunk, melynek célja a közösségépítésen túl, hogy 
érdekes, változatos olvasmányok segítségével 
szerettessük meg – újra – az emberekkel az olvasást. Az 
olvasmányok témája és műfaja igen változatos, így 
mindenki talál kedvére valót, ám nem titkolt célunk 
kizökkenteni a részvevőket a komfortzónájukból olyan 
könyvekkel, amik a mai ember számára (is) aktuális és 
releváns mondanivalóval bírnak.  A „kibeszélő” 
alkalmakra havonta egyszer kerül sor a könyvtárban, 
melyeken közösen elemezzük, értékeljük az előzőleg 
elolvasott könyvet. Szeretettel várunk minden 
érdeklődőt!” Március 08-án tartottuk a nagysikerű 
Nőnapi kvízdélutánunkat, melynek szervezője, vezetője 
és „lelke” Nikodém-Brunda Klaudia volt. 
Nikodém-Brunda Klaudia: Ismét remek hangulat és 
nagy érdeklődés övezte a második Palotáson 
megrendezett Kvíz délutánt, amelynek lebonyolításában 
a budapesti Quizművek csapata volt a partnerünk.  Az 
egyesületünk nagy örömére a program akkora 
népszerűségnek örvendett, hogy a rendezvényt a 
színházteremben tartottuk meg, hogy minden érdeklődő 
kényelmesen részt vehessen rajta. 
A program célja az volt, hogy fiatalok, idősek, családok, 
barátok együtt töltsenek el egy vidám, gondolkodtató 
délutánt, miközben különböző témakörökben mérhették 
össze tudásukat.  A kérdések között szerepeltek 
általános műveltségi feladványok, könnyedebb játékos 
kérdések és logikai kihívások is.  A csapatok lelkesen 
dolgoztak együtt, sokszor vidám beszélgetések és 
nevetések kísérték a közös gondolkodást. A délután jó 
hangulatban telt és bízunk benne, hogy a jövőben is 
sokan örömmel csatlakoznak programjainkhoz, 
rendezvényeinkhez. 
A rendezvény megörökítéséért hálásak vagyunk a 
Palotás Fényműhelynek! 

Támogatóinknak köszönjük, hogy felajánlásukkal 
hozzájárultak a rendezvényünk sikeréhez! 
Az év folyamán újabb rendezvényeken találkozhatnak 
velünk. Terveink között amerikai családi/baráti grill 
piknik, pálinkamustra, zenei tehetségkutató, 
fröccsterasz, családi vetélkedő és egészség-sportnap, 
sörfesztivál, rémület éjszakája és adventi ablaknyitás 
szerepel. A részletekkel folyamatosan jelentkezünk a 
facebook felületünkön.            

 

PATHÁLIA 
 

Színjátszó csoportunk ebben az évben is nagy 
lelkesedéssel kezdte el a próbákat. A Magyar Kultúra 
Napján versekkel és egy vidám versparódiával vettünk 
részt községünk műsorában. Február első napján nagy 
örömmel tettünk eleget Somoskőújfalu ismételt 
meghívásának. Szerető közegben, befogadó közönség 
előtt adtuk elő új darabunkat, a Lúdas Matyit. Községi 
Önkormányzatunk március 13-án tartotta az 1848-49-es 
forradalom és szabadságharc megemlékezési 
ünnepségét, melyen közösen adtunk műsort az 
Őszirózsa Nyugdíjas Klub Nótakörének énekeseivel és 
a Kenderike Néptánccsoport Egyesület gyermekeivel. 
Meghitt, őszinte és felemelő ünnep volt ez. Ékes példája 
annak milyen hatása van, mikor minden korosztály 
együtt képvisel egy érzést, egy gondolatot. A hangulat 
magával ragadta az ünneplő közönséget, akik felállva, 
tapssal köszönték meg műsorunkat. 
Ahhoz, hogy programjainkat a megszokott 
színvonalon tudjuk továbbra is szervezni és 
megtartani (a lehető legkisebb terhet róva a 
résztvevőkre) nagy szeretettel és köszönettel várunk 
minden felajánlást!                           Varga Csaba  
        elnök 
 

A PALOTÁSI KENDERIKE 
NÉPTÁNCCSOPORT 

 

Nagy változás állt be a Kenderike életében. Az idei év 
januárjától, mint egyesület működünk. Célunk minél 
több emberhez eljuttatni a népi kultúrát, 
néphagyományokat. Igyekszünk minden felkérésnek 
eleget tenni, minél több helyre eljutni. Óriási öröm 
számunkra, hogy már 30 gyermek táncol velünk hétről-
hétre a próbákon! Már most sok meghívásunk van több 
közeli és kissé távolabbi településekre. Meghívást 
kaptunk Szirákra, Bérre, Héhalomba, Somoskőújfaluba 
és természetesen Palotásra is. Legnagyobb örömhír 
azonban március végén érkezett, amikor kiderült, hogy 
felléphetünk egy nemzetközi fesztiválon 
Montenegróban. 23 gyerekkel vágunk neki a kalandnak, 
ők azok a táncosok, akik már régebb óta dolgoznak 
együtt. Bízunk benne, hogy támogatók révén összejön a 
gyerekek úti-és szállásköltsége. Előre is köszönjük 
mindenki segítségét! 
Várunk mindenkit szeretettel fellépéseinken, 
programjainkon!                            Jeléné Almási Ágnes 
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ÖRÖMTÁNC 

Örömteli pillanatok az örömtánc foglalkozásokon 

Az elmúlt időszakban számos vidám és közösségépítő 
esemény gazdagította az örömtánc foglalkozásainkat.  

Csoportunk számára különleges élményt jelentett, hogy 
részt vettünk ősszel, a Budapesten megrendezett 
Idősek napi országos össztáncon, ahol mintegy 400 
örömtáncos táncolt együtt. A közös tánc és az ország 
különböző pontjairól érkező csoportok találkozása 
felejthetetlen hangulatot teremtett. 
 

 
 
Decemberben először rendeztük meg a Mikulás partyt, 
amely nagy sikert aratott a résztvevők körében. A 
programra a meghívott vendégeink is eljöttek, akik 
együtt táncoltak és ünnepeltek a csoport tagjaival. A jó 
hangulatot közös táncok, beszélgetések és egy kis 
vendéglátás is erősítette 
 

 
 
Február elején ismét összegyűltek a táncosok, amikor 
már második alkalommal rendeztük meg a Farsangi 
mulatságot. Az esemény különlegessége volt, hogy 
több örömtánccsoport is csatlakozott a programhoz, így 
a résztvevők együtt ropták a vidám, közösségi táncokat.  
A színes jelmezek és a jókedv még emlékezetesebbé 
tette a közös délutánt. 
 

 
 
 
Az Őszirózsa Nyugdíjas Klub vidám hangulatú farsangi 
délutánját az örömtánc csoport is színesitette 
boszorkányos müsorával. Ezuton is köszönöm, hogy 
részese lehettem és az esemény ujra bebizonyította 
számomra, hogy a vidámság és a tánc szeretete nem 
korfüggő. 
 

 
 
A jó hangulat a mindennapokban is folytatódik: a heti 
foglalkozások során a mozgás és a közösség öröme 
mellett egy kedves meglepetésben is részük volt a 
tagoknak. Nőnap alkalmából Hegyi Lajos 
vendéglátással kedveskedett a csoportnak, amelyet 
ezúton is köszönünk. 
 

 

A különleges alkalmak mellett természetesen a heti 
örömtánc foglalkozások is folyamatosan zajlanak. 
Ezek az alkalmak nemcsak a mozgásról szólnak, hanem 
a közösségről, az egymásra figyelésről és a tánc 
öröméről is. A csoport tagjai minden héten jó 
hangulatban találkoznak, és örömmel várják az új 
érdeklődőket is, akik szívesen kipróbálnák ezt a vidám 
mozgásformát. 

Majer Zsuzsanna 
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SPORTHÍREK 
 

Megrendezésre került az  
I. Palotási Asztalitenisz Bajnokság 

 
Folyó év február hó 21. napján, a tavaly október végén 
indított pingpong klub résztvevőivel, a Palotás 
Ifjúságáért Alapítvány, a Művelődési Ház és a Palotási 
Szabadidős Sportegyesület közös szervezésében, 
lebonyolítottuk az első hazai asztalitenisz 
bajnokságunkat. 
 

 
 
A verseny ötletét a tavaly október végén indult 
klubdélutánok adták, ahova egyre többen, úgy felnőttek, 
mint gyerekek, jöttek szerdánként játszani. 
Észrevettünk, hogy tehetséges ifjaink, illetve profi 
szinten játszó palotási lakosaink is vannak. A 
rendszeresen járó tagjaink pedig olyan szinten fejlődtek, 
hogy a szervezők jónak látták egy hazai bajnokság 
lebonyolítását. 
Fontos megjegyezni, hogy ez nem egy pingpong 
szakkör, nem gyermekmegőrző foglalkozás és nem 
edzők által irányított tevékenység, hanem klubdélután 
jelleggel, ki-ki tudása szerint, többnyire egymástól 
tanulva haladtunk és jutottunk el 4 hónap alatt a 
bajnokságig. 
Büszkén jelentjük, hogy a korosztályos szórás jelentős, 
de a „szeniorok” dominanciája érzékelhető volt. Itt 
szeretnénk felhívni a figyelmet a sportolással eltöltött 
gyermekkor fontosságára is. A grundon focizás vagy 
pingpongozás vagy bármely egyéb sport, a minőségi 
iskolai testnevelés órák és a rendszeres, akár hobby 
szintű gyakorlás fontosságára. 
Gratulálunk minden versenyzőnek és köszönjük 
mindenki megtisztelő részvételét! 
Úgy látjuk, hogy egy fontos és szép közösségi 
tevékenység van kialakulóban. Gratulálunk a 
nyerteseknek, Jele Zoltánnak az első helyezésért, és 
Varga Csaba képviselő úrnak, nemcsak a részvételért, 
hanem az elért második helyezésért! Nagyon szoros,  
már-már majdnem profi szintű meccseket láttunk és 
játszottunk. 

 
Köszönjük Kékesi Józsi bácsinak a szervezésben és a 
lebonyolításban nyújtott segítségét! 
Köszönjük az Önkormányzat, a művelődési ház 
támogatását, a Palotás Ifjúságáért Alapítvány és a 
Palotási Szabadidős Sportegyesület által beszerzett 
eszközöket, köszönettel tartozunk minden szponzornak 
és támogatónak és nem utolsó sorban köszönjük PaPa 
Jovy finom pizzáit! 
 

 
 
Várunk mindenkit szeretettel a szerda délutáni 
klubfoglalkozásokon (váltócipő kötelező), hálával 
fogadunk minden biztatást és támogatást! 
 
     Katona Balázs           Gál József 
  Palotás Ifjúságáért               Palotási Szabadidős 
      Alapítvány        Sportegyesület 
 

 

XII. PALOTÁSI TORTAFESZTIVÁL 
2026. május 9. 

 

Torták, sütemények és cukrászati alkotások 
kiállítása és versenye 

Helyszín: Palotás, Művelődési Ház ás Könyvtár 
 

Program: 
  7:00 Nevezők regisztrációja 
  9:00 Palotás kincsei - Települési séta 
10:45 Kapunyitás 
11:00 Ünnepélyes megnyitó 
12:30 Mádi Anita - Cukorvirág bemutató 
13:00 Gyermekprogramok 
13:15 Flower Girls mazsorett előadása 
14:00 Torták, sütemények kóstolása 
14:45 PaThália Színtársulat előadása 
15:00 Közönségtalálkozó Bereknyei Katalinnal 
15:45 Tombolahúzás 
16:15 Szulák Andrea műsora 
17:00 Eredményhirdetés 

Mindenkit szeretettel várunk! 
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SPORTHÍREK 
 

PALOTÁSI SZABADIDŐS SPORTEGYESÜLET 
 
Közepesre sikerült a csapat felkészülése. A hideg, a hó, 
a betegségek miatt több edzés elmaradt. Az 
edzőmérkőzések is közepesre sikerültek. Játszottunk két 
első osztályú csapat (Mohora és Héhalom) ellen, ahol 
vereséget szenvedtünk, játszottunk heves megyei 
csapatok ellen (Zagyvaszántó és Hatvani Loki), ahol 
döntetlent és győzelmet könyvelhettünk el. A bajnoki 
rajtot elég jól kezdtük. Az elmaradt Mátramindszent 
elleni meccset sikerült megnyerni, majd Mátraverebély 
jött hozzánk, ahol nyertünk 5:1-re, az utolsó hétvégi 
mérkőzésen pedig 9:0-s diadalt szereztünk a 7. helyezett 
Mihálygerge csapata otthonában. Így 3 pontra vagyunk 
az első helytől. Télen távozott tőlünk Loboda Péter, aki 
Vámosgyörkre igazolt, ezúton is sok sikert kívánunk 
neki! 1 érkezővel számolhatunk, Varga Bence palotási 
lakos érkezett hozzánk, akinek nagyon örülünk, hiszen 
fiatal és helyi labdarúgó, akiben van potenciál. A 
tavaszon igyekszünk a lehető legtöbbet kihozni a 
szezonból, a hazai meccseket már itthon játsszuk le, 
várhatóan a kinti pályán, hogy rendbe tudjuk hozni a 
bentit őszre. Remélem, sok mindenki kilátogat a 
mérkőzésekre, hiszen a szurkolók nagy erőt tudnak adni 
a csapatnak! Hajrá Palotás! 
 
Mátramindszent-Palotás 1:2 
Fekete Martin (2) 
 
Palotás-Mátraverebély 5:1 
Fekete Martin (2), Jele Máté, Jele Csaba, Hadrik Dávid 
 
Mihálygerge-Palotás 0:9 
Fekete Martin (3), Jele Csaba (3), Jele Máté (2), Hadrik 
Dávid 
 

JÓTÉKONYSÁGI SPORTBÁL 
 

A tavalyi év lezárásaként, és az idei szezon kezdése 
okán tartottunk egy sportbált január elején. 
Próbáltuk a régi hagyomány szerint, egy jótékonysági 
estével összekötni. A megjelentek és az "ott a helyem" 
között volt némi különbség, de a célját a rendezvény 
elérte, helyi és más faluból való felajánlás igencsak 
meglepő dolgokat produkált, természetesen pozitív 
értelemben. Köszönjük a biztatást a sok juttatást, amit 
kaptunk. 
Minden erőnkkel azon leszünk, hogy a csapat 
megfelelően képviselje a Palotás nevet. 
A felajánlott összeget (ami nem kevés, köszönjük) a 
pálya és környéke fenntartására és fejlesztésére 
fordítjuk! Hiszem, hogy mindannyiunk közös érdeke, 
hogy a sportlétesítmény egy mindent kielégítő  
 

 
létesítmény legyen! Bármit is csinálunk rajta, az ott fog 
maradni. 
 
Az első, és legfontosabb, a sportpálya talajának javítása, 
amit már el is kezdtük újítani! A villanyhálózat bővítése, 
és ami talán a legfontosabb, a meglévő kút kitisztítása. 
Mindent elkövetünk, hogy a pálya használható legyen, 
MINDENKI számára! 
 
Köszönjük a bizalmat, a bálon való részvételt és a 
felajánlásokat! 
Bízunk egy jobb, egy színvonalasabb sportkomplexum 
kialakításában! 
 
Hajrá Palotás!!! 

Sportbaráti Üdvözlettel:  
Kotasz Tibor  

 
SZJA 1 % 

 
Kérjük, hogy akinek lehetősége van, ajánlja fel helyi 
civil szervezetek részére személyi jövedelemadójának 
 1 %-át! 
 
Palotás Ifjúságáért Alapítvány               18635597-1-12 
 
Palotási Polgárőr Egyesület                   18644942-1-12 
 
Palotás és Vidéke Sporthorgász  
Egyesület                                               19926098-1-12 
 
 

Köszönjük támogatásukat! 
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