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OSSZEFOGLALO A KEPVISELO-TESTULETI ULESEKROL

A Palotési Hirek legutobbi 2025. évi 3. szdméban a
Képviselé-testillet 2025. junius-augusztus
honapokban hozott iiléseirdl adtunk tajékoztatast, a
Képviselé-testilet  2025.  szeptember-november
honapokban 5 képviselo-testileti Ulést tartott,
amelyen 0&sszesen 26 hatdrozatot hozott és 4
onkormanyzati rendeletet alkotott.

Palotds KoOzség Onkorméanyzata Képviseld-testiilete
2025. szeptember 29-én tartott nyilvanos egyuttes
ulésén a Palotasi Kézos Onkormanyzati Hivatal 2025.
évi koltségvetése maddositasara kertlt sor.

Palotds Kozség Onkorményzata Képviselé-testiilete
2025. szeptember 29-én tartott nyilvanos Ulésén
Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
az Onkormanyzat 2025. koltségvetésérol szold 1/2025.
(11.18.) 6nkorméanyzati rendelete mddositasat targyalta
meg ¢és fogadta el a képviseld-testiilet. Ezt kovetden a
Palotasi Gyermeklanc Ovoda 2024/2025. nevelési
évrol szO0lo beszamoldja, majd Paszté varos és
vonzaskorzetének 2024. évi kdzbiztonsagi helyzetérol
— Palotds kozség tendenciaira figyelemmel — sz616
beszamold elfogadasara keriilt sor. A kovetkezd
napirendben Palotas kozség telepllésrendezési terve
modositasarol hatérozott a testlilet. Majd Egyebek
napirendi pontban a Palotasi Altalanos Iskolanal
gyalogatkelShely létesitésének kérdéset targyalta a
testilet és felhatalmazta a polgarmestert annak
megtervezésére arajanlatok beszerzésére. A helyi addk
feliillvizsgalata kapcsan a Képvisel6-testilet gy
dontott, hogy a 2026. évben az adok mértékének
emelésére nem keriil sor, azonban helyi ipartizési
adorol szolo rendeletét felllvizsgélja adémentesség
lehetdségének biztositasaval. A Palotasi Altalanos
Iskola 2026/2027. nevelési évre tervezett felvételi
korzetének véleményezését kovetéen az onkormanyzati
tulajdond Palotas zartkert 1137/2. hrsz. alatti ingatlan
egy része haszonbérbeadasarél dontott a testilet.
Kovetkez6 napirendként az Onkormanyzati tulajdont
Palotas, Kossuth Gt 30. szdm alatti ingatlan egyes
helyiségeinek bérbeadasardl sziiletett dontés, majd Uj
Kozbeszerzési Szabalyzat elfogadasara Kkerdlt sor.
Egyebekben lakossagi bejelentést, majd a Palotasi
Szabadid0s Sportegyesiilet kérelmét targyalta meg a
képviselo-testiilet és a Dalnoki Jené Labdartigo
Akadémia 2008 Sportegyesulettel 2024. janius 17-én
megkotott  palyabérleti  szerz6dés a  szerzOdés
megsziintetésre vonatkozo rendelkezései értelmében
rendes felmondas utjan, 1 honapos felmondasi idével,
legkésébb  2025. november 30-i véghataridével
felmondaséardl hatarozott.

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiilete
2025. oktober 27-én tartott nyilvanos Ulésén
elfogadta a helyi ipartizési adordl sz6l6 énkorméanyzati
rendeletét, majd a Képviselo-testiilet és szervei
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatardl szold 10/2024.
(X1.20.) 6nkormanyzati rendelete  mddositasardl
dontott. Ezt kovetéen a TOP_PLUSZ-1.1.3-21-NG1-
2022-00014 azonositészamu, “Palotési-t6 complex
0ko- és horgészturisztikai fejlesztése” cimii palyazat
miiszaki tervdokumentacio elkészitésére és
megalapozé tanulmany felllvizsgéalatara érkezett
ajanlatok elbiralasarol dontott. Ezt kdvetden Egyebek
napirendi pontban a Palotasi Altalanos Iskolanal, az
Ady Endre uton gyalogatkelGhely tervezésére érkezett
ajanlatok elbiralasara keriilt sor és a tervezéssel az
Utkataszter Bt-t bizta meg a Képviselé-testiilet. A
DUSE sziil6i munkakozossége r1észérdl érkezett
peticiot is megtargyalta a képviselS-testiilet, és a sziilék
jelenlévo képviseldjét tajékoztatta a palyabérleti
szerz6dés felmondasa okairdl, valamint a peticiora
irasban is valaszolt a Képvisel6-testilet.

Palotds Kozség Onkorményzata Képviselé-testiilete
2025. november 3-an tartott rendkivili nyilvanos
Ulésén a Versenyképes Jarasok Program keretében
megval6sitandd kamerarendszer tervezésére érkezett
ajanlatokat biralta el a Képvisel6-testilet és a tervezési
feladatokkal a N&dasdi Elektro Biztonsagtechnikai Kft-
t bizta meg.

Palotdas Kozség Onkormanyzata Képviseld-testiilete
2025. november 24-én tartott nyilvanos Ulésén a
zartkerti ingatlanok miivelés aldl kivonasa targyaban
onkormanyzati rendeletet alkotott. Majd a Szirak és
Térsége Szennyvizcsatorna Beruhazasi és Uzemeltetési
Onkormanyzati Tarsulas megsziintetésével kapcsolatos
dontések meghozatalara keriilt sor. A Képvisel6-
testilet a Nogradd Viarmegye Kozgytlilése 4altal
elfogadott Nogradi Manifesztum elfogadaséarél dontott.
Ezt kovetden az Onkormdnyzati tulajdont Palotas,
Rézsa Ut 32. szam alatti ingatlan értékesitésérol
hatarozott a Képvisel6-testiilet. Tovabbi napirendek
kozott a Kenderike Neéptanc Egyesulet és a Cooltour
Kor székhelyhasznalatdhoz jarult hozzd a testilet a
Mivelddési Haz és Konyvtarban, a Szabadsag ut 26.
szam alatti ingatlanban.

Ezt kovetben a Szaki-Partner Kft kérelmét targyalta a
képviselo-testulet a sportpalyan talalhatd an. félkész
éplilet hasznositasa targyaban.

Uj rendeleteink:

- Palotds Kozség Onkormanyzata Képviseld-
testliletének 6/2015.(X.30.) 6nkormanyzati rendelete az
Onkormanyzat 2025. évi koltségvetésérél —szold
1/2025.(11.18.) 6nkormanyzati rendelete médositasarol




PALOTASI HIREK 3

- Palotdss Kozség Onkormanyzata Képviseld-
testliletének 7/2015.(X.28.) 6nkorményzati rendelete a
helyi ipartizési adorol

- Palotds Kozség Onkorményzata Képvisel-
testliletének 8/2015.(X.28.) dnkorméanyzati rendelete a
Képvisel6é-testulet és szervei Szervezeti- és Miikodési
Szabélyzatarol sz616 10/2024. (X1.20.) énkormanyzati
rendelete modositasarol

- Palotdés Kozség Onkormanyzata Képviselo-
testliletének 9/2025.(X1.25.) 6nkormanyzati rendelete a
zartkerti ingatlanok miivelés al6li kivonasarol

A Kképvisel6-testiileti iilések jegyzokonyvei és a
hatarozatok a www.palotas.hu honlapon, az
onkorméanyzati rendeletek pedig a Nemzeti
Jogszabalytarban (www.njt.hu) érhetéek el az
Onkormanyzati rendeletek fiilon a varmegye és a
teleplilés Kivalasztasaval.

dr. Horkai-Toth Gabriella
jegyz6

AKTUALIS HIREINK

FELELOS ALLATTARTAS
ELOSEGITESERE PALYAZAT
BENYUJTASA A MAGYAR FALU
PROGRAM KERETEBEN

A Magyar Falu Program MFP-FAE/2025 kodszamu
palyazati kiirasara felelés allattartas elOsegitése
érdekében lehet6ség nyilt a telepiilés lakdinak
tulajdonaban 1évo kutydk, macskak 4&llatorvos altal
elvégzett ivartalanitasara, veszettség elleni
véddoltasara, transzponderrel torténd megjeldlésére.
Mivel a veszettség elleni véddoltas és a transzponderrel
(chippel) torténd megjelolés az allattartd jogszabalyi
kotelezettsége, ezért palyazatunk benyujtasakor a nem
kivant szaporulat mérséklése és megel6zése érdekében
elsObbséget ¢élvez az allatok ivartalanitdsa, igy
minddsszesen 13 db kutya és 27 macska ivartalanitasara
nyujtottunk be palyazatot brutt6 1.495.992 Ft 6sszegre.
A palyazat eredményhirdetése megtortént, forrashianyra
hivatkozassal tartaléklistara kerilt a palyazat.

***

JATSZOTER PALYAZAT

A Magyar Falu Program keretében meghirdetett

~Onkormanyzati tulajdonti ingatlanok fejlesztése,
onkormanyzati feladatellatashoz kapcsolodd
beszerzések” cimi, MFP/OTIFB/2025 kodszamu

palyazati kiirdsra a Palotas, Szabadsag Uti jatszotér

korbekeritésére és a jatszotéri eszkozok bovitésére
palydzatot nyuUjtottunk be bruttd 5.999.999 Ft
tdmogatasi dsszegre.

Palyazatunk els6 korben forrashiany miatt nem kertilt
tAmogatéasra, tartaléklistara kerdilt.

***

VERSENYKEPES JARASOK PROGRAM I.

Palotas Kozség Onkormanyzata a Versenyképes Jarasok
Programban a Pésztoi Jarasi Fejlesztési Forum javaslata
alapjan 11.986.136 Ft tadmogatasban részesllt a
telepulésen Uj kamerarendszer kiépitésére.

Kamerarendszer létesitése és fejlesztése Palotas és

térségében cimii  projekt Palotas Kozség
Onkormanyzata mint kedvezményezett miszaki
tervdokumentéacidjanak elkészitésere érkezett

arajanlatokat a Képvisel6-testilet elbirdlta, és a
legalacsonyabb ajanlatot ad6 Nadasdi Elektro
Biztonsagtechnikai Kft (3100 Salgotarjan, Rakéczi ut
1-9.) ajanlatat fogadta el bruttd 825.500 Ft 6sszeggel és
felhatalmazta a polgarmestert a tervezési szerzOdés
megkotésére. A tervezesi folyamat mar elkezd6dott,
varhatéan 2026 tavaszan keriilhet sor az (j
kamerarendszer kiépitésére, amellyel telepulésiink
kdzbiztonsagat és a teleplilésen él6k biztonsagat tudjuk
erositeni.
KKk

VERSENYKEPES JARASOK PROGRAM II.

Palotas Kozség Onkormanyzata a Versenyképes Jarasok
Program Il. Utemében is benyujtotta fejlesztési igenyét
Bujak, Kisbagyon és Szarvasgede Kozsegek
Onkormanyzataival kozos konzorcium keretében. A
fejlesztési igény el0zetesen a Pasztoi Jarasi Fejlesztési
Forum altal jovahagyasra kerilt, igy a tamogatési
igényiink 2025. december 3-19. kdzott benyujthato.

A belvizelvezetési problémak enyhitése érdekében a
Bajcsy-Zs. ti  vizelvezetd arkok szintezésére,
karbantartasara, atereszek cseréjére kertlt a tamogatasi
igény brutté 11.799.575 Ft dsszegre benyujtasra, hogy
villAméarviz esetén a csapadékviz akadalytalanul
lefolyhasson.

***

KOZSEGKOZPONT MUSZAKI ATADAS

Palotas Kozség Onkormanyzata a TOP_PLUSZ-1.2.1-
21-NG1-2022-00017 koédszamu  "Palotas Kozség
beltertileti zoldinfrastruktara fejlesztése” cimii projekt
keretében a Palotas belterllet 281/3. és 488/2. hrsz.
(templom és altalanos iskola el6tti teriilet) ingatlanait
fejlesztette.


http://www.palotas.hu/
http://www.njt.hu/
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A templom el6tti zoldfeliileteket keretezd jardak
felgjitasan til az emlékmiivekhez vezetd burkolatok
rendezése is megtdrtént az épitész tervek szerint.

Az iskola elotti ideiglenes gépkocsiparkold és
okafogyotta valt betonjarda, valamint keritések
bontasaval, az épitész terv szerinti Uj forumszerii
jardavezetéssel — kozosségi  talalkozohely — keriilt
kialakitasra, igényes zoldfeliiletbe agyazva. A teriilet
megvilagitasat kandelaberek, a lakosok kulturalt
pihenését pedig koztéri padok, hulladékgytijtok
biztositjak.

A munkalatok befejezését kovetéen a miiszaki atadasra
2025. oktober 31-¢n keriilt sor.

*%k

ORSZAGFASITAS

A Telepiilésfasitasi Programban valo részvételre 2025.
januarban minden eddiginél tobb, Osszesen 1727
Oonkormanyzat regisztralt. A rekordérdeklédés miatt az
Agrarminisztérium azt a dontést hozta, hogy a magyar
orszagfasitasban minden regisztralt telepiilés sorfahoz
juthat. A januar 28. éjfélig regisztralt 920 - 450 {6 és
2500 f6 kozotti Iélekszamu — telepiilés, kozte Palotas
Kozség Onkormanyzata is igényelhetett 10 db sorfat,
ezlist harsot, amely 2025. szeptember végén keriilt
szallitasra és eliiltetésre a Hatar tuton.

Az eliiltetett fak nemcsak szebbé ¢és zdldebbé
varazsoljak kornyezetiinket, hanem hozzajarulnak a
tisztabb levegdhoz, arnyékot nyljtanak a forré nyari
napokon, €s otthont adnak a madaraknak is.

Stk

GLS CSOMAGAUTOMATA TELEPITESE
PALOTASON

Orémmel tajékoztattuk Palotas Kozség Onkormanyzata
facebook oldalan a lakossagot, hogy 2025. oktober 21-
én telepitésre keriilt a GLS csomagautomatija a
palotasi Piactéren.

A gép belizemelését kdvetd néhany napon belill a
rendszeren minden élesités megtortént s hasznalatba is
vehette a lakossag.

Kiilon koszonet Bagi Déaniel 6nkorményzati képviseld
urnak, hogy személyes kapcsolatait felhasznalva az
onkormanyzati megkeresések végiil célba értek!
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OKOSPAD

Az Onkormanyzatnak a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-NGl-
2022-00039 azonositasi szamu, ,, Miivelédési Hdz
fejlesztése” cimii palyazat keretében lehetdsége volt
okospad beszerzésére bruttd 1.584.683 Ft 0sszegben.
Az okospad telepitése 2025 oktoberében megtortént. A
telepitett okospad mobiltelefon toltés, UV sugarzas
mérés, légmindség mérés funkcioval ellatott. A
Miivelodési Haz elotti terlileten kozteriileti Wi-Fi is
biztositott, reméljiik, hogy a fiatalok szivesen veszik
birtokba és hasznaljak majd.
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PALOTASI KOZOS ONKORMANYZATI
HIVATAL UGYFELFOGADASA AZ
UNNEPEK ALATT

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Palotési
Kozos Onkormanyzati Hivatal (3042 Palotas, Kossuth
u. 1.) a karacsonyi Unnepek alatt és Gjévkor (2025.
december 23-2026. januar 2. kozott) az alabbi
idépontokban tart halaszthatatlan ¢s siirgds tigyekben
telefonos  elozetes idépontegyeztetés alapjan
ugyfélfogadast:

2025. december 29. (hétf6) 8.00-12.00

2026.  januar 5. napjatol  véltozatlanul
iigyfélfogadasi napokon (hétfé, szerda, péntek)
allunk Tisztelt Ugyfeleink rendelkezésére.

IdOpontegyeztetésre és tigyeik intézésére telefonon az
alabbi telefonszdmokon van lehetéség:
06-32-580-055, 06-30-768-4016

Ugyeik intézésére elektronikusan az E-Onkormanyzat
Portal (https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap) és az E-
Papir (https://epapir.gov.hu/) szolgéltatas
igénybevételével tovabbra is van lehetdség.
Megértésiikket és egyittmiikddésiiket tovabbra is
kdszonjik!

***

FOZOKONYHA TELI ZARVATARTASA

A Palotas és Kisbagyon Ovodai Intézményfenntart6
Tarsulds Tarsuldsi Tanacsa a Palotasi Gyermeklanc
Ovoda Fézékonyhaja téli zarva tartasa idépontjat 2025.
december 22-2026. januar 2. k6z6tt hatarozta meg.

***

LEDIGOSEBB LAKOS KOSZONTESE

Palotds Kozség Onkorményzata Képviselé-testiilete
nevében 2025. oktober 6-4n koszontotte Juhészné
Kovéacs Felicia polgarmester asszony telepllésunk
legidésebb lakojat, Szabod Janos 3042 Palotas,
Szabadsag ut 111. szdm alatti lakost.

Janos bacsinak és kedves feleségének nagyon jo
egészseget kivanunk még sokaig szeretteik korében!

PITYPANG MINI BOLCSODE

Az 06sz folyaman igen nagy valtozasokon ment
keresztiil szeretett bolcsddénk.

A dolgozoi csapatban 10j kisgyermeknevelOket
kdszonthettiink, akiket a gyermekek és a kollégék is
nyitottan és szeretettel fogadtak. A csoppségek kozil
néhanyan Ovodaba mentek, ezaltal megnyilt a
lehet6ség az 10j jelentkezOk szamara, igy 3 gyerek
beszoktatasa is sikerrel zarult.

A mindennapjainkat nagy mértékben teszik ki a
jatéktevékenységek ¢és a fejleszté foglalkozasok,
melyek soran  nem csak  Gj  élményekkel
gazdagodhatnak a kisgyermekek, de a szdkincsukon tal
a kézligyessegukon és a kreativitdsukon is ugrasszerti
fejlédés volt megfigyelhetd.

A mozgas fejlédése is nagyon fontos ebben a korban,
ezért ez sem szorulhatott a hattérbe. Ha lehetdségiink
nyilt az idéjaras kegyessége miatt, akkor a déleldtt
folyaman a szabad levég6t valasztottuk. Az udvaron
kismotorversenyeket rendeztiink, fogocskéztunk és
bajocskaztunk, mely soran a szdmokat is gyakoroltak a
kicsik. Es mindig megtalaljak a legjobb rejtekhelyeket.
Az Oszt megismerve jatszhattunk a falevelek kozott,
ismerkedtiink az ¢éldvilaggal, ami ebben az iddszakban
kezdi el a szorgos késziilddést a télre. A mindennapi
mondokazas és éneklés mellett, a gyermekeknek sz616
tevékenységeket az Altaluk  szedett levelekkel
igyekeztiink még szinesebbé és  élvezhetdbbé
varazsolni.  Ujjfestés  segitségével szinesebbnél-
szinesebb alkotasokat tudtak a gyermekek késziteni,
melyek csodds diszei lehettek bolcs6dénknek. A
Marton-napra késziilve kis lampésokat készithettek
bef6ttestivegekbdl, amit az esti palotasi felvonulason is
orommel tudtak hasznalni.

Nagy szeretettel varjuk a Kkisgyerekes sziilék
jelentkezését, hogy az & gyermekeik is részeseivé
valhassanak a mi kis kdzdsségiinknek, ahol a biztonsag
és a szeretetteljes l1égkor ad teret a kiegyensulyozott
fejlédéshez vezeto uton.



https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap
https://epapir.gov.hu/

6 PALOTASI HIREK

Ha kivancsiva tettlink, akkor a mindennapjainkbdl egy
kis izelit6t kaphatnak a:
https://www.facebook.com/groups/1308095676626063

facebook elérhet6ségli Pitypang Mini Bdlcséde
csoportban.

Tovabbi informaciokért és jelentkezésért pedig
elérhetdségeink:

Cim: 3042 Palotas Kossuth at 2.
Tel.:+36/30-161-3411
Email cim: pitypang@vaciegyhazmegye.hu

Csendes Anna
kisgyermekneveld

Végh Palné
intézményvezetd

OVODAI HIREK
,»AZ 0szi—téli ovodai élet varazslatos idoszaka™

Az O6vodai élet Gsszel és télen kiilonleges
hangulatot kap. A természet atalakuldsa, az Unnepek
kdzeledte és a csoportszobdk otthonos, meleg Iégkore
mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerekek szamara ez
az idészak élményekben gazdag legyen. A természet
megfigyelése és a népi hagyomanyok Ilehetdséget
teremtenek a spontan tanuldsra és ismeretszerzésre.
Irnyitott pedagdgiai munkéval pedig segitjik a
gyermekek gondolkodasanak fejlodését, ok-okozati
Osszefliggések megértését.

Az 6sz az egyik leglatvanyosabb évszakunk. A
tokfaragas, a lampas készités és az iskolaval kozOs
Marton-napi  felvonulas kozosségformald — erejliek,
lehetdséget teremtenek a zenére, tancra, éneklésre,
valamint az egyiittmiikodésre, kozben a gyerekek
jatékos forméaban ismerkednek a néphagyomanyokkal,
fejlodik az  Onkifejezésik és a  batorsaguk.
A termések és falevelek gyljtésével megfigyelik a
természet korforgasat. Az 6szi terményekbol és gyljtott

kincsekbdl valtozatos alkotasok szliletnek:
levélnyomatok, gesztenyefigurak, 0szi  csokrok,
ablakdiszek. = A kézmiiveskedés  fejleszti a

finommotorikat, a kéziligyességet és a kreativitast,
mikodzben a gyerekek atélhetik az alkotas ©Gromeét.
A téli késziilodés és iinnepvaras iddszaka szintén
szamtalan lehetdséget biztosit a tanulasra, kozos
élmeényszerzésre. A hidegebb id6 bekoszontével az
Ovoda Unnepi diszbe oltozik. A gyerekek lelkesen
készlilnek az ablaknyitdsra, Mikulas-Unnepségre,
tanuljak a téli dalokat és mondokakat. Advent idején
kézmiives foglalkozasok, gyertyagyujtasok, kozos
barkacsolasok teremtik meg a meghitt hangulatot. A
karacsonyvaras fontos része a kozOs mesélés, a
jotékonysagra nevelés és az egymasra figyelés. Az
ovodai élet az évszakok és természet valtozasaival, a
hagyoméanyok felelevenitésével nemcsak az értelmi és
szocidlis  nevelést  segitik, hanem a  napi
gytimolcsfogyasztdssal és a szabad levegdén vald
mozgéassal az egészségnevelést is.

Ovodank kiemelt ~ figyelmet  fordit az
egészségvédelemre, a gyakori kézmosas mellett a
levegd frissitésére hasznalunk parologtatdt, a tavaly
beszerelt sofal, pedig folyamatosan tisztitja a leveg6t.
Az idei évben Bali felajanlasként a BIOMED Kft. —t61
germicid lampat kapott az 6vodank. Medgyesi Jozsef és
Medgyesi Balint testverpar, akik régi 6vodasok voltak
intézményinkben személyesen latogattak el hozzéank és
adtdk at az ajandékot. Szintén régi dvodaskent Téth
Eszter ajandékozott intézményinknek homokozd
készletet és jatékokat. Az OAvodasok nevében is
szeretnénk koszonetet mondani Nekik. Tobb sziilo
kedveskedett jatékfelajanlasokkal, amiért szintén
nagyon héalasak vagyunk.

A gyerekek erkolcsi nevelése és lelki egészsége is
elétérbe keriil. Jobb Veled a Vilag Alapitvany kiirt
palyazatan a Palotasi Gyermeklanc Ovoda ,,Orékés
Boldog Ovoda”, mig a Kisbagyoni Telephely Ovoda
~Boldog Ovoda” cimet kapott amire nagyon biiszkék
vagyunk.

Az adventi id0szakban kivanok mindenkinek csendes
varakozast és az alabbi idézettel kivanok mindenkinek
kellemes karacsonyi (innepeket.

»Advent halk szava azt sugja:
lassulj le egy pillanatra,
mert a fény ott gyul meg,

ahol a sziv megpihen.”

Il1és Agnes Nikoletta
igazgato
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ISKOLAI HIREK

Az 6sz nagyon mozgalmasan telt a Palotasi Altalanos
Iskolaban. Az els6 hoénap minden osztalynal az
akklimatizalodds jegyében telt. Kozosen kezdtiik
megalapozni azt a munkét, aminek gylimolcsét, mar
oktober-novemberben  elkezdhettik  lesziiretelni.
Szamos versenyen mutattdk meg tehetségiiket, mérték
Ossze tudasukat tanuloink matematika, vizualis kultira
és torténelem tantargyakbol.

Szeptemberben a Lazar Ervin Program keretében
intézménytlink adott otthont egy Ludas Matyi szini
el6adasnak, amelynek megtekintésére 5 masik iskola
didkjai is hozzank latogattak. Az els6¢ osztaly
ellatogatott a Hatvani Vadaszati Muzeumba. Harom
fels6s osztalyunk latogatott el a Zankai Erzsébet
Taborba, ahol a didkok feledhetetlen élményeket
szereztek osztalyfonokeik, s kisérd tanaraik szarnyai
alatt. Koszonjik a sziilok segitségét a szallitas
lebonyolitasaban.

A rossz id6 ellenére a Magyar Diaksport Napjat is
megtartottunk, ahol kreativ feladatokkal a szombati
iskolarol is sikeriilt elterelni didkjaink figyelmét.

A korabbi évekhez hasonléan idén is lehetdséget
biztositunk didkjainknak a természetjaras és a futball
szeretetének hodolni, Kéktura és Fradi suli alkalmakat
szerveztiink.

Oktoberben ezen kiviill palyaorientacidés napot is
tartottunk, melyen az orvos, renddér, méhész, tiizolto,
o6vond, varrond és  gyogyszerész  szakmakkal
ismerkedhettek meg tanuldink. Ezaton is koszonjiik az
el6adok részvételét!

[

A Tengerészeti Vildgnap alkalmébdl hazi rajzversenyt
hirdettiink, amelyen didkjaink Ujra megmutathattak,

hogy milyen csodalatos a képzelo erejik ¢és
kéziigyességiik.

A nyolcadik osztaly rendkiviil szinvonalasra sikeredett
oktober 23-ai miisorat kovetéen egy kicsit

szusszanhattak ugyan, de hamarosan tjra belevetették
magunkat utolso itteni éviik teenddibe. November 4-én
Budapestre latogattak el, ahol a Terror Haza Muzeumot,
a Kossuth teret és kornyékét, illetve a XIII. keriileti
Tomori Pal Altalanos Iskola *56-0s szabaduld szobéjat
latogattak meg egy tanulmanyi kirandulas keretében.
Harom év utén ujra sikeriilt papirgytijtést szervezniink,
amelyen Osszesen tobb mint 10 tonna papirhulladékot
sikeriilt Osszegy(jteniink. A nagy aktivitasra valo
tekintettel fontolora vessziikk, hogy tavasszal is
megprobaljunk megtolteni egy konténert. Idén is
meghitt hangulatban zajlott a Marton napi ldmpés
felvonulas. A gyerekek sajat készitésii lampasaikkal
jartdk korbe a falut, mikozben énekekkel idézték fel
Szent Marton torténetét. A fényekkel teli menet
nemcsak latvanyos volt, hanem kozosségépitd élményt
is nyujtott didkoknak, pedagdgusoknak és sziiloknek
egyarant. A séta utan az iskola udvaran tabortiiz,
kortanc, kozos éneklés varta a vendégeket. A programot
finom vacsoraval zartuk, kakaot és kalacsot kaptak a
résztvevok.

A Nemzeti Filharmonikusok Uton a zene programjénak
keretében egy korszakokon ativeld el6adasban lehetett
része tanuldinknak. A tovabbiakban sem doélhetiink
hatra, hiszen gbzerdvel készilnek  didkjaink
osztalyfonokeik vezetésével az adventi idészak
eseményeire, illetve a célegyenesben mar latni a
félévzarast és a masodik félév legnagyobb falatjat, a
Farsangi Balt...

Toth Mark
osztalyfonoki munkakozdsség-vezetd
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,»Szep Tundérorszag tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gyonyori igézet,
Ilyenkor decemberben.”

(Juhasz Gyula: Karacsony felé)

Szent Kereszt felmagasztalasanak (nnepe, amelyet
szeptember 14-én tartottunk Palotdson. Az Unnep
Iényege, hogy a megvaltas eszk6zébdl, a keresztények
szamara a gy6zelem ¢és a kegyelem jelképe lett, amelyet
ekkor Gnnepélyesen felmutatnak a vildgnak. Fajdalmas
Anya Unnepe a Szent Kereszt felmagasztalasanak
tinnepéhez kapcsolddik.

17-én Szentmise, imadra Bujakon, ahova kilon busszal
jutottunk el.

Pio atya miséjén emlékeztiink a kapucinus szerzetes, a
szent sebeket viseld papi alak tinnepnapjara.

Osszel a plébania udvaranak rendbetétele megtortént.
Szent Mihaly napi szentmise. A benniink levo erd segit,

hogy  képesek legyunk  mindig  Gjrakezdeni.
Terménybetakaritasi halaadasi szentmisén vettlink
részt.

szentmise el6tt Rozsafuzért

Oktoberben minden

imadkoztunk.
Idések napjan eclektromos jarmiiveket szentelt meg
Zahar Béla atya.

8-an, a Matraverebélyi Szentkiton iinnepeltiik Szliz
Maéria a Magyarok Nagyasszonya, mint az orszag
mennyei partfogoja tnnepét.

~ o .

12-én a Kisbhagyoni Avilai Szent Teréz templom
bacsdjan vettiink részt, ahova kilon busszal jutottunk el.
26-an Igeliturgia volt templomunkban.
November 1-jén Mindenszentek (nnepe,
temetOi szertartas és sirkOszentelések voltak.
Vasarnap Halottak napi szentmise, eldtte Rozsafiizér.
A Bujaki Szent Marton templom bucslUja 9-én volt,
ahova kulon busszal jutottunk el.
Krisztus Kiralyt az utolsé évkozi
tinnepeltiik, advent els6 vasarnapja el6tt.

délutan

vasarnapon

Palotasi Szent Péter és Pal plébaniatemplom
Gregus Lajosné
Karacsonyra készulve

A mi Urunk Jézus Krisztus sziletésének Unnepére
készulink. Tele wvan a szivink vagyakkal,
bizonytalanséggal. Rank zudulo feladatok és indulatok
kdzepette akarunk megfelelni az elvardsoknak. De a
sotét &rnyak mellett felgyulladt a fény, és egyre
erételjesebben vilagit, hogy eligazodjunk és batoritast
nyerjink. Az Advent, az Urjovet ideje mélto modon
akar benniinket felkésziteni a Megtestesilés nagy
Unnepére, Karacsonyra. A profétak szava erdsit, tegyiik
a jot, segitsuk egymast, ne faradjunk bele a szeretet
gyakorlasaba. Kereszteld Szent Janostol fogadjuk el a
tanacsat. Bocsassunk meg egymasnak, és mi is kérjunk
bocsanatot azoktol, akiket megbantottunk, haritsunk el
minden akadalyt, amely gatol abban, hogy az lIsten
szeretetének vonzasaban egymasra talaljunk, és életiink
céljahoz kozelebb kerilhessiink. Méria megtanit arra, a
kedvesség, figyelmesseg, a béke a szivben és a
kdrnyezetiinkben segit abban, hogy otthonra talaljunk itt
a vilagban. Es arra, amint az Udvozit6 Jézust hordozta a
szive alatt, amerre ment, ahol megallapodott, ott béke
0rom és szeretet fakadt. A legnagyobb ajandék nem az,
amivel egymasnak igyeksziink kedveskedni, vagy
egymast megajandékozni, hanem az, ha szeretettel,
tirelemmel, megértéssel vagyunk egymaés irant. Mi is
hordozzuk a szeretetet, az Isten szeretetét, melyet
szivunkbe, lelkinkbe oltott, melyet Jézusban kaptunk
meg. Mert O a vildg vilagossaga. Rajtunk mulik, hogy
ki ne aludjon ez a vilagossag. A Szentév, amely ebben
az id6ben zarul be, ugyancsak ezt akarta szamunkra
adni. Ferenc papa imaja és gondolata kisérjen
benniinket felkészulésunk soran.

"A jubileumi Szentev kegyelme élessze fel Gjra benniink
a Reménység Zarandokaiban, a mennyei javak utani
vagyakozast, és arassza el a vilagot Megvaltonk
oromével és békéjével! Orokké aldott Isten, tiéd legyen
a dicsdség ¢és a dicséret mindorokké! Megsziiletett Jézus
a beteg vilagnak, ahogyan az Unnepre sz6l6 ének
mondja. A legszegényebb helyen a betlehemi
barlangistalléban, mert ahol Jézus van ott 6rom és
békesség honol. Keressilk meg és talaljuk meg Ot a
karacsonyra késziilve. Igy legyen Istentél megaldott
Karacsonyunk.

Zahar Béla esperes
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A MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR HIiREI

Az idei 6szi id6szak rendkivil eseménydisan telt a
telepuléstinkon: kulturdlis, kozOsségi és
egészségmegOrz0 programok sora varta a lakokat.
Az oktoberi honap nyitanyaként a nagysikerii Swing a
la Django egydttes adott hangulatos koncertet, amelyre
a kornyezd telepiilésekrol is voltak érdeklédok.
A Nemzeti Miivel6dési Intézet linnepélyes Szakkori
csomagok atadojanak is helyet adott a Palotési
Miivel6dési Haz és Konyvtar. Elindult az a Szakkor a
teleplléstinkdn is:  horgolds  zseniliafonallal. A
szakkoron 5 6 tud részt venni, hetente talalkozunk és
készitjik a kis allatfigurakat.

A honap folyaman ismét nagy sikerrel szerepelt a
PaThalia tarsulat Luidas Matyi el6adasa is, amely
kicsiknek és nagyoknak egyarant szérakoztatd élményt
nyUjtott. Meghitt és bensGséges hangulatban keriilt
megrendezésre az Idések Napja. A rendezvényen

musorral,  koszontokkel, kozds — beszélgetéssel,
estebéddel kdszontotték a szépkoruakat.
Oktober 17-én telepulésiink ismét  bizonyitotta

Osszefogo erejét a Magyar VVoroskereszt altal szervezett
véradason.

Oktober 19-én a sportkedveléket a XVIII. Biomed
Tokeriilo futas varta. Sok résztvevé allt rajthoz, a jo
hangulat és a mozgas szeretete pedig mindenkit
Osszekapcsolt.

Oktober 31-én megrendezésre keriillt a Csokit vagy
csinyt program, ahol tokot faragtak a gyerekek,
jelmezbe 0Oltoztek, tancoltak és jo hangulatot
teremtettek. Oktoberben megszervezésre kerllt 21
hélgy szaméara a mammogréfiai vizsgalaton vald
részvétel, Palotds Kozség  Onkormanyzatanak
jovoltabol.

November 8-an Musical Show bemutatasara kerdlt sor
a telepiilésiinkon, amelyre a kdrnyezé telepiilésekrol is
érkeztek latogatok. Minden Kkorosztadly szadmaéra
kellemes kikapcsolodast kinalt.

Az Ovodai Jotékonysagi balnak is helyt adott a
koz0sségi szintér. November 30-4n meggyujtottuk az
els6 adventi gyertyat a HIT langjat a templom el6tti
téren. Az {innepi misort az els6aldozasra késziilé
gyerekek adtak.

A decembert igazi kulturdlis csemegével inditottuk,
Pest, Szabadsag, Szerelem cimii irodalmi est Lutter Imre
és Javori Ferenc el6adasaval.
December 5-én ellatogatott hozzank a gyerekek ltal
varva vart Mikulds, amig ideért hozzank addig a jo
hangulatrol a RépaRetekMogyoro egylttes
gondoskodott.
December 7-én meggyujtottuk a masodik adventi
gyertyat, a REMENY jelképét a templom el6tti téren. A
miisort a Palotasi Gyermeklanc Ovoda dvodésai adtak.
December 1-24-ig az El§ Adventi ablaknyitas soran
minden nap felgyulladnak a fények teleptlésiink
valamelyik hazanak, intézményének ablakaban. Kdzos
sétaval keressiik meg a feldiszitett ablakot mig végl
december 24-én minden feldiszitett ablak fénybe borul.
Elias Renata
kozmiivel6dési munkatars

& -
Az E Unio

-|+5zecheny| Terv

Plusz ¢pisox ogyitt
Magyarorszagot

MAGYARORSZAG
KORMANYA

[

KARACSONYI "
GASZTRONAP
2025. december 20.

7
Unnepélyes gyertyagyijtds a kizségi koszorinal
Vendégek fogadisa a Miivelddési Haxban + '
Elé Adventi Kalendsrium -Ablaknyitds gl
Vendégvare: pélinka, forralt bor, kakad, tea, mézes-kakads-
mazsolis kalics el
Palotdsi Gyermeklinc Ovoda miisora J'_
Juh:isxzné Kovdcs Felicia polgidrmester tinnepi késxéntdje
Kardcsonyi koncert Kdlmin Henriett, Unger Vanda és
Kristof Daniel eloaddsdban
Osxirdxsa Nyugdijas Klub Notakérének dalai
Keékesi Joxsef eléadisa (Ady Endre: Harang csendiil)

Senior Grémtinc niisora

Harmos Ferenc- furulya eléadisa

Kenderile Néptinccsoport miisora

Adventi dallamok Gyuris Rita és Somodi Fanni

kéxds eléaddsdban

Ambrus Joxsef- Téli este cimii mesdje

Oszirdxsa Nyugdifas Klub Kardcsonyi miisora

Sxzabad Elet xenekar tfinnepi koncertje
Vendéglitis:

haldszlé, kenyérlingos, siilt gesxtenye
ALDOTT, BEKES KARACSONYT KIVANUNK

MINDENKINEK! &é-
i1y Ra

o ll |

il L

Miivelédési Haz programok
Elsé negyedév

ot

Januér 26.: Magyar Kultira Napja
Januar: Szakkori foglalkozésok
Februér: Szakkori foglalkozés
Mércius 13.:  Marcius 15-i tinnepi miisor
Maércius: Szakkori foglalkozésok
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RESZT VETTUNK A XIX. NOGRADI
VARMEGYENAPON PASZTON

2025. szeptember 20-an kerult megrendezésre Paszton,
a Vardzsvolgyben a Varmegyenap, amelyen Palotés
Kozség Onkormanyzata Képvisel$-testiilete és a Palotas
Ifjusagaért Alapitvany képviselte telepilésiinket. Az
innepi kozgyllés a Szent Lorinc Romai Katolikus
Plébaniatemplomban szentmisével kezd6dott, majd a
Teleki Laszlo Varosi Konyvtar ¢€s Mivelddési
Kozpontban kertilt sor az iinnepi koszontdre, a kulturalis
miisorra és a Nograd Varmegye Onkormanyzatanak
Kozgytlése altal alapitott kitiintetd cimek és dijak
atadasara. Az Unnepélyes szabadtéri megnyitét
kovetéen bemutatok és koncertek szorakoztattak a
kdzonséget, azonban csapatunk ezekben nem igazan
tudott részt venni, ugyanis reggelrdl elkezdddott az
inyencségek Palotasrol” el6készitése, amely kozben a
és Juhaszné Kovacs Felicia polgarmester asszony
készitették, Varga Jacint a pakolasban, Hajdd Zoltan
pedig a széllitasban segédkezett. A Képvisel6-testilet
tagjai kozul Pavk6 Szabolcs, dr. Horti Roland és Bagi
Daniel a csapat f0szakacsa, Bohus Janos iranyitasaval
nekilattak a halaszléfézésnek, amelyben a csaladtagok
is aktivan részt vettek. Mindekdzben Varga Csaba
képviseld ur reggelivel készilt a tarsasagnak, rantottaval
kedveskedett. A halaszlé készitéséhez tobb mint 80 kg
ponty, keszeg és harcsa kerllt felhasznalasra, amelynek
paszirozdsaval a csapat szinte minden tagja
megdolgozott.

Mindekézben Kisné Dombi Agnes és Kovacs Orsolya
serényen siitotték a palacsintat, amelybol kakaost és
lekvarost kinaltunk a latogatok széméra. Bajndczi
Déniel, Takacs Teréz, Gabor L&szI6né és Katona-
Balogh Tinde alapitvanyi tagok Katona Balazs
vezérletével hekket sitottek, amelynek 6riasi volt a
sikere és tobb mint 100 adag fogyott beldle.

elkésziilt

A délutan az ételek  kinalasaval és
értékesitésével telt, a képviselok valtottan toltotték
folyamatosan a tobb szaz palacsintat és adagoltdk a
halaszlevet, amelyet folyamatosan értékesitettink a
latogatok 6romére. A Képviselo-testiilet tagjait a k6zos
munka Osszekovacsolta és késé este faradtan, de
rengeteg kozos élménnyel indultunk haza. A
Varmegyenapon megmutattuk, hogy 6sszefogassal és
kdz6s munkaval mindenre képesek vagyunk, méltén
képviseltiik Palotast és reméljik, hogy korabbi
johirnevét sikerlt tovabb 6regbiteniink.

dr. Horkai-Toth Gabriella
Jegyzd
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XIII. BIOMED TOKERULO FUTAS

Kivalé hangulatban, sportbaratok sokasagaval
zajlott le 2025. oktdber 19-én, vasarnap a XVIII.
Biomed Tokeriilo Futis Palotiason. Az 6sz egyik
legjobban vart helyi sporteseményén idén 281 futd
ért sikeresen célba, mikozben a szervezok a névado
szponzor jubileuméat is Unnepelték.

A Palotas Kozség Onkormanyzata és a BIOMED Kft.
altal szervezett esemény célja idén is a futdsport és az
egészségtudatos életmdd népszeriisitése, valamint a td
6szi természeti értékeinek megmutatasa volt. A
statisztikak alapjan a felhivas sikeres volt: az eldzetes és
helyszini regisztraciokkal egydtt 6sszesen 292 nevezés
érkezett.

Az esemény megnyitdjan az Onkorményzat részérdl
Juhadszné Kovacs Felicia polgarmester asszony, a
névadd szponzor képviseletében Medgyesi Jozsef
koszontotték a futokat. A futok bemelegitésérol Matula
Zoltan gondoskodott.

A versenyzOk két tavon mérettették meg magukat. A
11:00-kor rajtolé 12,6 km-es hosszu tav mez6nyében
46-an teljesitették a tokeriild kort. A legnépszeribbnek
a 3,8 km-es rovid tav bizonyult, ahol a gaton athaladva
Osszesen 235 futo ért célba.

A programot az Ovis futas szinesitette, ahol a
legkisebbek — az 6vodasok és naluk fiatalabbak — egy
kb. 300 méteres tavot teljesitettek és minden célba
érkez0 kisgyermek ajandékkal gazdagodott.

A futokat mér a rajtnal és a befutdsnal is
fesztivalhangulat fogadta: a Szabad Elet Zenekar
tagjai dobolédssal fokoztdk az esemény luktetését,
motivalva ezzel a résztvevoket a teljesitésre. Koszonjiik,
hogy veliink voltak.

nemenkénti

esemény abszolut
bontasban a kovetkezéképpen alakultak:

Az dobogdsai

3,8 km noi

1. Simon Lilla (1972) Salgotarjan 0:18:41

2. Koszta Andrea (1977) Miskolc 0:19:43

3. Komka Zsuzsanna (1967) Salgotarjan 0:20:11
3,8 km férfi

1. Varga Félix (2007) Salg6tarjan 0:12:42

2. Kadlot Akos (2011) Salgétarjani Dornyay SE 0:14:35
3. Matula Zoltan (2000) Zagyvaszantd 0:14:41

12,6 km néi

1. Ferencz Flora Franciska (1998) Budapest 0:54:55
2. Vajas Boglarka (1991) Fét 1:00:06

3. Farkas Anna (1985) Balassagyarmat 1:04:45
12,6 km férfi

1. Besze Tibor (1989) Hatvan 0:44:25

2. Buda Erik (2000) Salgotarjan 0:46:21

3. Bartko Andréas (1978) Salgotarjan 0:47:45

A palotési lakosok is szép szammal képviseltették
magukat. A 3,8 km-es tavon a palotasi versenyz6k koziil
a férfiaknal Varga Péter Gaspar (0:17:41), a n6knél
pedig Ludman Angelika (0:21:22) érte el a legjobb
id6t. A hosszi tavon Jele Zoltan (1:18:07) és a fiatal
Gabor Noel (1:20:53) teljesitménye emelkedett ki a
helyiek kozdl.
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Korosztalyaikban a
eredményeik:

3,8 km noi

(28.) Gébor Johanna (2018) 0:25:48

(6.) Ludman Angelika (2012) 0:21:22

(75.) Paréczi Dzsesszika (2008) 0:34:06

(25.) Markolt Lilla (1997) 0:24:57

(27.) Kovécs Veronika Luca (1994) 0:25:33

(15.) Lamos-Knoska Veronika (1983) 0:23:00

(59.) Gyoérgyné Forro Katalin (1975) 0:32:20

(30.) Kovacsné Varga Katalin (1963) 0:26:52

3,8 km férfi

(21.) Bajnoczi Déniel Baléazs (2015) 0:19:25

(23.) Molnar Gerg6 (2014) 0:19:59

(19.) Paul6 Péter (2010) 0:18:58

(14.) Varga Péter Gaspar (1996) 0:17:41

(49.) Toth Tamas (1990) 0:23:35

(29.) Balazs Péter Gergely (1982) 0:20:52

(73.) Reichart Jézsef (1966) 0:27:09

(72.) Vincze Zsolt (1960) 0:27:05

(95.) Ambrus Jozsef (1950) 0:31:18

12,6 km férfi

(26.) Gabor Noel (2012) 1:20:53

(25.) Jele Zoltan (1975) 1:18:07

Az idei verseny Kkilonlegessége a Biomed Kft.
fennallasdnak 25. évforduléja volt. Az Unnep
alkalmabdl a dijatado is extra izgalmakat tartogatott,
ahol értékes, egy-egy 50 000 Ft-os Hervis utalvany talalt
gazdara, a rovid, illetve a hossz( tavon indulé és célba
érkezo futok kozott.

legjobb  palotésiak  és

. e AN
A futdverseny mellett kiemelt figyelmet kapott a
kdzOsségi elismerés és a kulturalis élmény:
A Biomed Kft. 50 000 Ft-ot ajanlott fel annak a

palotasi altalanos iskolai osztalynak, amely a
legnagyobb létszdmaranyban vett részt a futason. Ezt a
pénzdijat a Palotasi Altalanos Iskola 7. osztalya nyerte
el. A versenykdzpontként szolgéld Palotasi Miivelddési
Héaz és Konyvtarban a futok és kisérbik egy kiilonleges
Herbal Art kiéllitast is megtekinthettek. A kiallitas a
névado szponzor, a Biomed Kft. Herbal Art sorozatanak
alkotdsait mutatta be. A versenyzok és kiséroik a
hagyomanyokhoz hiven egy tal meleg étel mellett
beszélhették meg a verseny tapasztalatait. Az eseményt
eredményhirdetés és a tombolahuzas zarta. A program
biztonsagos lebonyolitdsarél a Palotasi, Erdokiirti,
Kisbagyoni Polgarér Egyesiiletek ¢és a Pasztoi
Rendérkapitanysag gondoskodtak, kdszonet érte!

PALOTASI HIREK

Gratulalunk minden résztvevOnek a teljesitéshez,
kdszonjik, hogy idén is egyitt mozdult meg a térség a
XVIII. Biomed Tokeriilé Futdson! Koszonet minden
tamogatonak, segitonek, hogy Ilehetévé tette a
rendezvény megvalositasat. Jovore talalkozzunk a XIX.
Biomed Tokeriilé Futason!

Polonkai Katalin

KEZ A KEZBEN JOTEKONYSAGI BAL

Sikeresen zarult a 1. Kéz a kézben Jotékonységi Bal,
mely november 15-én masodik alkalommal kerult
megrendezésre. Az idei tematika a természet, az erd6 és
a vadaszat vilagat idézte. A dekoracio letisztultsaga és a
rendezvény hangulata egyarant ezt az iranyvonalat
kdvette.  Megihletésiink  visszanydlik a  nyari
élményeinkhez, az inspirécidt egy nyari élmény adta: a
Halfesztivlon nyert részvétel a Fertddi Barokk
Fézéversenyen, ahol a két szakacs, Bajndczi Daniel és
Katona Balazs &fonyéas—vorosboros szarvasporkoltjével
a masodik helyet szerezte meg. A siker hatdsara
dontottek el, hogy ugyanezt az ételt készitik el a
jotékonysagi bal vendégei szdmara. A vendégvaras 18
Orakor kezdddott, majd 19 orakor Juhdszné Kovacs
Felicia innepélyes megnyitdja utan hivatalosan kezdetét
vette a bal. Az estét Gyurits Rita és duettpartnere, Puzsér
Norbert  szinvonalas  eldadasa  kovette, ezzel
megalapozva a jo hangulatot. A misort kdvetden a
résztvevOk elfogyaszthattak a gondosan 0Osszeallitott
finom vacsorat. A bal tancos része 21 Orakor vette
kezdetét. A zenét Gordes Krisztian és Alapi Szabolcs
szolgéltatta, akik valtozatos  slagervalogatassal
gondoskodtak arrél, hogy minden vendég jol
szorakozzon. A tancparkett egész éjszaka megtelt, csak
atombola idejére csendesedett el rovid idore a terem. Az
est fodija egy wellness hétvége volt, amelyet Juhaszné
Kovacs Felicia, valamint Pavkd Szabolcs és csaladja
ajanlottak fel. A tombolasorsolason sz&mos tovabbi
ajandék is gazdara talalt, kdszonhetéen a bokezii
felajanldsoknak. A jotékonysagi bal teljes bevétele 2
025 000 forint lett. Ebbdl a palotasi 6voda 1 429 400
forint, Kisbagyon pedig 595 600 forint tAmogatashan
részesll. Minden résztvevének és tamogatonak halasak
vagyunk a segitségért, legyen sz6 pénzbeli
hozzajaruldsrol, tombolaajandékrol, siiteményekrol
vagy oOnkéntes munkarél. Kiemelt kdszonet illeti a
rendezvény egyik f6 tamogatojat, a Biomed Kft.-t,
amely egy germicid ldmpéat ajanlott fel az dvoda
szamara. A tervek szerint a befolyt 6sszegb6l tovabbi
egy készlléket is vasarolunk, hogy mindkét csoportban
biztosithatd legyen a higiénikus kornyezet. Az
Ovodaban jelenleg is folynak a feldjitasok, a tavalyi
célkitlizések megvalositasa pedig tovabbra is zajlik.
Bizunk benne, hogy a bal hagyomanyt teremt és jovore
ismét egyutt unnepelheti a kozdsség a Kéz a Kézben
Jotékonysagi Bal Gjabb sikerét.

Katona Balogh Tiinde SZMK
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KOZOSSEGI LUCA-NAP AZ
ONKORMANYZAT ES A COOLTOUR KOR
SZERVEZESEBEN

2025. december 13-&n a palotdsi Piactéren kertlt
megrendezésre az elsd Kozosségi Luca-nap, amelynek
Otletadoja dr. Horti Roland képvisel6 ur volt. A Luca-
nap Kkeretében szeretett volna Palotds Kozség
Onkormanyzata hagyomanyt teremteni a tavalyi
Onkormanyzati ablaknyitasbol, kib6vitve a Luca-napi
hagyomanyok felelevenitésével, amelyeket a CoolTour
Kor szervezett. lgazi téli hangulat és régi népszokasok
elevenedtek meg Palotason a Luca-napi rendezvenyen.
Az esemény célja a hagyomanydrzés mellett az volt,
hogy ko6zOsségi élményt nyujtson minden korosztaly
szdmara — ez maradéktalanul meg is valosult.

A rendezvény egyben a telepllés 13. adventi
ablaknyitasa is volt. A latogatokat bdséges vendéglatas
fogadta: az Onkormanyzat retro szendviccsel, tébb mint
10 féle hazi sttemeénnyel, alkoholmentes gylimdlcsos
punccsal keészilt, a CoolTour Kérnél pedig forralt bor,
forrd tea, kakad, frissen sult kalacs, valamint masinan
silt fokhagymas, zsiros pirits kenyér és a
kihagyhatatlan luca pogacsa kerult az asztalokra. A
hideg decemberi id6 ellenére a meghitt hangulat, a
kellemes karacsonyi dallamok és az illatok gyorsan koré
gyljtotték a résztvevoket.

A Luca-naphoz kapcsolédé népi hiedelmek sem
maradhattak el. A vallalkozo kedviiek részt vehettek a
szerelmi  joslason, amelyet a  hagyomanyos
gombocfézéses modszerrel végeztek — sok mosolyt és
izgatott talalgatast okozva a jelenlévok korében. A
hagyomanyok tiszteletét erdsitette Ambrus Jozsef
bemutatoja is, aki Luca széket készitett, felidézve e
kiilonleges népszokas jelent6ségét.

A rendezvényt a Palotasi CoolTour Kor Palotas Kozség
Onkormanyzataval kézosen szervezte meg, amely
szintén hozzajarult ahhoz, hogy a program csaladias,
mégis tartalmas legyen. Az esemény jé példaja annak,
hogyan Ilehet a hagyomanyokat ¢lévé tenni, és
kdzOsséget épiteni egy telepilésen. A rendezvény
latogatGinak szama majdnem elérte a
Falukaracsonyokét, igazi ,,kiskaracsony” hangulattal.

Bizunk benne, hogy a Luca-napi rendezvény a jovében
is visszatéré eseménye lesz Palotds kulturalis életének
és hagyomany teremtddik beldle.
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EGESZSEGSAROK

A DAGANATOS BETEGSEGEK KORAI
FELISMERESE:
életet menthet — és csak rajtunk malik

A daganatos betegségek ma a vezetd halalokok
kdzé tartoznak Magyarorszégon. A statisztikdk mogott
azonban ott van egy nagyon fontos teny: a legtobb
rosszindulati daganat idoben felismerve jo eséllyel
gyogyithatd, vagy legaldbbis sokkal hatékonyabban
kezelhetd, illetve a varhatd élettartam jelentésen meg
tud hosszabbodni. Eppen ezért kiemelten fontos a
lakossag részvétele a rendszeres sziirdvizsgalatokon.

Miért kulcsfontossagu a korai felismerés?

A daganatok tébbsége hosszu ideig tiinetmentes, vagy
csak nagyon enyhe tlineteket okoz, amelyeket konnyti
figyelmen kivil hagyni. Mire a beteg panaszt érez,
gyakran mar elérehaladott allapotban van a betegség.
Korai stddiumban viszont:

- kisebb a daganat,

- kevésbé agressziv kezelés elég lehet,

- kevesebb mellékhatéssal jar,

- nagyobb a gydgyulas esélye,

- jelentdsen no a varhat6 élettartam.

A legfontosabb népegészségiigyi sziirések
Magyarorszagon tobb szervezett, allamilag
finanszirozott szlir6program milkédik. Ezekre a
népegészseguigyi szerv behivélevelet killd, és a részvétel
teljesen ingyenes.

1. Eml@sziirés (mammografia)

40-65 éves n6k szamara ajanlott kétévente. A mellrak
korai felismerése tobb mint 90%-0s gyogyulasi esélyt
jelenthet. Amennyiben a csaladban emlddaganat
eléfordult, tehat terhelt a csaladi anamnézis, évente
javasolt a szlirGvizsgalaton valo részvétel.

2. Méhnyakszlrés
25-65 éves ndknek haromévente. A HPV okozta
méhnyakrdk idejében szinte teljes mértékben
megeldzheto.

(székletvér-teszt,

3. Vastagbélrakszlirés majd

kolonoszkopia)

50-70 éves férfiak és nOk szamara. A vastagbélrak
lassan alakul ki, igy id6ben észlelve jol kezelhetd, sot
megel6zhetd. Akik kaptak behivot mindossze annyi
teenddjiik van, hogy két székletmintat bekiildenek,
ehhez az eszkozoket, a haziorvosi rendelében tudjuk
atadni.

Miért alacsony mégis a részveételi arany?

Hazénkban a behivottaknak 30-45%-a jelenik meg a
szliréseken — joval alacsonyabb aranyban, mint Nyugat-
Eurdpéban. Ennek tébb oka lehet:

- felelem a vizsgélattal,

- id6hiany,

- ,nincs bajom, minek menjek?” attitiid,

- informéciohiany,

- a behivolevél melldzése vagy félretétele.

Miért fontos, hogy a népegészségiigyi szerv A&ltal
behivott lakosok nagyobb szdmban vegyenek részt?

A szervezett szlrésnek akkor van  érdemi
népegészsegugyi hatasa, ha minél tobben elmennek. A
nagyobb részvételi arany:

- csOkkenti a halalozast,

- athelyezi a felismerést a korai stddiumokra,

- tehermentesiti az egészséguigyi rendszert,

- sok életet megment.

Mit tehetlink mi, palotasiak?

- Vegylik komolyan a postan érkez6 behivolevelet.

- Beszélgessunk rdla csaladban, barati korben.

- Buzditsuk az idésebb hozzatartozokat a részvételre.

- Ha félelem vagy bizonytalansag van, kérjiink tanacsot
a haziorvostal.

A szliréseken vald részvétel nem csupan sajat
egészséglink megorzése — felelosség a csaladunkért is.
Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy mennyire fontos
a részvétel ezeken a vizsgéalatokon. Barkinek barmi
jellegi kérdése, panasza, észrevétele van, nyugodtan
forduljon hozzéank bizalommal.
Dr. Horti Roland
haziorvostan szakorvos

A praxis valamennyi dolgozdja nevében aldott,
békés karacsonyi linnepeket, és sikerekben,
egészségben gazdag uj esztendot kivanok!
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OSZIROZSA NYUGDIJAS KLUB

Az 6sz egy 0j kOzségi programmal kezd6dott, amiben
nekiink is adodott feladat. Ez az Ertékeink Napja volt.
A szinpadi misorban, ami a Szabadsag Uti park
szinpadan zajlott, énekelt a Nétakor, és két klubtagunk
is egyéni produkcidval szérakoztatta a kfzonséget.

Az Ertékek Hazéban folytatodott a program, a
vendéglatasbdl a klub tocsni stitéssel vette Ki a részét.
Nagyon hangulatos délutanunk volt, mindenki jol
érezte magat. Legyen folytatasa!

A Notakort ismét meghivta Bujak a
felvonulasra. A szinpadi miisorban 1éptiink fel.
Oktoberben az Id6sek Napjan is énekelt a Notakor.
Koszonjik az Onkormanyzatnak a kedves ajandékot,
és a finom vacsorat, a vendégmiivészek fergeteges
miisorat.

November elején klubfoglalkozast tartottunk, amelyen
megterveztiik a jovo évi programunkat.

Szintén november elején a PaThalia szintarsulattal
Kecskemétre utaztunk, az NMI A&ltal szervezett
TehetségPaletta program zar6 eseményére. A Pokoli
disznétor cimii  eldadasunkkal keriiltink be a
Karpatmedencei  Osszmiivészeti  Fesztivdlra. A
szindarabban hat klubtag jatszik.

Ebben az évben Gjra meghivést kaptunk a Ill. Nograd
Varmegyei Viseletes Balba Rimdcra.

Biiszkén mutattuk be Palotas népviseletét. Az idén
Juhédszné Kovacs Felicia Polgarmester Asszony is
vellink tartott, palotési viseletben.

Decemberben elkezd6dott az adventi ablaknyitas.
Ehhez most a Nyugdijas klub is csatlakozott. Az
Ertékek Hazaban nyitottuk a 2. adventi ablakot.
Suteményekkel, zsiroskenyérrel, forrd teéaval, borral
vartuk kedves vendégeinket.

10-én tartottuk a Klub karacsonyi innepségét. Kedves
vendégeinkkel tinnepi miisorral, vacsoraval zartuk le az
évet. Még a Falukardcsonyan is ott lesziink
csillagszord gyujtasig, hogy egyltt énekelhessik a
palotési karacsonyi dalokat.

szUreti

Aldott, Békés Szent Karacsonyt, és Boldog Uj Evet
Mindenkinek!
Ambrus Nandorné klubvezet6

ERTEKEK HAZA

Szeptember 13. a Magyar Ertékek Napja.

Hol is Unnepelhettik volna méltdébb helyen, mint az
Ertékek Hazaban.

Nagy késziil6dés elézte meg a rendezvényt.

Az udvar berendezése a vendégek fogadaséra, a héaz
diszitése az Oszi hangulathoz, helyek kialakitiasa a
siitéshez, f6zéshez.

Délutan a park szinpadan szines misor szorakoztatta a
falu lakait.

Enek, tanc, vers, vasari szinjaték, tanchaz. Mindenki
j6l szérakozhatott, aki eljott a parkba.

A bird, bironé (tavaly is ugyan ez a fiatal par volt), és a
sz6lokoszoru, jelezte, hogy a sziireti felvonulas ideje is
erre az idOszakra esik.

Az Oszirdzsa Nyugdijas Klub tocsnival, a Palotas
Ifjusagadért Alapitvany palocgulyassal, a Pajtapizza
pizzakostoloval kinalta a mtisor utan a haz udvaraba
betéroket.

Horti  Doktorarék  jovoltabol  finom  sz6lét
csemegézhettiink, de még mustkészitésre is tellett
beldle. A szoélédaralasnak, sotolasnak nagy sikere volt
a gyerekek korében. llyenbe mar felnétt embernek is
ritkan van része. Abban is biztos vagyok, hogy a
gyerekek mustot legtobben akkor ittak eldszor. Volt
kézmiiveskedés, érme  préselés, traktorozas,
viseletbemutato, a hdzat is megnézhették a vendégek.
Nagyon j6 hangulatd délutanunk volt.

Az altalanos iskola 4. osztalya is megnézte a hazat,
nagyon jol érezték magukat. Erdekelte is Oket amit
lattak, sokat kérdeztek, s6t 6k is meséltek torténeteket.
Eljottek az ovisok is, és miutan szétnéztek a hazban
atmentek a parkba gesztenyét gytjteni. Jottek csaladok
is helyiek, de Palotason rokonoknal vendégeskedok is.
Erkeztek adomanyok, ismét gyarapodott a gyiijtemény.
Az 6szi udvart az 6nkormanyzati kdzfoglalkoztatottak
szépen rendbetették, rengeteg levél hullott le a
diofakrol, a viragok is koran lefagytak.

November végén tébb doboznyi régi irat, konyv,
eszkdz, de még jo allapotl viseleti darab is érkezett a
hazhoz. Kdszonet érte.

A december egy eddig nem volt eseménnyel kezd6dott
a haznal. Az idei adventi ablaknyitds 2. ablaka az
Ertékek Hazaban nyilt. Az Oszirozsa Nyugdijas Klub
volt a hé&zigazda. Nagy Oréminkre sokan eljottek, a
vendégeket a klubtagok siiteményeikkel kinaltak, de
volt zsiros, és korozottes kenyér, tea, és forralt bor, és
j6 hézipélinka is. Nagyon j6 hangulatban telt az este.
El6 népi 4jtatossig a Szent Csalad jaras
egyhazkozségunkben.

A kilenc napbél egy imadrat az Ertékek Hazanal
végzunk. A régi idékben minden nap mas csaladnal
kértek szallast a Szent Csaladnak, egy napra az Ertékek
Hé&za fogadja be a szallast keresoket.

Ebben az évben is sok latogat6ja volt a haznak.
Gyerekek, felnéttek, itthoni és kiilfoldi érdeklodok
jottek.

Bizom benne, hogy ez jovore is igy lesz.

Aldott, békés karacsonyi innepeket, és boldog ] évet
kivanok Mindenkinek!

Ambrus Nandorné
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COOLTOUR KOR

Cooltour kor 0Oszi programjai  célkitlizésiinknek
megfelelden kiilonbozd tematikdk mentén keriiltek
megszervezésre. Minden programunknak méas-mas
tagunk volt a felel6se.

Szeptemberben Nikodem-Brunda Klaudia szervezte,
koordinalta a programot:

»A Cooltour kor altal szeptemberben megrendezésre
keriild, Agyporgeték Kviz délutan rendkivil jo
hangulatban telt. Orommel tapasztaltuk a nagy
érdeklddést és azt, hogy minden korosztily szamara
egyarant volt érdekes és szorakoztatd. A rendezvény
hangulata felillmulta az elképzeléseinket: a résztvevok
lelkesedése, a jokedv és a kreativ feladatmegoldasok
mind hozzajarultak ahhoz, hogy a délutan igazan
emlékezetessé  valjon. A csapatok  kitartd
egylittmiikddéssel dolgoztak, ami kiilondsen izgalmassa
tette a versenyt. Reméljuk, hogy mindenki pozitiv
élményekkel tavozott és bizunk benne, hogy hasonl6
érdeklddéssel vesznek részt a jovoben megrendezésre
keriil programjainkon!”

Az oktoberi rendezvényiink szervezéi, iranyitoi Toth -
Csuvikovszky Sara és Toth Mark voltak:
,2025.10.24-én (pénteken) tartottuk meg az |. Palotasi
Sorfesztivalt, amelyen a sorkészités rejtelmei mellett
megismerkedhettek vendégeink régi korok
mulatsagainak zenéivel is Matéffy Gyula kobozmiivész
jovoltabol. A  kozoés éneklés mellett korsétartd
versennyel,  sorkostolé  versennyel,  billiarddal,
csocsoval ¢és dartssal vartuk az érdeklédoket. A
kézmiives hazai sorokr6l a Csupor Craft Beer, a
finomsagokrél a Palotasi Retro Pékség és a Héhalmi
Ko6hid Etterem gondoskodtak. A nagy érdeklédésre és
sikerre vald tekintettel terveink szerint a kovetkezo
évben is nagy valosziniséggel megrendezzilk ezt a
hagyomanyteremtd rendezvénytinket.”

Novembereben Blaské Kitti volt a hazigazdaja nem
mindennapi programunknak:

»A Halloween-esti kalandjaték soran egy kiltéri
kalandtirara invitaltuk a falu lakossdgat. Az eldre
regisztralt csapatok kiillonb6zé vicces, de mégis
hatborzongatd versenyszamokban mérhették 0Ossze
tudasukat és Ugyességiiket. Egy titkos térkép
segitségével meg kellett keresniik a feladatok
helyszinét, ahol kiilonb6z6 Rémiszt6k vartak Oket a
feladvanyokkal. A résztvevok nagy izgatottsaggal ¢€s
jokedvvel teljesitettek a jatéekot. A nap végen egy
nagyon jo hangulatid beszélgetéssel és persze a
helyezettek dijazasaval z&rult az este, melynek
keretében minden csapat atvehette az "Atoktord
tanGsitvanyt" is.”

Tovébbra is torekszink arra, hogy minél szélesebb
palettdn, a lakossag minél &tfogobb rétegét tudjuk
megszolitani jé hangulatd rendezvényeinkkel.

Decemberben rendhagyd modon Palotds Kozség
Onkormanyzataval kozosen szerveztiik az 1. Luca-napi
rendezvényt. Szeretettel vartunk mindenkit
forraltborral, tedval, kakadval, kaladccsal és Luca
napjahoz kapcsolddd népi hagyomanyok
felelevenitésevel!

Kivanunk 6rémteli adventi késziilodést és bekés, boldog
Karacsonyt mindenkinek!
Cooltour Kor Csapata

PATHALIA

A PaThalia amat6r szinjatszo csoportunk &szi
programja is strti és oOromteli volt. Hétkoznapjaink
probdkkal és  felkeszlléssel teltek, valamint
megujitottuk diszleteink egy részét.

A nagy érdeklodésre vald tekintettel szeptemberben
méasodszor is bemutattuk hazai kdzonségiink elétt a
Ladas Matyi darabunkat, ahol megint megtolttték
miivelddési  hazunk széksorait. Nagyon szépen
koszonjilk a lelkesitd tapsokat és halasak vagyunk
kdzonségiink tamogatasaért!

November 9-én Kecskeméten vettlnk részt a
TehetségPaletta Program Karpat-medencei
Osszmiivészeti Taladlkozon, ahol Nograd varmegyét
képviselhettiik szinjatszas kategoéridban. Kdszonettel
tartozunk a Nemzeti Mivel6dési Intézet NoOgrad

Varmegyei  lgazgatésdganak  tamogatasukért, a
szervezéseért és a delegacidért!
November 29-én  mar szinte hagyomanyosnak

tekinthetd felkérésnek tettiink eleget. Heréden a Falusi
disznovagas rendezvény fellépoi lehettiink ismét, ahova
nagy 6éréommel mentiink.
Szinjatszd csoportunk lehetdséget kapott a Falu
Meséjének elkészitésére Marton Kitti mentoralasa
mellett. A mese elkészitésének folyamata izgalmas,
vicces, olykor felemel6 pillanatokat szerez
mindannyiunk  szaméra. Méar  korvonalazddnak
elképzeléseink, melyek lassan képet Oltenek és
mindannyian izgatottan varjuk a végeredményt.
Kivanunk mindenkinek oromteli adventi késziilddést;
boldog, aldott karacsonyt!

Varga Csaba csoportvezetd

A PALOTASI KENDERIKE
NEPTANCCSOPORT

A HAGYOMANY ORZOI

A Palotdsi Kenderike Néptanccsoport évek oOta
meghatarozo szerepet tolt be Palotas kulturdlis életében,
és bliszkén viszi tovabb a pal6c hagyomanyok tanchan,
zenében és kozosségi élményekben gyokerez6 vilagat.
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A csoport lelkes tagjai minden fellépésiikkel azt az
oromot kozvetitik, amit a kozos alkotds és a
hagyomany6rzés jelent — legyen szo helyi tinneprol
vagy térségi rendezvényrdl, a Kenderike mindig
szivvel-lélekkel all szinpadra. A csoport célja, hogy a
népi kultdra ne csupan maltbeli emlék maradjon, hanem
€16, atélhetd érték, amelyben a kicsiktdl a nagyokig
mindenki megtalalhatja sajat 6romét. Felléptiink és
tanchézat is tartottunk a palotasi Ertékek Napjan. Ezen
a kildnleges napon a helyi kdzosseg értékei kerlilnek
reflektorfénybe. A Kenderike fellépése mindig tUnnepi
hangulatot teremt, hiszen a pal6c tAncok természetes
maodon kapcsolodnak a telepiilés identitasahoz. A bujaki
szureti mulatsag minden évben fantasztikus atmoszférat
kinal, ahol a csoport hagyomanyos viseletben, energikus
tancokkal teszi még szinesebbé a felvonulast. A
kozonség altalaban kitoré lelkesedéssel fogadja a
Kenderikét — és nem véletlentl! Ebben az évben is
vendégeskedtlink a bujaki rendezvényen. Felléptek a
palotasi 1dések Napja rendezvényen is. Ez a meghitt és
szeretetteljes esemény kulondsen kdzel all a csoport
szivéhez. A fellépések célja, hogy 6rémet vigyenek
azoknak, akik a kdzOsség alapjait leraktak. A tanc, a
zene és a megbecsulés itt kéz a kézben jar. A fiatalok
megszolitasa kiemelt feladat. A Kenderike miisorai az
iskolaban nemcsak szérakoztatnak, hanem inspiralnak
is: sok gyermek innen kap kedvet ahhoz, hogy késébb
csatlakozzon a néptanccsoporthoz. A csoport
nemrégiben fotdzason is részt vett, ahol a hagyomanyos
viseletek, a paléc hangulat és a tanc szeretete
gyonyoriien megjelenhetett képekben is. Ezek a fotok
mélton mutatjdk be a Kenderike szellemiségét és
kdzosségi erejét. Decemberben taldlkozhattak a
csoporttal a 3. adventi gyertyagyujtason és a
Falukaracsonyon is!

Jeléné Almasi Agnes

RINGAFITT

Egy kozdsség, ami dsszekot embereket,
falvakat és sziveket!

Toébb mint méasfél éve indult el Palotason a Ringafitt
mozgalom. Akkor talan csak egy lelkes prébalkozéasnak
tiint mara azonban egy fantasztikus, 6sszetartd, egymast
tamogato k6z6sséggé notte ki magat. Olyan holgyekkel,
anyukéakkal, gyerekekkel és baratokkal, akik nemcsak
mozogni jarnak ide, hanem feltdltddni, nevetni,
kikapcsolodni — kiszakadni a mindennapi stresszbél, és
egy orara ujra 6rombol mozogni.

Az idei 6sz Ujabb mérfoldkdvet hozott a
Ringafitt kozosségnek, mert két kozeli faluban is
elindult ez a kis atmozgato lehetség: Kisbagyonban és
Bujakon is! Megtiszteld volt szamomra, hogy hatalmas
szeretettel, nyitottsaggal fogadtak. Meghatd latni, ahogy
harom telepulés lakoi ismerkednek ezzel a

mozgasformaval hogy nyilnak meg és hogy vélik egy
Osszedolgozott csapattd! Az pedig kilondsen 6rom a
szamomra, hogy sokszor el is latogatnak egymas
edzéseire akik tdbbszor szeretnének mozogni egy
héten.
Egyre tobben jonnek &t Palotasra is, hogy egyditt
ringdzzunk, egydtt nevessiink, egy(tt épitsuk ezt a kis
csodat, amit ma mar Ringafitt-kbzdssegnek hivunk.
Miért ad tobbet ez az edzés, mint egy atlagos
mozgésforma?
A Ringafitt egyszerre jatékos, vidam, mégis teljes testet
atmozgatd edzés. Nem terheli az izileteket, nem
ugralunk, latszolag konny(, mégis kardid jellegi!
Minél aktivabban csinalod, annal hatasosabb az
alakformalasban is! Nem csupan az izmok dolgoznak
hanem az agyunk isa jobb és bal agyfélteke feladat
soraikra bekapcsolnak, fejlesztve:

e a figyelmet,

e a koordinaciot,

¢ a finommotorikat,

e az egyensulyt,

o és a stresszkezeld képességet.
A zenére torténd mozgas felszabadit, jokedvre hangol,
ellazitja a lelket. Egy 6ra, ahol mindenki elfelejti a
terheket, a napi gondokat, és egyszeriien csak dnmaga
lehet. Egy 6ra, ami tényleg EN-id6. Es erre ma, a rohand
vilagban nagyobb sziikséguink van, mint valaha.
Ko6z06sség, ami 1élekben is erdsit.
A Ringafitt nemcsak edzés — hanem kikapcsolodas.
Egy hely, ahol mindenki szamit, ahol (j baratsagok
szlilletnek, ahol mindenki tdmogatja a masikat.
Ahol nem szamit az életkor, a forma, a talsaly, a mult —
csak a jelen 6réme, hogy tesziink magunkért.
Halaval tolt el, hogy ekkora szeretettel fogadtatok, hogy
rendszeresen jartok, és hogy bizalmat szavaztatok
nekem. Ko6szondém minden résztvevonek a kitartast, a
lelkesedést, a jokedvet, a baratsagot — és azt, hogy egyditt
épitjuk ezt a klonleges, szeretettel teli kozosséget.
2026 - Egészségesebb, élményben gazdag évet
Kivanok!
Szivb6l bizom benne, hogy jovore még tobben
csatlakoztok hozzank! Hogy egyre tébb holgy, anyuka,
nagymama, és még tobb fiatal fedezi fel, mennyi 6rém
és felszabadultsag rejlik ebben a bulis atmozgato
edzésben. Hogy még erésebb kozosséggé valunk —
harom faluban, egy szivvel.
Gyertek kozeénk! Mozogjunk egyitt, nevessiink egyutt,
és tegylink magunkert — testben, 1élekben, kozdsségben.
Aldott, Szeretetteljes Karacsonyt Kivanok, és
Egészségben, Mozgésban gazdagabb, Boldog Uj évet!
Kdszénom, hogy velem vagytok!
Kodszéndm, hogy a Ringafittet valasztottatok!
Kdszondém, hogy egyutt épitjuk tovabb ezt a csodas
kdzbsséget 2026-ban is!

Szeretettel: Paléczné Adorjan Zsuzsanna
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JOGA
A hid a test és az elme kozott: a 1égzés

A 1égzés az egyik legalapvetébb dolog a vilagon:
mégis gyakran megfeledkeziink rdla, hiszen
természetesnek vessziik. A 1égzés az egyetlen olyan
élettani  funkcidé, amit egyszerre iranyit az
idegrendszer és a tudat is (hiszen magétdl,
automatikusan zajlik, viszont tudjuk szabalyozni is,
ha szeretnénk). Nem véletlen, hogy a légzés a
jégéban ugyanolyan fontos, mint maguk az &szanék,
vagyis a jogapOzok. A légzés a test legfontosabb
életfunkcidja. Minden sejtiink mitkodésére kihat, és
az agymiikodésiinkkel is kapcsolatban van. Egy
ember atlagosan 15 lélegzetet vesz percenként, ez 21
600 lélegzetvétel naponta. A legtdbben viszont
helyteleniil 1élegeznek, tiidokapacitasuk csak kis
részét hasznaljak, igy a légzés sekély, megfosztva a
testet az egészséghez sziikséges oxigéntél €s
prénatdl (életenergiatol).

A joga egyik alapvetd eszkoze a prdnajama, ami a
Iégzés szabalyozasat jelenti. A prana életerdt jelent,
alapja az eter. A jogafilozéfia szerint a prana mindent
betdlt, mindenhol jelen van, az egész anyagi vilagot
athatja. Fel tudjuk venni a levegdébdl, Napbol és a
taplalékunkbol. A pranajdma a prana felhalmozéaséat
és testben valé aramlasénak iranyitasat jelenti, a
légzégyakorlatok segitségével meg tudjuk tisztitani
az  energiacsatorndkat, és  megprobalhatjuk
irdnyitasunk ald vonni az elmét. Ha ez elme
megnyugszik, akkor tudunk majd idével a joga
magasabb szintjére 1épni: meditalni.

Meg  tudjuk  figyelni ~ magunkon,  hogy
elmeédllapotunk hatassal van a légzésunkre: ha
idegesek, mérgesek vagyunk, akkor kapkoddva,
gyorssa valik a légzés, nyugodt allapotban pedig a
légzésiink is nyugodt, lassabb. Ez forditva is igaz: a
légzés iranyitasa hatassal van a stressz szintiinkre.
Ha idegesek vagyunk, és ilyenkor a légzésre kezdiink
el koncentralni, lelassitjuk, mélyitjik azt, akkor
megnyugszunk. A tudatos, lassu légzés segiti a
stresszoldast, lassitja a szivverést, testileg és
mentalisan is megnyugtat.

Aszerint, hogy a tiidd mely részét hasznaljuk
légzésiink sorén, technikailag harom légzéstipust
kilonboztetiink meg:
s hasi (mély-) l1égzés (a legtermészetesebb és
leghatékonyabb légzésmaod, igy l1élegzik a
felnott férfiak tobbsége)
¢ bordakozi, vagy mellkasi (k6zép-) 1égzés és

¢ kulcscsonti/tiidécstcsi  (feliiletes) 1égzés
(legfelszinesebb 1€gzés, a legtobb nd sajnos
altalaban igy lélegzik).
Mutatunk  két  egyszerli  1égzdgyakorlatot. A
gyakorlatokat mindig (res hassal érdemes végezni,
lehetdleg egyenes hattal (iilve, vagy fekve).
Teljes tiidés jogalégzés
Jogaoran altalaban a teljes tiidds légzést hasznaljuk,
ami a hasi, a mellkasi és a kulcscsonti légzés
kombinécidja. A  belégzés és a  kilégzés
maximalizaldsadra hasznéljuk, igy tanuljuk meg
irnyitani a légzest, helyreigazitva az elégtelen légzési
szokasokat, és megndvelve az oxigénbevitelt, fejlesztve
a tiidékapacitast. Barmikor gyakorolhatd, nem csak
jégaodran. Kifejezetten ajanlott stressz vagy harag esetén
az idegek lecsillapitasara.
lgy végezziik: Belégzéskor elészor a hasi részbe
vesszilk a levegdt, majd a tiidobe ¢és tiidGcsucsba,
kilégzéskor ugyanebben a sorrendben, alulrél felfelé,
el6szor a hasi részbdl, majd a mellkasbol, és végiil a
tiid6 kulcscsont alatti részébdl iritjiik ki a levegot.
Végig orron keresztil lélegziink. Be és Kkilégzés
id6tartama ugyanolyan hosszi (idealis esetben
legalabb 4 iitem). Ne legyen eréltetett a légzés,
szabadon, kénnyedén aramoljon.

Elengedo 1égzés

Végig orron keresztil 1élegzink. A kilégzés kétszer
olyan hosszu legyen, mint a belégzés (szamoljuk
kdzben!)

Fokozatosan lehet ndvelni — pl 3-6 (3 szamolas
belégzés-6 szamolas kilégzés), késébb 4-8, 5-10, stb.
Stresszoldd, nyugtatd hatast légzés— relaxacio, alvas
eldtt érdemes végezni. Itt a kilégzésen van a hangsuly,
igy a paraszimpatikus idegrendszert aktivaljuk, ami
segit lelassulni, oldani a szorongésokat. Segiti az
elengedést, megtisztit a méreganyagoktol.

Molnar Eszter
jégaoktato
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JELE SARA - EGY FELTOREKVO
USZOTEHETSEG, AKI MINDEN
MEDENCEBEN NYOMOT HAGY

Jele Sara neve egyre ismerdsebben cseng az utdnpétlas-
UszoOk vildgaban. Fiatal kora ellenére mar most olyan
elszantsagot, szorgalmat és Kitartast mutat, amellyel
O6rom nézni, ahogyan 1épésrol 1épésre épiti sportolodi
palyafutdasit. A medence az a hely, ahol igazéan
elemében van: minden rajtjan latszik, mennyire lelkes,
és mennyire élvezi az Uszast. Az elmilt idészak
versenyei kilondsen mozgalmasak voltak szamara és

remek lehetéséget adtak arra, hogy egyre
magabiztosabban mérje 6ssze tudasat kortarsaival.
Versenyei:

» Matrica Kupa — Szazhalombatta

Ez a verseny Séara egyik fontos alloméasa volt, ahol nagy
lelkesedéssel ugrott vizbe. A Matrica Kupa kivald
alkalom, hogy egy fiatal isz6 tapasztalatot gyijtson,
fejlédjon, és Gj egyéni idoket érjen el — Séara pedig élt
is ezzel a lehetéséggel. Egy szamban indult, ahol 3.
helyezést ért el.

» Budapest Kupa - 4. fordulé

A févarosi megmérettetés kiilon kihivast és kiilonleges
hangulatot jelent. Sara itt is nagyszertien helyt allt. 10.,
4. és 2. helyeken végzett.

 Budapest Team Cup - 3. forduld

A csapatszellem ereje sok Gszénak ad extra motivaciot
— ¢&s ez Sarandl is érezhetd volt. A Team Cup mindig
pezsgd, dinamikus verseny, ahol & is megmutatta
formgjat. 10., 9., 7. és 4. helyezéseket szerzett.

* 3. Révidpélyas Buda Kupa - 2. fordul6

A rovidpalyas (25 méteres) versenyek kuldndsen jo
lehetdséget kinalnak a fordulok és technikai elemek
finomitdsara. Séra itt is magabiztosan Uszott, és
nagyszerien alkalmazta a gyakorldsok soran
megszerzett tudasat. Itt pillangdtszasbol dontdbe is
jutott!

* BVSC Oszi Kupa

Ez az esemény minden évben remek felkészilési
allomas az 6sz-t€li szezonra. A BVSC er6s mezonyt
vonz, igy Séra itt kilondsen értékes tapasztalatokkal
gazdagodott, és igazi versenyhangulatban
bizonyithatott. Egy 7. és két 2. helyet szerzett.
 Utanpétlas Révidpalyas Orszagos Bajnoksag

Az orszagos bajnoksdg mindig Gnnep a fiatal Uszok
életében. Ide eljutni énmagaban Oriasi teljesitmény,
hiszen mér a részvétel is azt mutatja, hogy Séra kitarto
munkdja meghozta gylimdlcsét. Ebben az erds
mezényben minden tuszott hossz, minden forduld,
minden célba érés rangos eredménynek szamit. Jele Sara
nemcsak az edzéseken, hanem a versenyeken is Ujra
meg Ujra bizonyitja, hogy hatalmas szeretettel fordul a

sportja felé. A fejlodése latvanyos, és minden
megmeérettetésevel egyre magabiztosabb sportolova
valik. Bar még fiatal, mar most megmutatta, hogy
kemény munkaval, lelkesedéssel és dnmagaba vetett
hittel barmeddig juthat az Uszas vilagaban.

KAJZINGER JANKA USZOEREDMENYEI

Szeptember elején az iskolakezdéssel egy id6ben
megkezdOdtek az edzések, egy héten 3 hajnali és 5
délutani edzéssel késziilt a  versenyekre.
Szeptember 27-én a Tiiskecsarnokban volt az els6
verseny a sziinet utan, ahol Jankat 4 versenyszamban
nevezte az edz6je. Eredményei: 200 méter néi haton -
ezlstérem, 100 méter ndi mellen - bronz érem, 50 méter
ndi pillangéban - 5. hely, és 100 méter néi haton 6.
helyezés, ami szezonkezdésnek elég biztato, mert volt
benne szintido javitas is.

Oktober 18-4n a Duna Aréndban rovidpalyas
UszdOversenyen vett részt, ahol 4 versenyszamban lett
nevezve. A cél az volt, hogy 2026 decemberére
meglegyen a szintidd a nevezéshez 100 méter ndi
melluszasban, amit Janka kitlinden teljesitett 1.24.81-eS
idével. 50 méter ndi gyors uszasban 30.41-es szintid6t
teljesitett az 0rszagos versenyre.
100 méter ndi pillangdban szintid6t javitott 1.18.97-es
idével. 200 méter ndi gyors uszasban 2.25.50-es id6vel
szintén szintidot javitott.
November 8-an Szazhalombattan ismét rovid palyas
versenyen vett részt, 2 versenyszamban lett nevezve,
ahol 100 méter néi mellen nagyon sokat javitva az
idején, 1.22.08-as orszagos szintidot uszott, ami ezist
érmet ért. 50 méter ndi gyors 30.52-es idével, nem tudott
mar javitani, de bronzérmet ért.
Oktober 15-én a BVSC-ben 3 versenyszamban lett
nevezve. 200 méter ndi vegyesen 2.46.78-as idot Gszott.
100 méter ndéi pillangdban 1.19.41-es id6t sikeriilt
Usznia. 200 méter n6i gyorsban 2.31.11-es id6t uszott.
December végén még var ra egy cikluszard verseny,
amin  hasonl6  eredményeket  szeretne  elérni.
Veégezetil, koszonjuk szépen edzéjének, Prouteau

Evanak a felkészitést!
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PALOTASI SZABADIDOS SPORTEGYESULET

A megyei II. osztaly 0szi szezonjat egy igazan biztato
félévvel zartuk. Az utols6 mérk6zésiink elmaradt, igy az
5. helyen telellink. J6 forméaban és eredményes tavasszal
reélis esélylink nyilhat a dobogd elérésére, kiléndsen
akkor, ha sikertll behGznunk az elmaradt talalkozot,
amellyel akar egy pontra megkdzelithetnénk a masodik
helyet. Az &szi mutatonk kifejezetten erds: 10
gyoOzelem, 1 dontetlen és minddssze 2 vereség, 6sszesen
31 ponttal. Biiszkék vagyunk arra is, hogy Jele Csaba
palotési lakos személyében a félév golkiralya is a mi
csapatunkbdl kertlt ki. Mindezeket figyelembe véve
kijelenthetjik: nincs okunk panaszra. Az edzés létszam
mindig megfeleld, a mérkézéseinkre pedig atlagosan 15
jatékos érkezik, ami komoly erét ad a folytatasra. A
tervek szerint januar kozepén kezdjuk meg
felkésziiléstiinket, heti két edzéssel. Az elsO potlasra vard
bajnoki mérkézést 2026. februar 28-an jatsszuk majd
Matramindszenten. Részt vesziink a hatvani téli
miiflives kupan, ahol célunk, hogy minél jobb
eredményt érjiink el, és versenyben maradjunk a tavaszi
idény el6tt. Nagyon remélem, hogy tavasszal mar
tudunk hazai kdrnyezetben jatszani és a szurkolok is
visszaszoknak ehhez! A vezetéség mindent megtesz
annak érdekében, hogy a palya ismét mélté allapotba
kerulljon. Ehhez azonban szikségunk van a kdzdsség
segitségére is: kérlink mindenkit, aki tud, csatlakozzon
hozzank a pélya rendbetételében, eszkodzzel, géppel,
nyersanyaggal vagy a draga idejével.

A Palotdsi Szabadidés Sportegyesiilet minden
sportbaratnak és tdmogatonak kellemes (nnepeket
kivan, és szeretettel var mindenkit a januarban
megrendezésre keriilé Sportbalon, aki teheti, tiamogassa
egyestiletlinket jelenlétével!
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A zenét Bodi Daniel szolgaltatja
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A bl teljes bevételét a PSzSe miikodeseére forditjuk!

Kotasz Gergd

FELHIVAS!

INGYENES

PADLASFODEM
SZIGETELES

Szeretne 25-30% flitési/hiitési kiltségmegtakaritdst?
Névelje komfortérzetét és csikkentse
rezsikiltségét, INGYENESEN 25 cm vastagsagban
elkészitett vizszintes padlashdszigeteléssel Iyet
az Onkormanyzattal egyiittmiikédésben a gdi
székhelyd Piramis Epit6haz Kft. épitdanyag
kereskedelmi véllalkozés kivitelez,

Piramis

esl
egtakaritas

A megvalositast a 2075, & energia ha-
tékonysdgi torvényre alapozott 2021-ben
Eletne 18p6 EKA-ben [snergia kotelezett
ségi rendszer) megfogaimazott az Ener-
m il is jEvihagyott
megaldés teszi lehe-
= az ingyenes padlds-
B szigetelds, mint energiahatékonységi in-

§ téakedés milszaki, gazdasdgi 6 Dsszes

hit

'.)_

- jogi tirvényes feitéelst
Juhészné Kovécs Felicia Juhdsz Attila

Palotés kbzség Piramis Ephéhéz Kft, igyvezetd
polgarmester Ujhaz cseport tagja

Toudbbi részletes in
szomelyesen vagy tel

Palotas Kbzség Bnkorményzata Ugyiéliogadas
Reichardtné Vass Zsuzsanna Andrea Hetfs: 10,00 - 12,00
ugyintéza Kedd: zArva
+36 30 661 3065 Szerds: 1400 -16.00

25-30% <l

rvzsuzsa0E@amail.com Csiftértdk: zirva
Péntel:  zdrva
Sz.-Wi zhrva

Karéacsonyi Unnepi miserend Palotason

2025. december 24. Szenteste 22:30
2025. december 25. Karacsony 9:30
2025. december 26. Karacsony masnapja 9:30
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