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OSSZEFOGLALO A KEPVISELO-TESTULETI ULESEKROL

A Palotési Hirek legutobbi 2025. évi 2. szdméban a
Képviselé-testilet 2025. marcius- majus
hénapokban hozott iiléseirél adtunk tajékoztatast.
A Képviselé-testiilet  2025.  junius-augusztus
honapokban 4 képviselo-testuleti 0lést tartott,
amelyen dsszesen 17 hatarozatot hozott.

Palotds Kozség Onkorményzata Képviselé-testiilete
2025. junius 2-an kodzmeghallgatassal egybekotott
nyilvanos testileti Ulést tartott, amelyen Juhaszné
Kovacs Felicia polgarmester asszony tajékoztatta a
lakossagot a 2024. évi feladatok végrehajtasardl és
ismertette a 2025. évi fébb fejlesztési terveket.

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiilete
2025. jalius 28-an tartott nyilvanos lésén a zartkert
mivelés aldl kivondsa targydban Onkorményzati
rendeletalkotasra vonatkozo elbterjesztést megtargyalta
és gy dontott, hogy annak targykorében az Inytv. 91.
8 (2c) bekezdésében foglaltak alapjan — miszerint
felhatalmazast kap a Kormany, hogy rendeletben
szabalyozza a zartkerti ingatlan mivelési aganak
miuvelés aldl kivett teriiletként torténd bejegyzésére
vonatkozO részletes szabalyait — a Kormanyrendelet
Magyar Kozlonyben torténd kihirdetését kdvetden,
annak ismeretében hoz a késObbiekben dontést. Ezt
kovetden az dnkormanyzat résztulajdonat képezo 3060
Péasztd, Csillag tér 21. (Hrsz. 745) alatti ingatlan
értékesitésével kapcsolatos dontések meghozatalara
kerult sor, majd a KIARA SK Bt. (3042 Palotas,
Bajcsy-Zs. ut 14.) 2025. junius 20-an elGterjesztett
kérelme alapjan az Onkormanyzat tulajdonat képezd
Palotdas 1137/2. hrsz. alatti szdntd6 mivelési agl
ingatlanra 2021. oktdber 18-4n megkdtott PAL/1398-
2/2025. iktatdszamu  haszonbérleti  szerzodés
haszonbérlé altali felmondasat vette tudomasul a
Képviselé-testulet. A testlilet a Palotas zartkert
838/1.hrsz. alatti ingatlanra bejegyzett jelzalogjog
torléséroél dontott, majd a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-NG1-

2022-00039 palyazati azonositoju, ,,Palotas
Mivelédési Haz  fejlesztése” cimli  palyazat
megvalositdsahoz kapcsolodd okospad

eszkOzbeszerzésére érkezett ajanlatok kozul valasztotta
ki a legkedvezbébbet. A Képviselé-testilet Havellant
Janos kérelmére az Onkormanyzat tulajdondban 1évo
Palotas Belterulet 32. hrsz. szant6 miivelési aga 1 ha
376 m? teriiletli ingatlant - 7 Ft/m?/év aron — Gsszesen
72.632 Ft/év - 5 év id6tartamra, 2025. augusztus 1.
napjatol 2030. julius 31. napjaig haszonbérbe adta.

Palotds Kozség Onkorményzata Képviselé-testiilete
2025. julius 28-an tartott zart Ulésén a Palotés
Kozségért és Palotas Kozség Szolgalataért Kkitlintetd
cimek odaitélésrdl dontott.  Palotdas  Kozségért
kitiintetésben részesitette a Képviselé-testilet Dr.

Bagoly Sandorné Dr. Harrer Magdolnat és Hasznosi
Norbertet, Palotas Kozség Szolgalataért kitlintetd cimet
adomanyozott dr. Tiindik Gy6z6 és Toth Laszlo
részére.

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiilete
2025. augusztus 25-én tartott nyilvanos Ulésén az
onkormanyzati tulajdon( 3042 Palotas, Szabadsag Ut
101. szam alatti szolgalati lakas bérbeadasarol dontott
Barna Kinga pedagégus kérelmére. A Képviseld-
testlilet az dnkormanyzati tulajdont Palotas belterilet
1137/2. hrsz. alatti szantd6 miivelési agl ingatlan
palydzati uton haszonbérletre meghirdetésérdl is
hatérozott. A telepulési értéktar bizottsag tagjainak
feliilvizsgalatara és szervezeti és miikodési szabalyzata
elfogadasara is sor keriilt.

A képviselo-testiileti iilések jegyzékonyvei és a
hatarozatok a www.palotas.hu honlapon, az
onkorméanyzati rendeletek pedig a Nemzeti
Jogszabalytarban (www.njt.hu) érhetéek el az
Onkormanyzati rendeletek filén a varmegye és a
teleptilés kivalasztasaval.

dr. Horkai-T6th Gabriella
jegyzo

**k*

MAGYAR FALU PROGRAM KERETEBEN
BENYUJTOTT PALYAZATOK

Palotas Kozség Onkormanyzata a Magyar Falu

Program keretében meghirdetett , Onkormanyzati
tulajdont  ingatlanok  fejlesztése, Onkormanyzati
feladatellatashoz  kapcsolodd  beszerzések”  cim,

MFP/OTIFB/2025 kddszam( palyazati  kiirasra a
Palotés, Szabadsag Uti jatszOtér korbekeritésére és a
jatszotéri eszk6zok bovitésére palyazatot nyujtott be
5.999.999 Ft Gsszegre.

Tovabbd a Magyar Falu Program keretében
meghirdetett ~ 2025/KOZVIL/01  azonositoszamu
Kozvilagitas korszeriisitésének tamogatasa 5.000 f6
alatti telepuléseken palyazati kiirdsra is tdmogatési
kérelmet nyujtott be. A projekt keretében a telepiilés
kozvilagitasi haldzatanak korszerlisitésére LED-es
lampatestekkel palyazunk 36.873.774 Ft vissza nem
téritendd tamogatasra, hogy a telepiilés kozvilagitasa
jelentds energiamegtakaritassal tudjon hosszutavon
miikodni.
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AKTUALIS HIREINK

NYARI DIAKMUNKA PROGRAM

A ,,Nyaéri didkmunka 2025” program keretében Palotas
Kozség  Onkormanyzata, a  Palotasi  Kozos
Onkormanyzati Hivatal és a Palotasi Gyermeklanc
Ovoda jalius és augusztus honapokban 1-1 hénap
idétartamra minddsszesen 11 6 16 év feletti és 25 év
alatti, nappali tagozaton tanul6 didkot (Bacsa Nandor,
Bukovics Réka lzabella, Hatar Levente, Horkai Lilla,
Jakab Hanna, Kis Bence, Molnar Petra, Szigeti Jazmin,
Varga Bence, Varga Lili, Vida Mark Péter)
foglalkoztatott napi 6 6rdban, amelynek bérkoltségét a
Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi
Fdosztalya tamogatta.
KKKk

NYERTES SZOCIALIS TUZIFA PALYAZAT

A szocidlisan raszorulok haztartasaban a téli fiitési
problémék enyhitése érdekében Palotdss Kozség
Onkormanyzatinak ~ Képviselo-testilete  32/2025.
(IV.28.)) szamu hatdrozataval ugy dontétt, hogy
tdmogatési  igényt nydjt  be a  telepllési
onkormanyzatok szocialis célu tiizeldanyag
vasarlashoz kapcsolodd kiegészitd tamogatasara kiirt
palyazatra.

A tamogatéasi igényt az Onkormanyzat a hatalyos
jogszabalyok alapjan 98 erdei m? tiizifa tamogatasara
nyujtotta be, melynek dnrészét 196.000.-Ft + afa, azaz
248.920.-Ft 0sszeggel és annak szallitasi koltségét az
Onkormanyzat vallalta.

A tamogatési kérelmek elbirdlasra is Kkerlltek, a
megpalyazott 98 erdei m® keménylombos tlizifabol
Onkormanyzatunk 58 erdei m® keménylombos tiizifa
megvasarlasa nyert tamogatast, amely 1.546.860 Ft
vissza nem téritend6é tamogatast jelent.

Az onkormanyzat altal vallalt éneré (2.000 Ft +
AFA / erdei m3) és szallitasi koltség (5.000 Ft + AFA/
erdei m3) d&sszesen 515.620 Ft, amellyel az
Onkormanyzat a téli fiitési problémékat kivénja
enyhiteni a szocidlisan részoruld palotdsi lakosok
esetében.

Onkormanyzati rendeletiink értelmében a__szocialis
tiizifa iranti kérelmek 2025. november 16-30. k§zgtt
nydjthatéak be a Palotdsi Kézds Onkormanyzati
Hivatalban.

*k*k

SZOLGALATI LAKAS BERBEADASA

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiilete
62/2025. (VII.25.) hatarozatdval az Onkorméanyzat
tulajdonat képez6 3042 Palotas, Szabadség Gt 101.

szdm alatti szolgélati lakas 2025. szeptember 1.
napjatol hatarozatlan idére torténé bérbeadasarol
déntétt Barna Kinga, a Palotasi Altalanos Iskola angol-
ének szakos pedagdgusa kérelmére.
A szolgalati lakas energetikai korszeriisitése a
TOP_PLUSZ-2.1.1-21-NG1-2022-00011
azonositoszamu ,,Onkorméanyzati épiiletek energetikai
korszertisitése Palotason” cimii projekt keretében
kerilt sor.

KKKk

VERSENYKEPES JARASOK

Palotas Kozség Onkormanyzata a Versenyképes
Jardsok Programban a Pasztoi Jarasi Fejlesztési Forum
javaslata alapjan 11.986.136 Ft timogatésban részesdilt.

A tdmogat6i dontést 2025. jalius 28-an vette at Paszton
Juhaszné Kovécs Felicia polgarmester asszony.
Az elnyert thmogatast a telepuilésen Uj kamerarendszer
kiépitésére forditjuk, mert egyik f6 célkitiizésiink a
kozbiztonsdg ¢és a telepiilésen ¢lok biztonsaganak
erositése.

KKKk

I. PALOTASI HALFESZTIVAL

Juliusban mdar lazasan késziilédtink a 19-én
megredezésre keriild 1. Palotasi Halfesztivalra. Az
eddigi  Falunapot  szerettik wvolna a  helyi
sajatossdgainkra szabva megujitani. A Palotési-td
kapcsan sokaknak a finom halételek is eszlkbe jutnak,
ezért, mint Palotdss Kozség Onkormanyzata és
Képvisel6-tesilete ugy dontottink, hogy vezessik be a
teleplilés életébe a Palotasi Halfesztivalt. A
rendezvénytéren 9 Orakor kezdetét vette az ulti
verseny, amely hosszl évek ota nagy érdeklodeést valt
ki a kartyajatékosok korében. Ezzel egy id6ben a
focipalyan 12 Kkispalyas csapat mérkézott meg a
Halfeszt’ Focikupéaért.

13 orakor elkészilt a finom, passzirozott halaszlé -
amelyr6l megyeszerte odakat zengnek kostoloik -
minden résztvevot, fellépdt, valamint  segit6t
megvendégeltiink, finom fonott rétes kiséretében.

15 orai kezdettel, a megnyitot kovetoen indult a f6zés a
9 nevezd csapat satoraban.

5 helyi és 4 kdrnyékbeli teleptilés csapata mérette meg
tudasat, hogy kulonbozé halételeivel elkapraztassa a 4
tagl zsirit. Ingyenes gyermeksarokkal vartuk a

legkisebbeket, a nagyobbak veterdn autékban
gyonyorkodhettek.
A Kenderike Néptanccsoport tagjai nagyszeril

hangulatot teremtettek a szinpadon, ahol a Dance
Square SE tancosai valtottak oket.
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Az ulti verseny és a focikupa gyoOztesei mellet a
tavasszal kihirdetett logotervezé palyazat nyertese is
atvehette ajandékat a delutani dijatadén, gratuldlunk
eredményeikhez!

17 oréatol mar egyre tobb halételt kostolhattak a
latogat6 vendegek, mikdzben a Willy & the Poor Boys
és a Shadows & Girl zenekarok szines dallamait
hallgatték.

19 orara a zsiiri értékelte a legfinomabb halaszlevet,
harcsapaprikast, a legkilonlegesebb halételt, a
leglatogatottabb  és leghangulatosabb udvart és
kihirdette a bajnokot is.

A csapatok tagjai egymast Unnepelték; legalabb
annyira Orultek masok sikerének, mint a sajatjuknak. A
felhétlen jokedv és a liiktetd hangulat Szabo Bence, a
Cimbaliband és a Szabad Elet zenekar elGadasaival
emelkedett, a rendezvény végét pedig az 0Orok
klasszikus Retr6 Disco koronazta meg.

Ez a nap is bizonyiték arra, hogy egyutt, kdzos
Osszefogassal nagyszerii dolgokat lehet alkotni és
Iétrehozni.

Kdszonjuk szépen mindenkinek a segitségét, munkajat
és tdmogatasat, amellyel hozzdjarultak a rendezvény
sikeréhez és jo hirnevéhez.

TAJEKOZTATO AVAR ES KERTI
HULLADEK EGETESEROL

Palotas Kozség Onkormanyzata Képvisel6-
testiletének  10/2022 (X1.30.) o6nkormanyzati

rendelete szabalyozza az avar és kerti hulladék
nyilttéri égetésének szabalyait.

E rendelet értelmében kerti hulladék a novényzettel
fedett  teriiletek  gondozasa, mivelése  soran
keletkez6 hulladék, kaszalék, nyesedék, falomb, egyéb
ndvényi eredetli hulladék.

2. § (1) Az avart és kerti hulladékokat elsdsorban
komposztalassal kell kezelni.

(2) Az égetés soran a helyben (telken belil, illetve azt
hatarold kozterlleten) keletkezett avar és kerti hulladék
semmisithet6 ~meg. Az égés folyamatanak
gyorsitasara légszennyezé vagy bilizos segédanyag
nem alkalmazhato.

(3) Az avar és kerti hulladék égetése kozott mas egyéb
hulladék égetése tilos.

(4) Az égetendd hulladék nem lehet szennyezett, vegyi
anyaggal kezelt, nem tartalmazhat tovabba kommunalis
vagy ipari eredeti hulladékot (milanyag, gumi,
vegyszer, festék és ezek maradékai).

(5) Az égetést csak szélcsendes idében, kelléen
szaraz avar és kerti hulladék esetén szabad végezni,
egyszerre csak Kis adagokban, folyamatosan
adagolassal. Az égetést ugy kell végezni, hogy a
kornyezetet erdsen zavard, ingerld hatds (fiist, biiz,

pernye, hdéterhelés) ne alljon fenn, tliz- és
robbanasveszélyt ne jelentsen, az emberi egészséget ne
veszélyeztesse, a kdrnyezetben levé zold ndvényeket,
fat, bokrot ne kérositsa, vagyoni és kornyezeti kart ne
okozzon. Amennyiben az égetéssel jar6 hatasokat
felerdsitd id6jarasi korilmény alakul ki, az égetést
azonnal be kell fejezni.

(6) A fiistképzodés csokkentése érdekében az avar
és kerti hulladékot elézetesen szikkasztani, szaritani
kell, és az eltlizelés csak folyamatosan, kis adagokban
torténhet.

(7) Az égetést telken belul kell
kozteruletet e célra igénybe venni tilos.
(8) A (7) bekezdés aldl kivételt képez a kdzteriileten a
parkfenntartassal megbizott személy altal végzett, a
helyben keletkezett avar és kerti hulladék égetése.

(9) Az égetés helyének és idejének megvalasztasanal a
szomszédokra és a kornyezetre figyelemmel kell lenni.
Tlzet rakni csak biztonsdgos moédon, laké és gazdasagi
épiilettél kellé tavolsagra, allando felligyelet mellett
lehet. Az égetés sordn a mindenkor hatalyos
tlizvédelmi szabalyokat be kell tartani, és az égetés
befejeztével a parazsat el kell oltani.

(10) A tliz 6rzésérol és veszély esetén annak eloltasarol
a tliz gyujtoja koteles gondoskodni.

(11) Helyszinen olyan eszkdzoket és felszereléseket
(vizzel telt vodor, kerti slag, lapat, gereblye stb.) kell
készenlétben tartani, amelyekkel a tiz terjedése
megakadalyozhato.

végrehajtani,

3. § (1) A levegd tisztasaganak, valamint a lakossag
egészsegének védelme érdekében az avar és kerti
hulladék égetését egész évben az alabbi idépontban
lehet végezni:

minden honap utolsd hétfé 14.00-19.00 6raig.

Az (1) bekezdésben meghatarozott idoponttdl eltéré
idopontban, és amennyiben a hétféi nap iinnepnap
az avar és kerti hulladék égetése tilos.

(3) Az (1) bekezdésében megjelolt idészakban sem

végezheté égetés tiizgyujtasi tilalom idején,
valamint, ha a tiizoltosag, a
foldmiivelésiigyi/erdészeti hatésagok tiizvédelmi

okok miatt azt tiltjak.

48 (1) Aki az avar és Kkerti hulladék égetésére
vonatkozd eldirasokat nem tartja be,
hulladékgazdalkodasi  és  levegOtisztasag-védelmi
birsaggal is stjthatd.

Kérjuk a rendeletben foglaltakat a szomszédokra és
a kornyezetre figyelemmel, valamint a szankciok
elkerulése érdekében mindenki tartsa be!
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EGY EV A TELEPULES ELEN

2024. janius 9-i 6nkormanyzati valasztasok utan
2024. oktéber 1-jén kezdte meg a munkét Juhészné
Kovacs Felicia polgarmester és az U(jonnan
megvalasztott Képviselé-testilet.

- Milyen volt, hogyan zajlott a polgdrmesteri munka
atadas-atvételi folyamata?

Sokkal 6sszetettebb dolog egy 26 éves munkéassag
atadas-atvétele, mint a jegyz6konyvek alairasa. E16dom
lelkiismeretesen végezte munkajat, szamos fliggében
1év6 tigyet szeretett volna lezarni, igy ez egy hosszabb
folyamat volt. Halas vagyok Szabé Mihalynak, hogy
ennyi informacio és személyes kapcsolat atadasaval
segitette a munkam indulésat.

- Hogyan érzi magét ebben az 0j szerepkorben?

Komplex feladat polgarmesternek lenni. Maximalista
embernek tartom magam, Ugy érzem, hogy sokat kell
még fejlodni, rengeteg tapasztalatot kell szerezni ahhoz,
hogy elégedett legyek magammal. Termeészetesen
minden nap tudadsom legjava szerint szolgalom
telepiilésiinket. Varom a lakosok ¢épitd jellegii
észrevételeit, tapasztalatait, amivel még élhetdbbé és
komfortosabba tehetjik lakdhelyiinket. Megtisztelnek,
ha kdzosen gondolkodhatunk.

- Milyen a kozos munka a képvisel6-testilettel?

A képviselo-testulet szinte minden tagja mogott a
tapasztalas éve all. Ugy gondolom sikeriilt egy jo
csapatta kovacsolodnunk, egyiittmiikodésiinkre zommel
az egy iranyba tekintés és a hasonlo véleményformalas
jellemzd.

- Milyen beruhézasokat sikerult megvalodsitani az
elmiilt esztendében?

Felsorolni is nehéz, hogy mi minden tortént az elmalt
egy esztendében:

- TOP_PLUSZ palyazatbol sor keriilt a Templom el6tti

tér és a Szent Istvan szobor fel(jitasara, térvilagitas
keriilt kiépitésre, az Iskola el6tti tér feljitasa és 1j
buszvard elhelyezése is megtortént.

- TOP-PLUSZ palyazathdl a Szabadsag at 101. szam
alatti szolgalati lakas energetikai korszertisitése is
megtortént, az Onkormanyzat sajat forrasbol az ingatlan
villamos haldzatanak és belsé felujitasat végeztette el, a
diakmunka keretében pedig sor kerilt a Kkerités
festésére, igy valodi szolgalati lakas funkciét tud
betdlteni.

- Magyar Falu Program keretében kerdilt sor a Bajcsy Uti
régi orvosi rendeld tetd cseréjére és TOP PLUSZ
palyazatbol az épiilet energetikai korszerisitésére.

- A Szabadsag ut 101. szdm alatti KMB iroda
energetikai korszeriisitése is megtortént.

- Az 6nkormanyzati tulajdond Kossuth Gt 30. szam alatti
ingatlan helyiségei hidegburkolattal lettek ellatva, az
alkotok  szdméra  helyiseg  és  bérbeadhat6
uzlethelyiségek kialakitasa céljabol.

- A Mivel6dési Hazban az ilégarnitira karpitozasa,
didkmunka keretében a kerités festése valdsult meg,
okospad telepitése pedig épp most van folyamatban.

- Az Ovodaban alukeretes szinyoghal6 Kkerilt a
helyiségek nyilaszéardira, Uj csoportszobai butor,
tornaszobai tarold-polcrendszer kerllt vasarlasra, most
pedig a biciklis KRESZ-pélya kialakitasa, udvari tarold
tetOcseréje, melléképiilet elektromos halozat kiépitése
van folyamatban.

- Az iskolaskord gyermekek biztonsaganak fokozésa
érdekében az iskola teriiletén F6zOkonyhahoz vezetd
térkoves jarda keriilt kialakitdsa, hogy az étkez6t a
kozteruletre kijovetel nélkil megkozelithessék a
gyerekek.

- A Fbéz6konyhéan alukeretes szunyoghaloval keriiltek
ellatasra a helyiségek, a f0zGiist javitasra szorult,
tisztasagi festésre, dugulas elharitasra kertlt sor, udvari
tarolohelyiség  aljzat  kialakitasa  tortént  meg,
raktarhelyiségek funkcidvaltdsa miatt villanyszerelési
munkék kerultek elvégzésre, valamint az épulet falan
keletkezd repedés falvarrasara is sor keriilt.

- Az orvosi rendel6ben a vizsgalo batorzatanak bovitése
van folyamatban, valamint 0 vizsgal6 agy beszerzése
val6sult meg a napokban.

- Kiemelt fontossagot élveznek a jatszétereink: a
Szabadséag (ti, a Bajcsy uti és Nefelejcs Gti jatszéterek
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teljeskori feltjitasa titéscsillapito feliiletek bovitésével
megtortént, azok  tanusito szervezet altali
felulvizsgélataval.

- Sor kerult a koztéri padok deszkajanak cseréjére, a
Templom el6tti  buszvard festésére, valamint a
hirdet6tablak, hulladéktarolok festésére is.

- Patak menti past rendezésre keriilt, a Kossuth Gton
a foldekrol érkezo viz elvezetésérdl is gondoskodtunk,
a Rozsa ut szélén vizelvezeto arok kialakitasra keriilt, a
Csurgdban az arokmeder mélyitése is megtortént.

- Milyen tdmogatasokban részesult a teleptlés?

- A Human fejlesztések Palotas és kornyékén cimi
TOP_PLUSZ pélyazatunk nyert, amelynek Palotas
Kozség Onkormanyzata a konzorciumvezetdje, ez 9
telepiilés kozos palyazata, amelyb6l mar az 1. Palotasi
Halfesztival fellép6it tudtuk finanszirozni és 2027
végéig szamos programot tudunk megvaldsitani
telepdiléstinkon.

- Turisztikai palyazatunk is tamogatasban részesilt a
TOP_PLUSZ programban, ennek beltartalma még
kidolgozas alatt all.

- Versenyképes Jardsok Programban kamerarendszer
kiépitésére és térfigyelé kozpont létesitésére kaptunk
majdnem 12 millio forint timogatést.

- A sziraki kastelybol 250 db irodai széket kaptunk
ajandékba, kozel 2 millié forint értékben.

- A BAUMIT Kft-t6l timogatasként 2,8 millié forint
értéki  aljzatkiegyenlit6t, falfestéket, homlokzati
vakolatot kaptunk.

- Tamogatéasként 100 db belépdjegyet kaptunk a Diotord
a jégen c. darabra a VVasas Jégcentrumba, valamint 20 db
belépbjegyet a Hamupipdke c. darabra a Budapesti
Operettszinhazba.

- Milyen (j programok keriltek/ kertlnek
megvaldsitasra Palotason?

Az idei évben julius 19-én kerilt megrendezésre az |.
Palotasi Halfesztival, amely azt gondolom rendkivil
sikeres rendezvény volt. Szintén hagyoméanyteremt6
céllal az Ertékeink Napja, amely az Ertékek Hazaban és
a Szabadsag uti parkban kerilt megrendezésre.
Mindenkit szeretettel varunk december 13-an,
szombaton a Luca napi forraltborozasra is majd.

- Milyen Uj elképzeléseket sikertilt megvalésitani?

Fontos kornyezetink védelme, igy kulén érém volt
szamomra, hogy a lomtalanitas és elektronikai
hulladékgytijtés mellett gumigytijtd akcionk is sikeres
volt, folyamatosan gyljtjik a kozteriiletekrél és a

Kilteriiletekrdl a hulladékot, csatlakoztunk a TeSzedd!
akciohoz is. A korabbi teleplilési tamogatasok 0sszegein
sikerilt ebben az évben emelniink, valamint (]
teleplilési tamogatasok bevezetése is megtortént:
védooltasok és, ételallergiaban szenvedd gyermekeket
is tAmogatja mar az 6nkorméanyzat.

- Mik a jovébeni tervek; karbantartési, fejlesztési
elképzelések?

Fontos feladat az Onkormanyzati mellékutakon a
csatorna fedlapok melletti sillyedések helyreéllitasa,
ezligyben mar az ERV Zrt. munkatarsaival helyszini
szemlét tartottunk. Az ©nkorményzati mellékutak
KRESZ tablainak feliilvizsgalata, felujitasa is el6ttiink
allo feladat. A Bajcsy uti vizelvezetd arok és atereszek
egységes kialakitasara készittettem egy felmérést
koltségvetéssel, amely meghaladja az 6nkormanyzati
forrast, igy Orszaggytilési Képvisel Urhoz fordultam
eziigyben segitségért. A Fézokonyha fodém szigetelése,
valamint az 6voda udvarban tarolé helyiség falazatanak
feltjitasa is sziikséges. Palyazatot nydjtottunk be a
Magyar Falu Programban a Szabadsag Uti jatszotér
korbekeritésére, jatszotéri  eszkdzok  bovitésére,
valamint a kozvilagitas korszeruisitésére az egész
telepiilésen. Palyaztunk a Magyar Falu Programban a
Felelos allattartas eldsegitése keretében ivartalanitasra
is. Turisztika palyazatunk megvalositas elétt all, ennek
keretében szeretnénk az Ertékek Haza udvaranak
fejlesztését, nyari konyha felujitasat is megvalositani.
Onkormanyzati épiileteink kozott tetécserére szorul a
Ko6zséghaza, ugyanis tobb alkalommal beézott mar,
valamint a Kossuth ut 30. és Szabadsag ut 101. szdm
alatti ingatlanok is. A Bajcsy Ut 2. sz&m alatti régi orvosi
rendel épiiletében szolgélati lakds bels6 felujitasaval is
kell foglalkoznunk, illetve az elsd rész, a régi orvosi
rendelOben iizlethelyiség kialakitdsa a célunk, amely
bérbeadhato.

Terveink kozott szerepel a patak mentén jarda vagy
osveny kialakitasa is, amely dsszekottetést biztositana a
gat és az Ertékek Haza kozott. Terveink szerint ez akar
a turisztikai palyazatunkbdl is meg tud valdsulni, ugy,
mint a L&togatokdzpont kornyezetének rendezése és
funkciokkal val6 megtoltése.

- Mikor értékelné ezt a ciklust sikeresnek?

Amennyiben a polgarmesteri programomban foglaltak
75%-at teljesiteni tudom, abban az esetben maér
sikeresnek fogom érezni.

Polgdrmester Asszonynak és a Képviseld-testiletnek
tovabbi sikeres munkat kivanunk!
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KITUNTETETTJEINK

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
nevében Juhaszné Kovacs Felicia polgarmester
augusztus 20-an adta &t a telepulési kitlintetéseket.

Minden kitlintetettnek ~ szivbél  gratuldlunk az
elismeréshez, tovabbi sikereket és jO egészséget
Kivanunk.

Dr. Bagoly Sandorné Dr. Harrer Magdolna 1938. 04.
11-én szliletett Budapesten.

Gyermekként sokat jart orvoshoz és mivel a doktorok
mindig nagyon kedvesek voltak vele, mar akkor
megtetszett szamara ez a szakma, igy mindig is orvos
szeretett volna lenni.

Altalanos orvosi  diplomajat 1962-ben  szerezte
Budapesten ~a  Semmelweis  Orvostudomanyi
Egyetemen.

Diplomaja megszerzése 6ta dolgozik a pasztoi Margit
Korhazban.

1962. oktober 1-jén érkezett a férjével Pasztora, aki a
sebészeten dolgozott, a doktornd pedig a
gyermekosztalyon kezdte munkajat.

1974-ben kinevezték osztalyvezetd féorvosnak, a 40
agyas gyermekosztaly és a 20 agyas Ujszulott osztaly
élére, ekkor mar volt egy egyéves gyermeke is.

Nagyon biiszke arra, hogy ameddig osztalyvezetd
féorvos volt 13 gyermekorvos nala tette le a
szakvizsgajat és el is helyezkedtek e szakter(leten.
Vezetésével 30 év alatt sikerilt egy egységes és jo
szinvonald  gyermekellatdst  biztositani.  Harom
generdcié beteg gyermekeit kezelte és kezeli,
mindamellett az aggodod sziiloket tamogatta és
tdmogatja ma is.

Egy unokaja teszi boldogabb& mindennapjait, aki 2022-
ben érettségizett.

Munkahelyén megtaldlta hivatasat, szilkség van a
munkajara, amit meg is becsilnek. Ameddig egészsége
engedi, szeretne még dolgozni és a kérhaz igazgatoja is
tdmogatja ebben.

63 éve szinte mindennap bemegy a korhazba,
csltortokonként pedig kijar a telepiilésekre és ellatja az
egy éven aluli Ujszilotteket.

Szabadidejében nagyon szeret tévézni, mindent elolvas,
ami érdekli 6t. Emellett szivesen fejt keresztrejtvényt, 6t
évig pedig sokat segitett az unokajanak a torténelem és
a német nyelv tanuldsaban.

Ameddig tud, addig dolgozik, hiszen nem is tudja
elképzelni, hogy folyamatosan otthon legyen. Nemcsak
szereti a munkajat, valddi hivatastudattal szolgalja
évtizedek Ota a beteg gyermekeket.

Ha esik az es6 vagy a ho, ha fij a szél, sar van vagy jeges
az Ut, a doktorné minden reggel jon, még 87 éves
kordban is a Kkicsi betegeit gyogyitani. Munkajat,
szaktudasat, Oriasi tapasztalatat a szakma és a sziilok
egyarant értékelik. 63 éve toretlen lelkesedéssel és

faradhatatlanul végzi munkéjat. Eletmiive, mely
munkassagaban teljesedik ki; példaértéki. O a
hivatastudat etalonja, az orvosi hitvallas példaképe.

Kitlintetései:

-Salg6tarjanban  mar két alkalommal éatvehette a
legnagyobb Kitlintetest, a Perliczi Janos dijat,
-Korményzati elismerésben is részesilt, amikor Pro
Sanitate dijat adomanyoztak részére

-Pasztd varos onkormanyzata Keglevich Margit dijjal
ismerte el a munkéjat

-2023-ban Paszto varos Diszpolgara Kitiinteté cimmel
kdszonte meg a teleplilés érdekében hosszu éveken &t
végzett tevekenységét, valamint a varos j6 hirnevét
Oregbitd példamutatdé emberi magatartasat

- a tegnapi napon, 2025. augusztus 19-én Budapesten
egy Ujabb allami kittintetésben részesiilt.

Dr. Bagoly Sandorné Dr. Harrer Magdolna tobb mint
hat évtizedes kiemelkedo gyogyito tevékenysége
elismeréseként Palotds Kozség Onkormanyzata
Képvisels-testilete  57/2025.  (VI1.28))  sz&mu
hatadrozatdval ,,Palotdas Kozségert” kitiinteto cimben
részesitette.

Hasznosi Norbert 1972. december 3-an sziletett
Paszton. Altalanos iskolai tanulmanyait Palotason
végezte. Mar gyermekkoratol kiemelkedd szerepet
jatszott  életében a sport és a  néptanc.
Sporttevékenységében meghatarozo volt a futas, a torna
és a kajakozas, rendszeresen vett részt versenyeken is.
Néptancos palyafutasat Gergelyné Tohati llona altal
vezetett Boroka és Kenderike Néptancegyuttes oszlopos
tagjaként kezdte.

Tehetsége és szorgalma révén felvételt nyert az Allami
Balettintézet néptanc tagozatara, ahol olyan neves
mesterektél tanulhatott, mint Zoérandi Maria, Janek
Jézsef és Timar Sandor. 1991-ben érettségizett a

Magyar Téancmiivészeti Foiskola Nadasdi Ferenc
Gimnaziumaban.
Ezt kovetéen a  Budapest Tancegyiittesben

néptancmiivészként folytatta palyajat. Az egyiittes
miivészeti vezetdje és mestere ekkor Zsuravszky Zoltan
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volt. Palyaja egyik legemlékezetesebb élménye az 1995-
0s hathetes japan turné volt.

1995-ben palyamddositasra szanta el magat, a
fényképészetben taldlt hivatast. Budapesten a Prater
utcai szakiskolaban sajatitotta el a fényképész szakma
ismereteit, gyakornoki munkajat a Magyar Hirlapnal
végezte. Az iskola elvégzése utdn Wessely Gyorgy
Arany kamera dijas fotomiivész asszisztenseként
dolgozott egy évig. 1998-ban hazatért Palotéasra, ahol
fokozatosan atvette édesapja vendéglatd vallalkozasat,
amelyet azéta is sikerrel vezet és folyamatosan fejleszt.
Soroz6je mellé dohanyboltot, majd lottdzot hozott létre,
amelyekkel tébb helyi lakosnak és fiatal didkmunkasnak
biztositott munkat.

Norbert életében mindig kiemelt szerepet toltott be a
csalad. 1994 o6ta alkotnak egy part kedvesével. Fiaik
Abel Balazs 25, Adam David 22 évesek. Mindketten
gimnaziumban érettségiztek, majd Abel édesapjat
segitette a vallalkozasban, Adam pedig a Budapesti
Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi és Marketing szakan
szerzett végzettséget.

Mar gyermekkoraban, fiatalként is szivesen vett részt a
kozosségi tevékenységekben és felnbttként is fontosnak
tartotta, hogy sziiléfaluja  kozosségi  életéhez
hozzajaruljon. 1999 oktoéberétdl harom, majd két
csoportban oktatta a néptancot kozel 60 dGvodas és
altalanos iskolas gyermeknek, valamint 8-10 egykori
néptancos fiatal feln6ttnek. 2005-ig vett részt a helyi
néptanc oktatasban.

2006-t61 Palotas Kozség Onkormanyzata Képviseld-
testliletének tagja. Harom cikluson keresztil valasztotta
a telepilés lakossaga képvisel6vé, 2016-ig toltott be
képviseldi tisztséget. 2006-2010. kozott az Ugyrendi
Bizottsag tagja, 2010-2014. kozott a Miivelédési-,
Oktatasi-, Ifjusagi és Sport bizottsag elndke, 2014-2016.
kozott a Pénzigyi, Ugyrendi és Telepiilésfejlesztési
Bizottsdg elndk-helyettese, Szocidlis, Kulturalis és

Sport  Bizottsag elnok-helyettese, a Palotas és
Kisbadgyon Ovodai Intézményfenntart6  Tarsulas
tarsulasi tanacs tagja volt. Képvisel6i munkédjat

lelkiismeretesség, a lakosok iranti figyelem és a
kozOsség iranti elkotelezettség jellemezte.

2006-ban fogalmazddott meg benne egy a telepiilés
meghataroz6  természeti  értékéhez  kapcsolodd
sportesemény, a tokeriilo futds megrendezése. Célja egy
kdzOsségi sportesemény létrehozasa volt, amelyhez
barmely korosztaly csatlakozhat, a sportra, mozgasra
0sztonoz és kdzossegi elményt teremt. Ehhez péalyazati
forrést is sikerllt elnyernie és az ©6nkormanyzat, a
Mihalyfi Emé Mivelddési Haz és Konyvtar és a
Biomed Kft. is az esemény megvalodsitasa mellé alltak,
tobb helyi tamogatoval, segitdvel egyiitt. 2007-ben
keriilt megszervezésre az els6 Palotasi Tokeriilé Futas,
amely 2008-ban vette fel a névadd szponzor Biomed
nevet. 2018-ig a Futapest Klub, 2011-ben Zentai J6zsef
is segitette az esemény lebonyolitast. Az esemény otlete,

alapgondolata, megsziiletése, felépitése, szervezése,
gondozasa fliz6dik Norbert nevéhez. A sportesemény
mara hagyomannya valt, idén keril megrendezésre a 18.
Biomed Toékeriilé Futas.

Norbert  allando segitdje =~ a  Tortafesztival
lebonyolitasdnak és mas  helyi  rendezvények
elokészitésének is, ahol munkajaval a kozosségi
programok sikeréhez jarul hozza.

Hasznosi Norbert életdtja és munkassaga htien tiikrozi,
hogy mindig fontosnak tartotta a kozosség szolgalatat, a
hagyomanyok apolasat és a helyi értékek gyarapitasat.
Tevékenységével jelentésen hozzajarult Palotas
fejlodéséhez és kozosségi életének gazdagitasahoz.

Hasznosi Norbert tobb évtizedes kiemelkedd kizéleti és
kdzbsségi tevékenysége elismeréseként Palotas Kdzseg
Onkormdnyzata Képvisels-testilete 56/2025. (V11.28.)
szamu hatdrozatdval ,,Palotds Kozségert” kitiinteto
cimben részesitette.

ToOth L&szI6 1967. junius 10-én sziletett Gydngydson.
Altalanos iskolai tanulmanyait Palotason végezte,
amelyet 1982-ben fejezett be.

2008-t6l all Palotas Kozség Onkormanyzata
alkalmazasaban kozfoglalkoztatottként. Azo6ta végzi a
telepiilés kozteriileteinek karbantartasat, a vizelvezetd
arkok tisztitasat, a flnyirast, a kozteriiletek
tisztantartdsat, a teleptlésen eldobalt hulladék
Osszegyljtését, az onkormanyzati ingatlanok rendben
tartasat, télen a jardak sikossdgmentesitését. Eljuttattja
minden haztartds szdméra a Palotasi Hirek aktualis
lapszamat, az 6nkormanyzat altal a lakossagnak szant
szorolapokat, hirdetményeket. Munkajéat
lelkiismeretesen végzi, soha nem szdmon tartva a
munkaidét, ha feladat van munkaidén kiviil és hétvégén
is lehet szamitani ra.

Eshet es6, fijhat szél, lehet vasarnap, zsakkal a kezében
roja Palotds Gtjait, kozteruleteit, 6sszeszedve minden
eldobott hulladékot. Munkéja nélkil nem lennének
kdzteruleteink ennyire tisztak, hulladékmentesek, az ide
latogatok nem dicsérnék ennyire teleptlésiink
rendezettségét, tisztasagat.
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Munkavégzese a pelda ra, hogy ezt a feladatot is lehet
lelkiismeretesen, hivatastudattal végezni, és kivanom,

hogy teleplléstinkért mindenki ilyen alazattal
dolgozzon.

A telepllés koztisztasdgaért végzett munkaja
elismeréseként Toth  Lészlot  Palotdas  Kozseg

Onkormdnyzata Képvisels-testilete 61/2025. (V11.28.)
szamu hatarozataval ,,Palotds Kozség Szolgalatéért”
kitiintetd cimben részesitette.

Tiindik Gy6zé 1966. jalius 8-an  sziletett
Véasarosnaményben. Mar a kdzépiskola elvégzése utan
elkotelez6dott a fegyveres szolgalat irant. A Kossuth
Lajos Katonai Fdiskolara nyert felvételt, amelynek
elvégzése utan a Készenléti Renddrség kotelékében
kezdett el dolgozni. Egyik legfontosabb feladata az
akkor alakult timogaté kommandé kiképzése volt.

Ezt kdvetden eldszor a Szentendrei Renddrkapitanysag
Kdzbiztonsagi Osztalyat vezette, majd a Pest Megyei
Rendorfokapitanysag  Kozrendvédelmi — Osztalyan
dolgozott kiilonbozd beosztasokban. Tobb, mint egy
évtizeden keresztill vett részt a Forma-1 Magyar
Nagydij renddri biztositasanak szervezésében és annak
végrehajtasdban, valamint a csapatszolgalati erok
képzésében is meghatarozo szerepet vallalt.

Ezutén a Pest Megyei Rendérfokapitanysag Ellendrzési
Szolgalatanak vezetésével biztak meg, de a Forma-1
Magyar Nagydij szervezéséhez sem lett hiitlen,
kapcsolatai révén a biztositasban résztvevd kiilfoldi
rendéri er6k részvételét szervezte és koordinalta a
munkajukat hazankban Gjabb 7 éven keresztiil.
2013-ban a  Budapesti = Rendodr-fokapitanysag
alloméanyaba Kertilt, a Koltségvetési Ellendrzési Osztaly
vezetdjeként, majd visszatért az egyenruhasok vilagéaba,
ahova mindig is tartozott.

Alezredes Gr 2017. januar 1. Ota vezeti a Kalléi
Rend6rorsot, melyet a megalakulédsa utan fél évvel vett
at. Elmondhat6, hogy a terlletiinkén végzett munkéaja
egyidds a rendorors 1étezésével.

Munkaéja soran mindig torekszik az allampolgérokkal
torténd  kapcsolattartasra, valamint a telepiilés
vezetbivel torténd szoros egylittmikodésre.

A beosztott allomanyat legjobb tudasa szerint vezeti, a
kozteruleti szolgalatokban folyamatosan részt vesz. A
pasztéi renddrkapitanysag mukodési teriiletén igy
természetesen beleértve ~ Palotds  telepilésen
blinmegel6zési, blniildozési, kozlekedésrendészeti
tevékenységet végez. ToObb alkalommal sikerilt
hdzalokat, valamint biincselekmény elkovet6it
felderitenie és tetten érnie, ezzel hozzajarulva a
teleptilés kiemelkedden jo kozbiztonsagahoz.

Kozbiztonsageért végzett kiemelkedo tevékenysége
elismeréseként dr. Tiindik Gyoz0 rendor alezredes urat
Palotas Kozség Omnkormdnyzata Képvisels-testilete
59/2025. (VI1.28.) szamu hatérozataval ,,Palotas
Kozség Szolgalataért” kitiintetd cimben részesitette.

EGYHAZI HIREINK

ZAHAR BELA ESPERES
BEMUTATKOZASA

Itt vagyok Uram, engem kuldj. /Iz 6,8/ jelmondatot
irtam az Ujmisés szentképre, és indultam el a lelkek
szolgélatara 1990-ben.

Salgotarjanban szilettem, a baglyasaljai varosrészben
laktunk, a Madach Imre  Gimnazium  és
Szakkozépiskolaba jartam és az Ybl Mikloés Miszaki
Foiskolan végeztem, majd az épitdiparban dolgoztam.
Kozben egyre inkabb erdsodott bennem a papi hivatas
és a teologia levelez6 szakdn egy év tanulmany utan
jelentkeztem Egerbe, majd a szeminarium elvégzése
utan Seregély Istvan érsek Ur pappa szentelt. Napkoron
nagyon rovid ideig, majd Kiskorén egy évig és
Séatoraljadjhelyen 2 évig, Paszton egy évig voltam
kaplan. Kozben az egyhdzmegyei hatarok rendezéese
miatt a Vaci Egyhdzmegyébe kerulltem. Vacott két évet,
majd Batonyterenyén 19 évet, Pasztdn 6t évet, valamint
Galgahévizen 6t évet voltam. Mivel kertleti esperesként
ismertem a kornyéket, a felmeriilo nehézségek miatt a
puspok dar Bujékra helyezett, hogy
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folytassuk a megkezdett munkat, és legyek a hivek
segitségére. Az (j feladatok és kihivasok arra inditanak
ebben a Szentévben, hogy a hivekkel egyiittmiikédve
épitsik a jovot, az anyaszentegyhaznak ¢és
nemzetlinknek értékes tagjaiva valjunk. Az épitészet
végig Kkiséri az életemet, két Kkatolikus iskola
alapitasanal is ott lehettem, Satoraljadjhelyen és
Batonyterenyén. Az iskolat elvégezve mestertanarként
elso igazgatoja voltam a II. Janos Pal Papa katolikus
altalanos iskolanak és a hozzd tartozd dvodanak.
Tanitottam a péasztéi Magyar Szentek Katolikus
Altalanos Iskolaban és szivesen visszaemlékezem az
egyhazasgergei Szent Jozsef Katolikus Szakiskolaban
eltoltott évekre. A hit alapvetd ismereteinek fényében és
a gyakorlatban valé alkalmazasaval hiteles
keresztényként Osszefogva egyméssal az értékek
megorzéséért és a kozosség éEletének jobbitasaval
tudunk hosszu tavon megfelelni a Krisztustol kapott
kuldetésnek. Ehhez kérem a segitséget minden joakaratu
embert6l. A Szlizanya tisztelete is meghatérozta életem
alakulasat. Mint a Maria Légid orszagos lelkivezetdje
ebben a misszids kuldetésben sok megtérés es lelki
megujulés tanuja lehettem, amely Ujabb lendlletet ad a
feladatok végzeséhez. lIgény van arra, hogy lelkiekben
gazdagodjon az ember. Szent Ferenc lelkiletével a
Ferences Vilagi Rend is igyekszik segiteni abban, hogy
az elet értelmét egyre tobben felismerjék és pozitiv
maodon tudjak képességeiket az emberek javara és Isten
dicsOségére hasznalni. Ebben szeretnék segiteni
azoknak, akik velem egyutt igyekeznek az élet Gtjat
jarni, abban a reményben hogy az Ut végen Jézus fog
varni.

Zahar Béla esperes

SZENT PETER ES PAL
PLEBANIATEMPLOM HIREI

Péter Paltol Szent Mihalyig

Junius 29. Péter és Pal, a romai katolikus egyhazat
alapitd két apostol legnagyobb Unnepe, palotasi
plébaniatemplomunk bucstjdnak napja. A népi
hagyoméanyban Péter és Pal Ginnepe az aratasunnep. A
szentmise utdn kormenet és szeretetvendégség volt.

Julius 6-an helyettesit6 atyat koszonthettiink. Mise el6tt
két gyermeket keresztelt meg.

El6tetot kapott a templomkert szabadtéri oltara.

16-4n  Kéarmelhegyi Boldogasszony szentmise és
lourdes-i bucsu volt tartva templomunkban.

19-én az egyhaztanacs csapata is nevezett a Palotasi
Halfesztivalon.

27-én Szent Anna aldasban részesultiink a szentmise

végén.

Augusztus 1-jén Méatraverebély-Szentkutra
zarandokoltunk.  Videofilm  készult a palotési
templomrol.

Augusztus 3-an keresztel6 volt a mise el6tt.
15-én Nagyboldogasszony — Maria mennybevétele
tinnepi szentmisén vettink részt.

17-én a szirdki templom bucsujara
kalon busszal utaztunk.

20-an Szent Istvan kiraly Unnepi szentmise keretében
aratas utani halaadas - kenyérszentelés volt.
Szeptember 7. Tanévnyitd szentmise: az
gyermekek, taskak (tanszerek) megaldasa.

8. Kisboldogasszony — Sziiz Maria sziiletésnapjanak
tnnepe.

13. Szentségiméadasi nap. A hivek csendben imadkoztak
és elmélkedtek az Oltariszentség eléit.

iskolas
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»EQy, ketté, harom, négy, te Kis cipé hova mégy?
Kip-kop kopogok, 6vodaba indulok.”

PALOTASI GYERMEKLANC OVODA
BESZOKTATAS IDOSZAKA

Elkezd6dott a 2025-26 nevelési év. Szeptember
bekdszdntével nemcsak az iskoldk kapui nyilnak ki,
hanem az 6vodéakeé is. A legkisebbek szdmara kezdetét
veszi egy izgalmas, Kihivasokkal és élményekkel teli
1d6szak.

Palotason Suni és Nyuszi csoport, mig Kisbagyonban a
Kisvakond csoport kezdi meg ismételten az évet.

Uj kalandok varjak a gyerekeket az 6vodaban, s igy
O0sz elején ne feledkezziink meg a beszoktatos
kiscsoportos gyerekekrdl sem. Szeptembertdl Palotason
12 gyermek, Kisbagyonban 4 gyermek kezdi meg az
Ovodas eveket.

Az els6 6vodai napok minden gyermek €s sziilo életében
kulonleges mérfoldkdvet jelentenek. Az 6vodaba Iépés
egyszerre jelent 6romat és izgalmat, hiszen a gyerekek
Uj kdzosségbe csoppennek, ahol baratokat szerezhetnek,
megtanuljdk a kozosségi élet szabdlyait, és felfedezhetik
onallosagukat. A szakemberek szerint az elsé hetekben
a legfontosabb a fokozatossdg és a tirelem. A
beszoktatas idoszakaban a gyerekek biztonsagérzete az
elsédleges. Jo, ha beszoktatés alatt a sziilk is a segitik
gyermekeiket, ezért a sziilokkel egyiitt szoktatjuk a
gyermekeket az elsé héten. Igy nekik is

lehet6ségiik van bepillantani a mindennapokba, ezzel is
erésitve a gyermekek biztonsagérzetét.
A szakértok hangstlyozzak, a beszoktatasi idészak
nemcsak a gyerekeknek kihivas, hanem a sziiloknek is.
Fontos, hogy az elvalas rovid, de szeretetteljes legyen,
hiszen a gyereckek gyorsan megérzik a sziilok
bizonytalansdgat. Az Ovodakezdés tehat nemcsak a
jatékok, dalok és monddkak vilaga, hanem az els6 1épés
a nagybetlis kozosségi élet felé. Bar az elsé napok
kénnyekkel is jarhatnak, a legtobb kisgyermek néhany
hét alatt otthonosan mozog majd az 6voda falai kozott,
és 6rommel indul reggelente 0 kalandokra.

Illés Agnes Nikoletta
igazgato

A PITYPANG MINI BOLCSODE
FELVETELT HIRDET

aUQiPitypang Mini Bélesddében vannak nibg’szabad i
szeptembertdl!
Amit kindlunk:
elfogadd, szeretetteljes légkor
szakképzett kisgyermekneveldk
napi négyszeri étkezés
véltozatos jétéktevékenységek
tégas, bi; ys udvar és
egyéni bandsmad
fejleszté jatékok, foglalkozdsok

ERTEKEINK NAPJA

Szeptember 13-an megtartottuk Palotason az Ertékeink
Napjat. A rendezveny célja, hogy felhivja a figyelmet
mindarra a kincsre — hagyoméanyokra, kdzossegi
értékekre és helyi alkotasokra, — amely telepuléstinket
kulonlegesse teszi. A nap folyaman valtozatos
programokkal vartuk az érdeklédéket. A rendezvényt
tinnepélyes koszontékkel nyitottuk meg, majd helyi
fellépok szinesitették a délutant. A gyerekek kézmiives
foglalkozésokon vehettek részt, ahol érmet, levendula
zsakot készitettek, gyertyat ontottek, széttek, valamint
sz616t daralhattak és sotolhattak. Megismerkedhettiink a
palotasi népviselettel és tarlatvezetés keretében az
Ertékek Héza is megtekinthetd volt Ambrusné Kati
néninek koészonhetden. A ragyogd napsiitéses délutan
hangulatéhoz ~ hozzéjarult az 06rok  klasszikus
»Kistraktorozds” Jozsi bacsival. A népzenei alafestés
megalapozta a kotetlen barati beszélgetéseket,
mikézben joizien fogyaszthattak a  vendégek
paldcgulyast, tocsnit és kemencés kenyeérlangost.
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TANEVKEZDES A PALOTASI
ALTALANOS ISKOLABAN

A Palotasi Altalanos Iskola csak a gyermekek elétt
zarta be ideiglenesen kapuit 2025 janiusdban. A nyar
folyamén javitasi és szépészeti munkak torténtek,
aminek kdszonhetden tobb valtozast is észrevehettek a
didkok. A legfontosabb az also épilet egyik termének
injektalasa és ujra birtokbavétele volt, ami remélhetdleg
a hamarosan elkésziild vizelvezeté rendszerrel
kiegésziilve penészmentes, élhetd kdrnyezetet tud majd
biztositani az ott tanuldknak. A betonos udvarrészre
kihelyezett, és sajndlatos modon sokadig nem
hasznalhatdé két padon is lecserélésre keriiltek a lécek,
aminek koszonhetden tUjra hasznalhatoak lesznek a
sziinetekben, illetve TUgyeleti id6 alatt. A felsOs
tantermek labazati festése mar nagyon esedékes volt,
ezért erre is gondot forditottunk az (j tanévre késziilve.
A korabban nem, vagy rosszul miikodé csengdk, illetve
menekiilési utvonalat jelz6 fények is visszanyerték
eredeti funkcidjukat. A kiscsoportos foglalkozasokra
optimalizalt ,fejlesztd teremben” ujabb fiitéegység
kertlt felszerelésre, igy az ott téli idészakban tanulokat
mar kellemesebb hémérséklet varja. A jatszoterlink
napokon belll Gjra hasznalhaté lesz és a mostani
feltjitds mindenképp maradanddbb, mint a korabbiak.

Elvégeztik az évfolyamvaltdsok miatt szikséges
teremcseréket, pad és székcseréket, amiben minden
évben volt és jelenlegi didkjaink, illetve sok sziil6 nyujt
pedag6gusainknak segitséget, amit ezdton is kdszoniink
nekik! Tanuloinknak az idei tanévtdl az étkezéshez mar
nem kell elhagyniuk az intézmény teriiletét, mivel a
fobejarat és kornyékének rendezése, parkositéasa,
lebetonozasa mellett egy kis bels6 jarda is kialakitasra
keriilt, amin biztonsagosan kdzlekedhetnek.

Az éves munkaterveket a munkakdzosségek és az
egész tantestilet tobb értekezleten igyekezett minél tobb
és minél izgalmasabb programmal megtélteni, nagyon
bizunk benne, hogy a koradbbi évekhez hasonldan

minden terviinket sikerll megvalositani, ezzel is
szinesitve azt a 181 napot, amit egytt toltink.

Ebb6l a 181-bél mar el is koptattunk néhanyat,
szeptember 1-jén az immaron masodikossa cseperedd
ifjaink mutattak be egy nagyon szinvonalas, életvidam,
sok zenével és verssel tarkitott miisort Roznyikné
Gyémant Andrea tanitoné felkészitésével. Megtartottuk
az elso osztalyfonoki orainkat, sziil6i értekezleteinket,
hogy megannyi terviinket a sikeres oktatd-neveld
munka harmas pillérének (didk-sziil6-pedagogus)
minden tagja megismerje és tovabbi Otleteikkel
gyarapitsa.

Uj kollégakkal is gyarapodtunk, az idei tanévt6l Barna
Kinga (angol nyelv, ének-zene) és Hegyi Emese
(matematika, informatika) mint 6raaddk egészitik ki a
csapatunkat. A tavozé Dancs-Kerek Moénika tanarnének
pedig tovabbi sikereket kivanunk!

Koszonjik a szilék és a kornyezd telepiilések
tamogatasat, amit az ujabb nagylétszamu elso
osztalyunk is bizonyit! Igyekszink részolgélni a
bizalomra és kdzosen folytatni az eddigi eredményes
munkat. Idei célkitlizéseink kozott szerepel, hogy még
az eddiginél is tobb versenyen mutassuk meg, hogy
mennyi tehetséges diak jar hozzank nap mint nap.

Patotis ARalinos Bkole, Pucus ll
Eximt M e Tanatabgsopesst Kopod
- IL waapter et J

szamara,
elkitelezett és kivalo

Idén is szdmtalan verseny varja a tehetséges tanuldkat

Toth Mark
osztalyfonoki munkakozosség-vezetd
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A MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR
HIREI

A Palotasi Miivelédési Haz és Konyvtarban a nyar
honapjai ismét tartalmasan teltek, hiszen kdzdsségi
szinterlink sz&mos programmal varta a helyieket és a
vendégeket egyarant. Julius 17-én véradast szervezett a
Magyar Voroskereszt Nograd Varmegyei Szervezete,
amelynek k6z0sségi szinterlink adott otthont, ahol sokan
tettek Onzetlen gesztust embertarsaikért. Jalius 19-én
megrendezésre kerillt az 1. Palotasi Halfesztival,
amelyre szorgosan készultiink. A PaThalia Szintarsulat
bemutatta a kozonségnek a klasszikus Ludas Matyi
szindarabot, amely vidam percekkel ajandékozta meg a
nézoket. Julius 30-an a Prah cimii darabot lathattuk
Déryné szinhaz eldéaddsaban, melyre szamos helyi ¢és
kdrnyékbeli lakos volt kivancsi.
Augusztusban folytatodtak a kozosségi események:
Sipos Lovasudvar kis taborozoéi latogattak el hozzank a
konyvtarba, ahol volt babozas, karkotd készités és
persze diavetités. A gyerekek nagyon jol érezték
magukat.
Augusztus 20-an keriilt megrendezésre a Szent Istvan
napi linnepi miisorunk. A musor eldtt tartotta Zahar Béla
plébanos Ur az lnnepi szentmisét, amelynek keretében
megszentelte az 0j kenyeret, amit szétosztottunk a
jelenlévok kozott. Az linnepi musor utan atadasra
kerliltek a kozségi kitlintetések, majd ezt kovetden a
Szent Istvan szobor megkoszorlizasa kovetkezett.
Augusztus 23-an a Cooltour kor szervezésében részt
vehettink a  Froccsterasz  rendezvényen,  ahol
kostolhattunk sajtot, bort, levendula szoérpét és
péksuteményeket.
A Baba mama klub is Ujraindult Maté-T6th Anna
vezetésével.
Szeptember 5-én sor keriilt az Emberi torténetek
folytatasara. Ezuttal Ambrus Jézsi bacsi mesélt, osztotta
meg emlékeit és élményeit 6t sz&méra fontos targy
segitségével: egy sakk készlet, egy véso, egy dedikalt
konyv, karbidlampa és egy csikobords kulacs kertilt el6,
melyek mind életdtja egy-egy fontos pillanatat és
értékeit idézték fel. A torténet vegén a kozonség halas
vastapssal kdszonte meg a személyes torténeteket.
A nyar eseményei ismét megmutattak, hogy a kdzdsseg
ereje Palotdson nemcsak a hagyoméanyokban, hanem a
kdzos elményekben is rejlik.
Elias Renata
kozmiivelodési munkatars
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KOZSEGI PROGRAMOK

2025.NEGYEDIK NEGYEDEV

Oktober 1.
Oktober 3.
Oktober 7.
Oktober 17.
Oktober 19.
Oktober 22.
November 5.
November 8.
November 11.

November 15.

November 30.

Swing & La Django koncert
Miivel6dési Haz
Ludas Matyi
PaThalia szintarsulat, Miivel6dési Haz
Idések Napja
Onkormanyzat, Miivelédési Haz
Véradas
Miivelédési Haz
Biomed - Tokeriilé Futas
Onkorményzat, Miivel8dési Haz
Nemzeti Unnep
Palotasi Altalanos Iskola
Klubfoglalkozas
Nyugdijas Klub
Musical Show
Wizard Produkcio, Mivelddési Haz
Marton-napi lampas felvonulas
Palotasi Altalanos Iskola - DOK
Jotékonysagi Bal
Palotasi Gyermeklanc Ovoda,
SZMK-Miivelddési Haz
Advent els6é vasarnapja
Miivel6dési Haz, Templom el6tti tér

December 1-24. Adventi ablaknyitasok

December 5.

December 7.

December 10.

December 12.

December 13.

December 14.

December 18.

December 20.

December 21.

December 24.

Miivelédési Haz

Falumikulas

Onkormaényzat, Miivel8dési Haz
Advent méasodik vasarnapja
Miivelédési Haz

Karacsonyi Unnepséeg
Nyugdijas Klub

Véradas

Miivelddési Haz

Luca napi adventi vasar és forralt bor

kostold

Onkormanyzat, Piactér

Advent harmadik vasarnapja
Templom el6tti tér

Karacsonyi vasar

Palotasi Altalanos Iskola
Falukaracsony

Onkormanyzat, Miivelé6dési Haz
Advent negyedik vasarnapja
Mivelddési Haz, Templom el6tti tér
Karécsony - Unnepi szentmise

A rendezOk a valtoztatas jogat fenntartjak!
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XVIIL BIOMED TOKERULO FUTAS
2025. oktober 19. (vasarnap)

Minden kedves sport- és természetkedvel6t, érdeklddot
varunk szeretettel a XVIII. Biomed Tokeriilé Futasra.
Célunk a sportolasra vald 6sztonzes, az egészségtudatos
életmdd népszerisitése, természeti értékiink, a Palotasi
td 6szi pompajanak megmutatasa. A vallalkozo kedvii
futok két tavon indulhatnak: egy 12,6 km-es és egy 3,8
km-es tavon. A hosszabb tdv megkerili a tavat, a
révidebb tav pedig a gaton athaladva érinti.
Versenyszamok:
12,6 km-es futas Rajt: 11.00
3,8 km-es futas Rajt: 11.05
Ovis futas (kb. 300 m) Rajt: 12.30
Korcsoportok (néi és férfi):
12,6 km: 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-
79, 80-99 év
3,8 km: -10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70-79, 80-99 év
Versenykdzpont:
Mivel6dési Haz és Konyvtar
Palotés, Szabadsag Ut 26.
Szolgaltatasok:
Ruhatar, 61t6zési-, zuhanyzasi lehetdség, mosdo
A versenyen chipes idomérés lesz.
Nevezes:
Helyszini nevezés: 9 ératdl a versenykdzpontban
Nevezési dij elénevezés esetén (oktober 18. 23:59-ig):
Diakoknak (18 éves korig): 2000 Ft
Nyugdijasoknak (65 éves kortdl): 2000 Ft
Felnétteknek: 3000 Ft
Nevezési dij helyszini nevezés esetén (oktober 19.
00:00-t4l):
Didkoknak (18 éves korig): 2500 Ft
Nyugdijasoknak (65 éves kortdl): 2500 Ft
Felné6tteknek: 3500 Ft,
Nevezési dij palotédsi lakosoknak és a Palotési
Altalanos Iskola diakjainak:
Diakoknak (18 éves korig): 1500 Ft
Felnotteknek: 2000 Ft
Elénevezés esetén lehet6ség van bankkartyas
fizetésre a nevezési feluleten.
Kérjiik, hogy elénevezésiket a www.e-nevezes.hu
honlapon adjék le!
A versenyen résztvevo palotasi lakosoknak €s a Palotasi
Altalanos Iskola diékjainak a nevezési dij megfizetése
garantalja, hogy megkapjak a verseny emblémazott
polojat.
Az Ovodas futdson csak Ovodéasok és fiatalabbak
vehetnek részt. Részvételi szandékukat jelezhetik a
nevezési feliileten, de ez nem kotelezd. Az 6vodas

futdson résztvevok rajtszaimukat a verseny helyszinén
vehetik at.
Rajt helyszine: A Coop ABC és az irisz Gyogyszertar
kozotti Gt
Eredményhirdetés: kb. 13.30-kor
Tombola: Huzés az eredményhirdetés utan!
Minden versenyz6 tombolahuzdson vesz részt. A
jelenlévok szdmara adjuk at a tombolaajandékot.
Frissit6 allomasok:
Rovid tav: egy frissito dllomés
Hosszu tav: két frissit6 allomas
Nevezési dij tartalmazza
részvétel a versenyen
rajtszamos chipes idémérés
online eredménylista
letoltheto digitalis oklevél
0ltdzési-, zuhanyzasi lehet6ség
ruhatar
befutd pdlo (pamut)
versenyhez kapcsol6dd egyéb programok
Dijazés:
Mindkét  versenyszdm
emblémazott pdlojat kapja.
Dijazéshan részesil mindkét tdvon korcsoportonként és
nemenként az 1-3. helyezett: érem és ajandékcsomag
Mindkét tdvon nemenként az abszol(t 1-3 helyezett:
érem és ajandéekcsomag
Az ovis futas résztvevoi ajandékot kapnak.
A legnagyobb létszamaranyban résztvevd palotasi
altalanos iskolai osztaly 50.000 Ft-os pénzjutalomban
részesul, melyet a Biomed Kft. ajanl fel.
A Biomed Kft. 25 éves szilletésnapja alkalmabol a
rovid, illetve a hosszu tavon indulé és célba érkezé
futok kozott 1-1 db 50 000 Ft értékii Hervis ajandék
kartyat is kisorsol!
Etkezési lehetdség
A rendezvényen ebédelési lehetdséget biztositunk
(paprikas krumpli), melyet a nevezéssel egyitt kérlink
igényelni! Az ebédhez 1000 Ft-os tamogatdi jegy
megvaltasa sziikséges a helyszinen.
A verseny fé tamogatoi:

BIOMED Kft. és Palotas Kozség Onkormanyzata

élmezénye a  verseny

— %VIIL.

[ biomed” &
1’6kERUL<’S FUTAS

Q_
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IDEN SZEREZTE DILOMAJAT

PAPP KRISZTINA

Papp Krisztina vagyok. Orommel mutatkozom be a
kedves olvasOknak, hiszen itt Palotason kezdddott
minden. Itt kezdtem meg tanulmanyaimat az altalanos
iskolaban, majd Aszodon érettségiztem és folytattam a
tanulményaimat Go6dollon  a  Magyar  Agrar-  és
Elettudomanyi Egyetemen, ahol gazdalkodasi és
menedzsment alapszakon szereztem diplomat.

Az egyetem nagyon sokat segitett az elméleti tudasom
bovitésében és a kozgazdasagi témakban vald
eligazodasban, hiszen mikor jelentkeztem, még nem
tudtam milyen teriilet is az, ami érdekel. Fontosnak
tartom kiemelni, hogy minden megszerzett tudas akkor
nyert igazan értelmet, mikor elkezdtem dolgozni.
Gyakornokként mar bele lattam, hogyan épiil fel egy
vallalat, mi hogyan miikodik és megismertem egy-egy
szakteriiletet. Egyetemr6l kikeriilve szerintem hatalmas
elony, ha mar valaki rendelkezik  némi
munkatapasztalattal.

Egy gyakornoki allas soran talalkoztam a HR terllettel,
azonnal megszerettem, nem volt kérdés ez az én utam és
ezen a terlleten szeretnék dolgozni, ennek mar 5 éve.
HR szolgaltatoéi oldalon kezdtem, teljesen magaval
ragadott az allando porgés és valtozatossag. Kés6bb,
ahogy tapasztalatot szereztem valtottam a vallalati HR
irdnyéba. Jelenleg egy piacvezetd épitdipari vallalatnal
dolgozom. Szamomra a szakma legizgalmasabb része a
megfeleld kollégak kivalasztasa és a szervezetfejlesztés.
A szakdolgozatomat is ebben a témaban irtam, ahol
megvizsgaltam vallalaton bellil egy osztaly dsszetételét,
miikodését és javaslatokat tettem a csoportmunka

hatékonysaganak novelésére, valamint felmértem
milyen tipusu kolléga bevonasaval tudnank fejleszteni a
csoportot.

Ami a jovot illeti, tele vagyok tervekkel, célokkal és
megvaldsitandd Otletekkel, tanulmanyok és
karrierépités terén egyarant. Folyamatosan keresem a
kihivasokat és azt, hogyan tudnék még jobb lenni a
szakmaban.

Igaz ma mar Budapesten élek, de hétvégenként mindig
nagy 6rommel érkezem haza, hiszen itt él a csaladom,

akiknek nagyon haléas vagyok a sok-sok timogatasért és
ezdton is koszoném nekik, hogy mindig mindenben
mellettem vannak €s szamithatok rajuk. Legf6képpen a
csodélatos Edesanyamnak kdszondm, hogy egy olyan
értékrenddel és szeretettel inditott el az Uton, ami
végigkisér egy életen at és amit buszkén adhatok tovabb.
Gondolataimat Goethe szavaival zarnam, ,,Barmihez,
amit megtehetsz vagy megéalmodsz... fogj hozza! A
merészségben zsenialitas, erd és varazslat rejlik.”

PROKOP-KAKAS CLAUDIA

I

Prokop-Kakas Claudia vagyok és bar az életem nem a
tankonyv szerint alakult, a legfontosabb célom mindig
az volt, hogy a jovémet épitve példat mutassak a
gyermekeimnek, a kdzésseégemnek és dnmagamnak.
2025. junius 25-én 1) korszak kezdédott az életemben:
jeles minésitéssel befejeztem a Budapesti Gazdasagi
Egyetem  Kilkereskedelmi Kardnak 4  féléves
Gazdalkodasi és menedzsment fels6oktatasi
szakképzését. Az egyetem kapujan fels6foki gazdasagi
menedzser-asszisztensként leptem Kki.

Harom gyermek édesanyjaként, egy sajat vallalkozas
vezetdjeként zsonglérkodtem a mesék, iizleti tervek és
tanulméanyok kozott. A csaladom nélkil ez az eredmény
nem szilethetett volna meg — az 6 biztatasuk, tiirelmiik
¢s szeretetiik volt az a hattér, amely lehetové tette, hogy
minden szerepemben helytalljak.

A zarodolgozatomban arra torekedtem, hogy a 21.
szazadban atalakulé csaladi szerepek tiikrében
feltarjam, milyen kihivasokkal szembesiilnek az
¢desapak és leendd édesapak a munka és a maganélet
dsszehangolasa sordn. Kutatdsomban feltérképeztem,
hogyan latjak sajat szerepiket a csaladban, milyen
karriercélokat tliznek ki és milyen munkahelyi
kornyezet segiti O6ket abban, hogy mindezt
osszehangolhassak. Ez a terllet kilonosen kozel all
hozz&m, hiszen nap mint nap megélem, milyen kihivas
és egyben ajandék az egyensuly keresése.

Kildetésem gazdasagi szakemberként nemcsak a
szamokban, hanem az emberekben is meglatni a
lehetoséget.
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EGESZSEGSAROK

INFLUENZA? KOSZONOM NEM KEREK
BELOLE!

Kedves Olvasdk! Kedves Betegeink!

Ahogy az 0sz bekoszont, mindenki eléveszi a kabatot, a
teaflivet — és sajnos a virusok is el6keriilnek a nyéri
rejtekiikb6l. A legnagyobb bosszisagot koziilik az
influenza tudja okozni.

Az 6sz bekoszontével egyre tobb léguti fertdzéssel
talalkozunk a rendelében. A hiivosebb id6 ¢és a
kdzosségi élet velejardja, hogy a virusok gyorsabban
terjednek, igy hamarabb jelentkeznek a nathas, kohogés,
lazas megbetegedések. Ezek kozll a legveszélyesebb az
influenza, amely minden évben megneheziti a
mindennapokat, és sok esetben komoly
szovédményekhez is vezethet.

Az influenza tiinetei:

- magas laz, hidegrazas

- er6s fejfajas, izom- és izlleti fajdalmak
- kifejezett levertség, gyengeség

- torokfajas, kohogés

- olykor hanyinger, étvagytalansag

Mikor forduljunk feltétlenil orvoshoz?

- ha magas laz tébb napig nem csillapithatd

- ha légzési nehézség, fulladds, mellkasi fajdalom
jelentkezik

- ha id6s vagy kronikus beteg allapotaban hirtelen
rosszabbodas all be

- kisgyermekeknél, varandds kismamaknal
legyengiilt immunrendszerii betegeknél
stlyosabb panasz esetén

vagy
barmilyen

A terépia alapja:

Az influenza  kezelésében a  pihenés, bo
folyadékfogyasztas, laz- és fajdalomcsillapitok a
legfontosabbak. Antibiotikumra csak akkor van
szilkség, ha Dbakterialis szovodmény alakul ki,
6nmagaban az influenza virus ellen nem hat. A
leghatékonyabb mddszer azonban tovébbra is a
megel6zés: az influenza elleni véddoltas.

Miért fontos a védboltas?

Az oltas nemcsak az egyént védi, hanem a kozosséget
is. Minél tobben kapjak meg, annal kevésbé tud a virus
terjedni. Kiléndsen ajanlott a rizikbcsoportoknak, mert
naluk nagyobb a slyos szovédmény kockazata:

- 65 ¢év felettick: az életkor elérehaladtaval az
immunrendszer gyengiil, ezért a fertézés sulyosabb
lefolyasu lehet.

- Kronikus betegek: példaul sziv- és érrendszeri
problémakkal, cukorbetegséggel, tiidébetegséggel vagy
vesebetegséggel  ¢élok. A meglévd  betegség
sulyosbithatja az influenza kdvetkezményeit.

- Véarand6s kismamak: a terhesseg alatt a szervezet
fokozottan érzékeny a fertdzésekre, az oltas pedig
biztonsagos és véd a stlyos szovodmények ellen.

- Egészsegugyi és szocialis dolgozok: mert a munkajuk
sorén sok embert érintenek, és konnyen terjeszthetik a
virust, igy az oltas megvédheti Oket és a betegeiket is.

- Gyermekek: kiléndsen a 6 hdnapos—5 éves kor kdzotti
gyerekek, mert 6k is hajlamosabbak a sulyosabb
influenza-lefolyasra és szovédményekre.

Hol érhet6 el?

Az influenza elleni véddoltas a haziorvosi rendeldkben
elérhetd. Feltehet6leg oktober masodik felében érkezik
meg a praxisokba. A rizikocsoportba tartozoknak
térittsmentes, de masok szdmara is kdnnyen
hozzaférhetd.

Kérem Onoket, hogy gondoljanak sajat és szeretteik
egészségére, és éljenck ezzel a lehetdséggel! Igy egyiitt
tehetlnk azért, hogy koOzségiinkben az idei
influenzaszezon minél enyhébb lefolyasu legyen.

RENDELESI IDOK

Kérjik a Tisztelt Lakossagot, hogy a hdziorvos
rendelésre a hosszabb varakozasi id6 elkeriilése
érekében éljenek az elézetes telefonos idépontfoglalas
lehetoségével az alabbi telefonszamon:
06-30-480-004

Rendelési ido Palotason:
hétf6, szerda 8:00-12:00
kedd 13:00-16:00
csutortok, péntek 8:00-11:00

Rendelési id6 Kisbagyonban:
Kedd 8:00-10:00
Csutortok 13:00-15:00

Dr. Horti Roland
haziorvostan szakorvos




PALOTASI HIREK

17

PALOTAS IFJUSAGAERT ALAPITVANY
HIREI

Idén az els6 alkalommal keriilt megrendezésre a Palotasi
Halfesztival. A Palotas Ifjusagéaért Alapitvanybdl részt
vett a fozOversenyen Takacs Teréz, Katona Balazs,
Katona Balogh Tiinde ¢és allando segitdink Gébor
Laszléné Marika és Bajnoczi Daniel. Egyéb halétel
kategOridban  sult  hekket és  spiralburgonyét
készitettiink, melyet a kiemelked6 szakmai zstiri elsd
hellyel jutalmazott. .

Az els6 hely mellett egy kiilondijban is részesiiltiink,
meghivast kaptunk a XIII. Esterhdzy Barokk Etelf6z6
Fesztivalra Fertddre. Igen megtisztelve éreztiik
magunkat, igy kérdés sem volt az ott Iétlnk, igy aztan
felkerekedett a Kis csapatunk. Itt egy élménydus napot
tolthettlink el, ahol a Polgarmesterek kupajaban 2.
helyezést értiink el szabadtlizon készitett afonyés
vordshoros szarvasporkolttel és fétt burgonyaval.

Uri konyha kategoriaban pedig kiilondijasok lettiink,
ahol az aldbbi kapott alapanyagokbol kellett
szabadtlizon barokk stilusu étel kiilonlegességeket
késziteni: egész csirke, ponty, bivaly és szaméar. A
desszert korhti jellegli volt: kukoricds méakos meggyes
lepény fekete szederrel és hazi &fonya lekvarral, melyet
Gabor Laszloné Marika készitett aranykezeivel.

— : —

Ezen versenyeken felbuzdulva Szarvasgedén a
Generaciok  Talalkozéjan is  elindultunk,  ahol
csulokporkoltet készitettink fott burgonyaval, V.
helyezéssel dijaztak minket!

Gondoltuk Palotas népszertisitése céljabol, hogy tébben
megismerjék kis falunkat, f6z6 csapatot alakitunk igy
Oten és elindulunk tobb versenyen. Ennek eleget is
tettiink szeptember els6 hétvégéjén Tiszacsegén a XIII.
Harcsapaprikas f6z0 fesztivalon is megmérettiik
magunkat 147 csapat kozott.

A kovetkez6 esemény, amely jra a Palotas Ifjusagaért
Alapitvany segitsegével és részvételével tortént, az
Ertékeink Napja szeptember 13-a4n. A gyerekeknek
kézmiiveskedéssel késziiltlink, szerettiik volna veliik
megismertetni a paléc motivumok, mintak szépsegeét!
Ezenkivil levendula zsakot készithettek, a lemorzsolt
levendul&bol. Természetesen finomséggal is késziltlink
a kedves Kkilatogatd vendégeknek, paldcgyulyast
készitettiink, melyre a Palotas K6zség Onkormanyzata
jovoltabdl mindenki a vendégiink volt.

Szeptembertdl szerdanként 17.00 kezdettel elindult az
Asztalitenisz, melyben a Palotasi Sport Egyestlet
mellett az Alapitvany is részt véllal. Minden Kicsit,
nagyot és felnéttet szeretettel varunk. ToOltsUk egyutt
egy sportos délutant a hétbol, ami nem versenyrdl,
hanem a sportrol a baratokrdl és a lazulasrol szol.

Katona-Balogh Tunde
Palotés Ifjusagéért Alapitvany

EGYUTT LENNI JO
BABA-MAMA KLUB PALOTASON

Elindult a baba — mama klub, ahol az anyukak
gyermekeikkel egyltt tolthetnek egy kotetlen,
baratsagos délelottdt. Nincsenek eldre szervezett
programok, hiszen a taldlkozésok lényege maga az
egyuttlét. Az anyukdk beszélgetnek, megosztjak
egymassal a tapasztalataikat, mikdzben a kicsik
szabadon jatszhatnak és ismerkedhetnek egymassal. A
koz6s éneklés, mondokadzas és a jatékos torna jo
hangulatot teremt, €s segiti a gyermekek fejlodését is. A
Klub igazi kdzossegi tér, ahol mindenki megtalédlja a
helyét: a babadk baratkozhatnak, az anyukak pedig
tdmogatd tarsasagra lelhetnek. Egyitt kdnnyebb,
vidadmabb, és sokkal szinesebb a mindennap!
Maté-Téth Anna
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PATHALIA

Amat6r szinjatsz6 csoportunk a tavaszi és nyaéri
idészakot a felkésziilésnek, gyakorlasnak szentelte.
Folytatédtak a Pokoli disznotor probéai és ezzel
parhuzamosan készultiink 0j darabunk a Ludas Matyi
premierjére. Aprilis 25-én Héhalomban Iéptink fel a
Bollér BL el6estéjén, janius 14-én pedig a Batki Jozsef
Kozosségi Haz Zagyvaronan vart benniinket. Jalius 5-
én kerilt megrendezésre Balassagyarmaton az Nemzeti
Miivel6dési Intézet TehetségPaletta Programjanak
Nograd Varmegyei Talalkozéja, ahol a Pokoli disznétor
darabot adtuk eld.

Julius 25-én Palotason keriilt bemutatésra (j darabunk a
Ludas Matyi! Hazai kdzonség elott, telthazas premier. ..
err6l almodik mindenki, aki egyszer a szinpadra 1ép!
Halasan koszonjlk itt is azt a szeretetet, timogatast és
ovaciot, amit a premier eléadas el6tt, kozben és végén
kaptunk! Meghatodva alltunk a szinpadon és el sem
akartuk hinni, hogy igy Unnepel benniinket a
KOZONSEG! A  balassagyarmati  eléadasunkat
kovetéen kaptuk az értesitést, miszerint a szakmai zs{iri
egyontetii véleménye alapjan lehetéséget kaptunk arra,
hogy Nograd Véarmegyét mi kepviselhetjik szinjatszé
kategoridban 2025. november 7-9 kozétt Kecskeméten
megrendezésre keriild Karpat-medencei Osszmiivészeti
Fesztivalon. Kis pihend utan folytatjuk a felkésziilést,
hiszen mar most tobb felkérést kaptunk Uj darabunk
bemutatasara tobb helyszinrél, valamint kiemelt
figyelmet forditunk az Osszmiivészeti fesztivalra valo
felkészilésre.

OKLEVEL

PATHALIA AMATOR SZINJATSZO CSOPORT

M Al
VARMEGYE! TALALKOZOJAN

Szinjatszas
pgoail

w

Varga Csaba
csoportvezetd

KENDERIKE NEPTANCCSOPORT

A Kenderike néptanccsoport aktiv és lelkes kdzosség,
amely rendszeresen képviseli a hagyomanyos magyar
néptanckultarat kiilonb6z6 rendezvényeken. Juliusban
Palotés teleplilésen léptink fel a Halfesztival szines
programjanak részeként. Augusztus 2-an Kisbagyonban
tartottunk tanchazat a csaladi napon. Majd augusztus
20-4n szintén Palotason szérakoztattuk a kdzonseget az
Unnepi rendezvényen. Szeptember 13-an Gjra Palotason
tancoltunk és tancoltattunk az Ertékeink Napja
rendezvény alkalmabol, mig szeptember 20-an Bercel
teleptilésen vettink részt a hangulatos Sziireti
felvonulason. A csoport fellépései mindig nagy sikert
aratnak, és hozzéjarulnak a népi hagyomanyok
apolasahoz.

Jeléné Almasi Agnes

csoportvezeto

COOLTOUR KOR

Egy lelkes, tenni akar6, kreativ emberekbdl allo csapat
Ggy dontdtt, hogy szeretnének olyan platformot
teremteni, ahol a feln6ttek is tartalmasan, érdeklédési
koriknek meg feleléen tudnak id6t egytitt tolteni.
Programjainkat szeretnénk nyitotta tenni mindenki el6tt,
azokat Ugy szervezzik, hogy minél szeélesebb kdrben
tudjunk megszolitani érdeklédéket. Terveink szerint
havonta jelentkezlink tematikus rendezvényeinkkel.
Els6 programunk a ,Froccsterasz” augusztus 23.-an
keriilt megrendezésre a miivelddési hazunk udvaran,
ahol hangulatos 1égkorben hallgathattunk eléadasokat a
borfogyasztas kulturajarol, technikajardl; a sajtkészités
folyamatarol valamint arrdl, hogy a levendula nem csak
gyonyort, illatos és nyugtatd, hanem nagyon finom
szorp is késziil beldle.

Az el6adasok el6tt, utdn pedig kostolhattunk
finomabbnal finomabb borokat, sajtokat, szOrpdt és
péksiteményeket.

Mig a felndttek elmeriilhettek a gasztronomiai
élményekben és beszélgethettek, addig gondoskodtunk
arrol, hogy - aki szerette volna - ezt Ugy tudja
megoldani, hogy kdzben ne kelljen minden percben a
gyerekekre figyelnilik, nekik Kkilon elfoglaltsagot
biztositottunk.

Kdszonjuk szépen, hogy ilyen sokan megtiszteltek
benniinket ezen a rendezvényen! Visszajelzése volt ez
annak, hogy van létjogosultsdga Palotason olyan
programoknak ahol a felndtt lakossag szervezetten,
kulturdltan és mégis felszabadultan tud szérakozni.
Bizunk benne, hogy a més tematikaju programunk is
ilyen sikeres lesz és érdekes programokkal tudunk minél
szélesebb korben résztvevoket bevonzani!

Cooltour Kor Csapata
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OSZIROZSA NYUGDIJAS KLUB

A nyar a pihenésé, a kikapcsolddasé még a
nyugdijasnak is. Ennek szellemében terveztik meg a
programjainkat is. Vagyis kevés kdzos programot,
hogy mindenki tudjon elég id6t tolteni a csaladjaval.
Juniusban koszontottik férfi klubtarsainkat. Ok sem
feledkeztek meg rolunk a mi {innepiinkén a Noénapon.
Meglnnepeltik a Férfinapot is. Részt vettiink
Matrasz616son a Kulturalis talalkozén. Két vidam
musort adtunk eld, és lattunk is sok szérakoztatd
programot. Tancot, éneket, verseket, kabarétréfat,
zenés elbadast. Nagyon jo volt Matrasz616s6n, kedves,
figyelmes vendéglatok a helyiek. Sok ismerdssel
talalkoztunk, beszélgettiink. Jaliusban az 1. Palotasi
Halfesztivalon laskat sutéttink. A csapatnak a
HalLaska nevet adtuk. Sokan 6sszejottink, de jutott
feladat mindenkinek. A laska nagyon fogyott, még a
zslri is megkostolta, pedig mi nem neveztink a
féz6versenybe. Meg is dicsérték nagyon. A nyar nem
mult el kdzos strandolas nélkil. Nagykatat valasztottuk
aticélul, nem is bantuk meg. Kilenc évvel ezel6tt
jartunk ott, azéta megujult, megszépiilt a gyogyfiirdé
és a strand is. Az augusztus 20. Unnepség, ahogy mar
szamos év Ota, most is szentmisével, és az 0j kenyér
megszentelésével kezdédott. A Klubtagok kozil
négyen a templomi énekkarban is énekelunk, utana az
tnnepi misorban is kozremiikodtiink. Versmondok,
Notakor, és a kenyeret felszeletelok orommel vettiink
részt az Unnepségen, sok Kklubtag Ult a kozOnség
soraiban is. Augusztus vége felé a Notakor megkezdte
a probakat. Az Ertékeink Napjan a Kodaly Zoltan altal
Palotason gyijtott népdalokbol énekeltiink. Ez nagy
kultirkincse a falunknak, ebb6l az tinnepi miisorbol
sem maradhatott ki. Majd a szlreti hangulatot
megidézve, még egy dalcsokrot énekeltiink. Aki nem
énekelt, az tocsnit sutott. Nagyon kapds volt, alig
gyozték késziteni az asszonyok. Az idei Maconkai
piknikre Gjra meghivtdk a klubunkat. A Szépkoru
Postaskisasszonyok szervezték most is. Gyonyori 1do,
szép kornyezet, j6 tarsasag. Kell ennél tébb?
Meghivast kaptunk a bujaki sziretibe, arra is
készulink. Elkezdédnek a benti klubfoglalkozasok, itt
az 0sz.

Ambrus Nandorné

klubvezeto

ERTEKEK HAZA

A héaznal nem volt nyari sziinet, s6t sok latogatdja
érkezett. A nagy melegben kellemes hiivés van a
valyogfalak kozott, és az udvaron is a diofak
arnyékaban. Erkeztek vendégek kiilfoldrdl, fiatalok,
akiknek egy program keretében az volt a kihivas, hogy
a nogradi falvakban taléljak fel magukat, keressenek
maguknak széllast, oldjak meg az étkezésiiket,

kommunikaljanak a helyi emberekkel. Egy ilyen csapat
érkezett az Ertékek Hazahoz. Mivel élelem nem volt a
hazban, elmondtam hova menjenek, ahol biztosan
kapnak ennival6t, kértem nekik szallast, az
Onkormanyzat segitett ebben. Innivalval azért
megtudtam Kkindlni Oket, és mivel egy magyarul
beszélé fiatal is volt koztink, igy sok mindent
megtudtam roluk. Akkor délutan kétszer is bejottek a
hazba. JOl érezték magukat, és nagyon koszonték a
segitséget. Eszt, lett, litvan, holland, és magyar diakbol
allt a csapat. Jottek tadborozok is. A vandortaborosok
idehozattadk az ebédiket, miutdn megnézték a hazat az
udvaron jatszottak. A halfesztivali laskasutéshez itt
készitettiik el6 a krumplit, megpucoltuk, megfdztiik,
majd megtortiik. Kézben jél szérakoztunk. Ellatogattak
a hazba egykori lakoéi is. Szab6 Annus néni, 6 elészor
jart a sziil6i hazban, miota Ertékek Haza lett beldle, és
testvére Szabd Bozsike. Bozsike mar ott volt az atadasi
Unnepségen is. Meghatodva jartdk be egykori
otthonukat. Elkisérték O6ket lanyaik is. A Carella
lovastabor két turnusa is eljott, volt, aki mar tavaly is
jart itt. A gyerekek nagyon érdekl6dok, mindig ezt
tapasztalom, szivesen Kiprobaljak a régi eszkdzoket.
Nem csak taborozok, mas érdekldddk is betértek a
hazba. Volt, aki mar maskor is megnézte, de nem
hagyta ki az idén sem. Kanadabdl hazaldtogatva jo
visszaidézni a gyermekkort. Gyarapodott a gyiijtemény
is szerszdmokkal, edényekkel, régi hasznalati
targyakkal. Szeptemberben az Altalanos iskola 4.
osztalyosai jottek el, aztan Erdétarcsarol a Nyugdijas
Klub tagjai nézték meg a hazat. Az Ertékeink Napja
rendezvény egyik helyszine is itt volt, 6sszekapcsolva
a parkkal. Az Alapitvany paloc gulyast fézott, a
nyugdijas Kklub tocsnit shtott, Kiss Jozsef pedig
kemencés kenyérlangost.

Volt szelfipont, haz bemutato, sz6l6daralés, sotolas. A
parkban volt a miisor, és a tobbi kisér6 program.
Viddmséag és finom illatok toltotték be az udvart.
Milyen johangulatd délutdn volt. Szép 6szi napokat
kivanok mindenkinek!

Ambrus Nandorné
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MI A JOGA ES MIERT ERDEMES
JOGAZNI?

Mar biztosan mindenki hallott a joga jotékony
hatdsairdl, hogy hatékonyan oldja a stresszt,
hajlékonyabbd  és  kiegyensulyozottabba  tesz.
Napjainkban a jogat tévesen az &szanazéssal, vagyis a
tornagyakorlatokkal  azonositjak, egy  népszerii
sportnak, mozgasformanak tekintik, de a joga ennél
valdjdban sokkal tdbb. A joéga nem sport, hanem
filozofia, életmad, és spiritualis és lelki folyamat.

A joga a legdsibb és az egyik legkomplexebb
mozgéasrendszer, aminek szdmos &ldasos hatasa van.
Tobb szinten is hat, nem csak a fizikai szinten, hanem
az energiarendszerlnket is tisztitja, és hat az elménkre
is. Az &szanak (=jogapdzok, testtartasok) fiziologiailag
és energetikailag tokéletes testtartasok, amelyek
energiavonalak mentén hatnak. A legtdbben a fizikai
hatasok miatt kezdenek el jégazni, szeretnének lazulni,
er6sodni, vagy egyszeriien csak mozogni egy Kkicsit.
Szerencsére a joga gyakorlasaval annak minden csodas
,mellékhatasaban” részesulni fogunk, nem csak a
testinkén  fogjuk érezni a vaéltozast, hanem
onmagunkban, a belsé vilagunkban is.

Nézziik el6szor a fizikai hatasokat, mert ha valaki
elkezd jogazni, valosziniileg ezeket tapasztalja el6szor
magan. Azért (is) nagyszerii mozgasforma a joga, mert
a teljes testet at tudjuk vele mozgatni, még a kisebb és a
mély izmokat is. Yin jogaval példaul akdr még a
mélyebb szdvetekig, az izlletekig és a csontokig is
hatolhatunk. A joga egyszerre erdsiti és nyujtja az
izmokat, ha valamit nydjtunk vagy erdsitiink az egyik
irdnyba, azt utdna a masik irdnyba is meg fogjuk tenni.
Rendkivul jo hatassal van a joga a gerincre, mivel
mindenféle irdnybdl atmozgatjuk azt gyakorlas kdzben
(elérehajlas, hatrahajlas, csavaras), meg tudjuk vele
szlintetni, vagy csokkenteni tudjuk az iilé életmodbol
fakad6 hat és derékfajast. Szinte minden jogapdzban
folyamatosan nyQjtézunk, ezzel a csigolyakat tavolitjuk
egymastol, igy a porckorongjaink fel tudnak t6ltddni
vizzel és tapanyaggal, ami nagymértékben javitja
gerinciink egészségét.

A rendszeres jogagyakorlds segithet beéllitani a
testsulyt, segit az elhizas megel6zésében, mert gyorsitja
az anyagcserét, és méregteleniti, tisztitja a szervezetet;
javitta a belsd szervek mukodését, mert a
jogagyakorlatokkal atmasszirozzuk, stimulaljuk azokat.
A jéga javitja a vérkeringést is, lassitja a test Gregedését
(elsésorban a forditott testhelyzetek gyakorlasaval),
serkenti a nyirok és a hormonrendszer mitkodését. Mar
néhany jogadra utan észreveheted, hogy noétt az
egyensulyérzéked és az  alloképességed. Az

egyensllyoz6 gyakorlatokkal nagyon jél tudjuk a lab
izmait erdsiteni, javitani a koncentraciot, 6sszehangolni
a két agyfélteke miikodését. A joga erdsiti az
immunrendszert, a vitalitast, és a csontrendszer allapotat
is. Jogaval az izlletek allapotét is javithatjuk, a yin joga
pedig még az izileti folyadék termelését is serkenti.

A jogéban Oriédsi hangsulyt kap a légzés, a légzés a
jégaban ugyanolyan fontos, mint az 4szanék (a p6zok)
Kivitelezése. A mindennapi é€letlinkben &ltaldban
nagyon felszinesen lélegzink, ezért is hasznos, ha
legalabb a jogadran figyelink a légzésunkre,
megtanulunk helyesen I¢legezni, igy a tiid6kapacitasunk
is n6. Az éllanddan cikazd gondolatokat, a nyugtalan
elmét a légzés segitségével a legkdnnyebb
elcsendesiteni.

A mai rohan6 vilagban rengeteg helyr6l ér benniinket
stressz, az idegrendszerunk &llanddan tulpordg, ennek
oldasara is tokéletes a joga, mert visszahoz benniinket a
jelen pillanatba. Amikor gyakorolsz, nem kell ragédnod
a multon, sem aggdodni a jovO miatt, megtanulsz
egyszeriien csak jelen lenni. Az idegrendszer egy kicsit
meg tud pihenni. A paraszimpatikus hatas miatt le tud
csendesedni az elme, megnyugszunk és ellazulunk,
csokken a stressz szintiink, ezaltal az alvasunk mindsége
is javulhat.

A joga tisztitia a finom fizikai testinket is, az
energiarendszeriinket, oldja az energiacsatornainkban
1év6  blokkokat,  elakadasokat. A  hét 6
energiakdzpontunk (csakraink) miikodését
harmonizalja. A jogagyakorlas utan érezheted, hogy
kellemesen elfaradtal, de ugyanakkor mégis feltdltodtél
energiaval, testileg féaradt lehetsz, de mentélisan
felfrissulsz, igy Gj, nyitottabb szemmel tudsz nézni a
vilagra.

A joga egy nagyon jO Onismereti mddszer, sokszor
ugyanazokkal ~a  problémékkal talalkozol a
jogaszOnyegen, mint a valo életedben, rengeteget
tanithat a joga sajat magadrol, jobb testtudatot- és
Onismeretet adhat. Segit 6nmagad megismerésében és
elfogadasaban. A rendszeres jégazas nyugodtabba,
kiegyenstilyozottabba, tiirelmesebbé, egyiittérzobbe,
nyitottabba, magabiztosabba tesz. Ha a matracodon
mersz béatrabb lenni, az o©nbizalmat ad, és a
mindennapjaidban is segiteni fog.

“Az aszanak elGsegitik a személyiség Aatalakulasat,
azaltal, hogy a tudatossagot a testrdl a 1élek felé viszik.”
B.K.S. lyengar

Ha szeretnéd Kiprdébalni, a tornateremben 2 hetente
szombaton Molnar Eszterrel jogazhatsz egyitt.

Molnar Eszter
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CARELLA LOVAS EGYESULET

A Carella Lovas Egyesulet elkotelezetten dolgozik
azon, hogy a gyermekek szdméra értékes és hasznos
szabadidds tevékenységet biztositson. Tobb mint 40
gyermeknek  nyajt  lehet6séget  arra,  hogy
megismerkedjenek a lovaglassal és a I6val kapcsolatos
tevékenysegekkel, mar 3 éves kortdl.

Az egyesiilet egyik legfébb célkitiizése, hogy a
gyermekek szadmara egy olyan kozdsseégi €elményt
nyujtson amelyben értékes baratsdgokat kothetnek és
kdzos célokért dolgozhatnak. A rendszeres heti
lovaglasok alkalmaval fokozatosan mélyitik el
tudasukat, fejlesztik mozgaskoordinaciojukat,
onbizalmukat ¢és felelosségtudatukat.

A nyéri taborok kildnleges helyet foglalnak el az
egyesiilet életében. Ezek a taborok nemcsak a
lovaglasrol szélnak, hanem szamos mas szérakoztatd
és fejleszté tevékenységrdl is, amelyek segitenek a
gyermekeknek csapatmunkéban gondolkodni,
Onallésagot tanulni és jol érezni magukat a
természetben. Minden évben nagy az érdeklodés, a
gyerekek 80%-a visszatéré taborozé és olyanok is
vannak, akik minden turnusban részt vesznek.
Egyesiletink tagja a Magyar Lovas Szovetség
Szabadidds Szakaganak, valamint a Nograd Varmegyei
Lovassport Egyesiiletnek. Ez a tagsag lehet6vé teszi
szdmunkra, hogy részt vegylink szabadidds
versenyeken, ahol a gyermekek megmérettethetik
magukat kiilonboz6 kategoriakban, (igyességi  és
tudasalapt versenyszamokban. Ezek az események
remek alkalmat nyujtanak arra, hogy tapasztalatot
szerezzenek, fejlesszék kitartasukat és megéljék a siker
oromeét.

Az elmdlt években szadmos kimagasléo eredményt
értlink el, amelyekre nagyon blszkék vagyunk.

Ebben az évben pedig az egyik tgyes lovasunk (Aranyi
Amira), kategériat 1épett az iigyességibdl a dijugratd
versenyszamokban indult. Osszesen 5 helyszinen 13
startja volt és nagyon jo eredményekkel végzett, 2. 3.
4. helyezések, szeretném megjegyezni, hogy egy-egy
start altalaban 20 indulébol allt.

A Nograd Varmegyei Szabadidés Donton pedig az 50-
60 cm-es dijugratd versenyszamban dobogds
eredményt ért el, bronzérmes lett.

Ebben az évben mar a Pest varmegyei versenyekre is
eljutottunk, ahol szintén nagyon jO eredményeket
siker(lt elérni, ismét szalaggal jottink haza.

Nagy Oromiinkre szolgal az is, hogy idén elsd
alkalommal keril be az utinpétlas lovaglds a
Diakolimpia keretei kdzé. Egyesiiletlink lovasa (Aranyi
Amira) is részt vesz a selejtezon.

Ebben az évben a Noégrad Varmegyei Lovassport

Egyesiilet EInoksége Oklevéllel ismerte el a
lovassportban végzett elkotelezett ¢és kiemelkedd
munkankat. Ez a dij mérhetetlen biiszkeséggel tolt el
minket és tovabbra is arra buzdit, hogy folytassuk
ugyanilyen energiaval a munkankat.
Reméljiik a kitartds nemcsak résziinkrél lesz meg,
hanem a lovasaink és a sziilék részérél is!
Koszénjuk azoknak, akik pozitiv hozzaallasukkal
tamogatjak a tevékenységinket!

Siposné Kiss Moénika

JELE SARA
HATAROZOTT ELORELEPES GYORBEN

A Gigaszok SE tehetséges ifju versenyzéje, Jele Sara
aktivan szerepelt a 2025. jalius 16-19. kozott
megrendezett LVII. Orszéagos Gyermek
Usz6bajnoksagon Gydrben. A hivatalos jegyzOkonyv
szerint a 100 méteres pillangdlszas szamban 1:10.87-
es id6vel ért célba, 50 m-es részideje 32.57 volt, ami a
futamaban a 13. helyet eredményezte. Versenyzett még
hat és gyorsiszasbhan is. Kulon érém szamara, hogy 50
m gyorsuszas szdmban sikertlt 30 masodperc ala vinni
az idejét.

Az év soran Sara egyéb versenyeken is stabil idoket
mutatott: példaul a Budapesti Kupan aprilisban
1:11.60-as, illetve egy MUSZ-eredményjegyzékonyv
szerint juniusban 1:11.43-as id6t is regisztralt — ezek
jol mutatjak, hogy az idény soran képes volt 1:10-1:12
korli savban teljesiteni.

Edz6i szerint a technikai fejlédés és a mentalis
magabiztossag az, ami most leginkabb elérébb viszi: a
gy6ri idéeredmény is jelzi, hogy Sara a mezény erds
része, és a kovetkez szezonokban egyre gyakrabban
lathatjuk majd a dobogé kdzelében.
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Egy év a Ringa Fitt kozdsségben
Mozgas, kozdsség és jokedv

Idén juniusban Unnepeltiik a Ringa Fitt kdzosségunk
egy éves fennallasat. Ezen a kilonleges napon 12
lelkes résztvevd gyilt 6ssze, hogy egylitt mozogjunk,
Unnepeljunk, és megosszunk egyméssal egy jo
hangulat( napot. A talalkozot egy finom porkolt és egy
Kis torta tette még emlékezetesebbé, mikdzben egyutt
tancoltunk és beszélgettink. A Ringa Fitt egy
iziiletkimélé mozgasforma, amely bar elsé ranézésre
konnylinek tlinhet, valdjaban komoly edzéseket
kinal. A nyari hoénapokban az &tmozgatd edzeseket
tartottuk, hogy a melegben is kényelmesen tudjunk
mozogni. Most, szeptembert6l haromkoros edzésekkel
folytatjuk, amelyek soran kilondsen a has, a kar és a
fenék, comb terlletét dolgoztatjuk meg. Voltak Uj
érdekl6dok, akik csatlakoztak hozzank az elmult
idészakban és mi szeretettel varunk mindenkit, aki
szeretne tenni magéért!

Koszonjiik Polgarmester asszonynak és a képviseld-
testilletnek, hogy a palotasi Mivelédési Haz
tornatermét  erre nekink dijtalanul biztositjak!

Az edzések ingyenesek, csak egy valtocipore, vizre és
pozitiv hozzédallasra van szikség. Egyltt egy
energikus, tdmogatd kozosség részévé valhatsz, ahol
nem csak az edzés 6rome, hanem a koz0s élmények is
motivalnak.  Csatlakozz  hozzank, egy pozitiv
beéllitottsagu kozosséghez és formalodjuk egyltt egy
egészségesebb, vidamabb élet felé!

Pal6czné Adorjan Zsuzsanna
KONDICIONALO TORNA

Koztudott, hogy a rendszeres, valtozatos testmozgas
nagyon egészséges. A kondicional6 tornan résztvevo
holgyek erre a gondolatra fdokuszalva tartjak
magunkat ,kondicioban” a Miivelédési Haz
tornatermében, hetente egy alkalommal. A torna
segit az izomer6, a koordinacié és a rugalmassag
fejlesztésében. A gyakorlatokkal minden fontos
izomcsoportot megmozgatunk, erdsitiink, nyajtunk és
az izlleti mozgashatarainkat tagitjuk.
Gyogytestneveloként ez wutobbit a torna fontos
hozadékanak, eredményének tartom valamint azt, hogy
a gyakorlatokat ellen6rizve  végezziik.  Tehat
megallitom a tornat, ha latom, hogy nem megfeleld
tartashan és modon végzi valaki. Fokuszalunk a
gerincre, a labra, hogy a testtartast, az egyensulyt és a
koordinaciot fejlesszilk és csokkentsik a sérilések
kockazatat. Kihasznaljuk a tornaterem nyujtotta
lehetéséget, a bordasfalndl kezdjunk a bemelegitést,
ezen kivil gumiszalaggal, sulyzéval, labdaval vagy

éppen tornabottal tesszik valtozatossa a gyakorlatokat.

Akinek felkeltettiik az érdeklodését ¢€s szeretne

mozogni, kondicidban tartani magéat csak egy polifoam

szonyeget kell hoznia, még valtocipore sincs sziikség.
Egészségre, mozgasra fel!

Kovéacsné Varga Katalin

testneveld és gydgytestneveld

IJASZAT 2025 NYARI EREDMENYEK

Junius 14. Budapest. Didkolimpia dontd!

A palotasi csigas fjasz kis csapat 3 fOvel vett részt az
orszagos dontében.

Az eredmények:

Galambos Kristof U13 1.hely (Palotasi Altalanos
Iskola)

Piricz Barnabas U21 3. hely (DISZI Hatvan)

Molnér Péter U18 5. hely (PSG Aszdd)

Junius.22 Egyazasdengelegi versenyen 8 fovel, 7 érmet
szereztlink. 6 arany, 1 bronz.

Julius 12. Nogradsapi verseny: 3 f6, 3 aranyérem.
Augusztus 11-16. 3D. ljasz Eurépa Bajnoksag
Szlovakia.(Szepesolaszi):

Piricz Barnabas Junior Hu. Eurdpa bajnok 1.hely
(Kisbagyon)

Molnér Péter TRLB Eurdpa bajnok 1. hely (Palotas)
Molnér Jani OL Eurdpa bajnoki 3. hely (Palotas)
Augusztus 30. Ersekvadkert 3D. verseny: 4 f6, 2 arany
1 bronz érem.

Kilon kiemelném: Gal Erik és Gal Viktor (Palotasi
Suli) legfiatalabb tanitvanyok kimagaslo
teljesitményét. A sok edzés, gyakorlds meghozza az
eredményt. Minden versenyen dobogds helyen
vegeztek, az édesapjuk segitségével (Gal Jozsef).
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Nagy lendiilettel késziiltiink 4 fovel a Szlovak Orszagos
Bajnoksagra (09. 13-14.), ahova méar masodszor
kaptunk kiilén meghivast az elért eredményeink alapjan.
Eredményeink:

Molnér Péter kadet TRLB. bajnoki 1. hely (Palotas)
Piricz Barnabas kadet HU. bajnoki 1. hely (Kisbagyon)
Molnér Jani felnott bajnoki OL. 1. hely (Palotas)

Piricz Janos feln6tt Tradi 14. hely - a legnépesebb és
legnehezebb kategoridban is helyt allt, folyamatosan
javuld teljesitménnyel!

Par gondolat: A mai rohano vilagban szinte mindenki
kiizd a stresszel. Hataridok, kotelezettségek és zajos
ingerek vesznek kordl minket, igy egyre toébben
keresslik azt a tevékenységet, ami nemcsak a testet
mozgatja at, hanem a lelket is megnyugtatja.

Az ijaszat pontosan ilyen sport: egyfajta mozgo
meditacio, ahol a fokusz, a 1€gzés és a belsd csend keriil
elétérbe. Ez az intenziv koncentracidé nemcsak a
lIovéseid pontossagat javitja, hanem a mentélis
egészségedre is Oridsi hatassal van. Az ijaszat segit
levezetni a fesziiltséget, visszatalalni a belso
egyensulyhoz, és olyan stresszkezelési eszkdzt ad a
kezedbe, amelyet a hétk6znapi életben is hasznosithatsz.
Képzeld el magad egy csendes erdében, ahol csak a szél
suttogasa és a hur rezgése tori meg a békés csondet.
Vagy gondolj egy modern ijaszpalyara, ahol a
koncentraci6 és a pontossdg talalkozik a sport
izgalmaval. Az ijaszat sokszinlisége valoban lenylig6zo:
lehet hagyomanyos gyakorlat, amellyel 0Gseink
vadasztak és vedték magukat, vagy lehet modern
olimpiai sport, ahol a milliméternyi pontossag dont a
gy6zelemrol.

Az ijaszat vilagaban nincs olyan, hogy ,,tal kés6” vagy
,tal nehéz”. Barhol is tartasz most az életedben,
barmilyen kor( vagy, az ijaszat képes olyan élményeket
nyudjtani, amelyek egész életre szbélnak. Ez a sport
egyedulallo modon fejleszti a koncentraciot, javitja a
testtartast, erdsiti a felsétest izmait, és ami talan a
legfontosabb — megtanit a tiirelemre és az dnfegyelemre.

Molnar Jani
ijasz edzo

MEGALAKULT A PALOTASI
ASZTALITENISZ KOR

A Palotas Ifjusagéaért Alapitvany, a Mihdlyfi Emd
Mivelédési Haz és a Palotasi Szabadidés S.E.
Osszefogasaban, megalakult az asztalitenisz korunk,
ahova szerdanként 17:00 Oratdl vérjuk a kedves
jatékosokat, tanulni vagy fejlédni vagyokat.

Egyeldre gyakorlunk, szakmai vezeténk Kékesi Jozsef
vigyazo tekintete alatt. Terveink kozott szerepel egy
palotési “haziverseny” megszervezése és lebonyolitasa.
Az aprobbak kedvéért tervezziik egy kisméreti,
alacsonyabb gyermek pingpongasztal beszerzését is.
Amennyiben szépen fejlodink, idével szeretnénk
amatér versenyeken is megjelenni. Reménységeink
vannak, hiszen mar az elsé edzésen “kiszurtuk” azt a
tehetséges ifjat, akit szeretnénk Kkinevelni, esetleg
magasabb szintre segiteni.

Gal Istvan Jozsef
Katona Balazs

A pingpong jotékony hatdsa tébbek kdzott a fizikai
erénlét javitasa, a koordinacio és egyensuly fejlesztése,
az agymuikodés serkentése, a stressz csokkentése,
valamint a szocialis kapcsolatok erfsitése, mivel a
sportag minden korosztalyszdmara elérhetd és fejleszti
a finommotorikus képessegeket is.
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PALOTASI SZABADIDOS ES
SPORTEGYESULET

A tavalyi év utan egy osztéllyal feljebb indult a csapat.
Eddig nagyon jol szerepeltink. 4 mérk6zésbol 4
gyOzelmet szereztiink. Az igazolasaink is nagyon jol
sikerultek. Jele Méaté palotasi lakos igazolt haza, Kiss
Marcell valasztott minket Bercelr6l és Kotasz Erik
csatlakozott Ujra szeretett neveld egyesiiletéhez. Tavozo
oldalon Szlobodnyik Bence szerepel egyedil. Ami
bearnyékolja a szereplésiinket az a hazai kornyezet.
Sajnos a palotasi palya romokban hever. Jelenleg olyan
repedések vannak a pélyan, amibe belefér egy emberi
kéz, porzik a palya és szinte fii sincs rajta. Ezt sajnos mi
nem tudjuk mar helyrehozni, pedig az itteni vezetoség
mindent megtesz, amit tud! Jelenleg 6nkdltségre
albérletbe vonulunk, ameddig nem torténik csoda. Es az
sem tdal igazsagos, hogy amig mi teszink a jobb
kornyezetért, mas hasznot huz bel6le. Beliil sem jobb a
helyzet. Az 6lt6z6 repedezik, az aram széamtalanszor
lekapcsol. Két mérkézés Apcon és az azutdni "hazai"
mérkézéseinket is idegenben jatsszuk majd. Az
Egyesiilet megtesz, amit tud, de tamogatas hidnyaban ez
az év igy néz ki. Aki tudja tamogatni a futballpélyat és
a kornyezetet, az kérem vegye fel a kapcsolatot vellink
és segitsen abban, hogy a koriilmények is igazodjanak a
csapat mindségéhez, ne szinjon meg ujra a futball
Palotason.
Kotasz Gergo

FURGE LABAK FUTO KLUB PALOTAS

A nyéri sziinet alatt se maradt ki a sport programokbdl.
Melyrél a  klub  alapitdjaként és  egyben
felkészitéjikként nagyon blszkén, pozitivan és
orommel szdmolok be. Ezt az is tiikr6zi, hogy nyéaron a
futd edzések mellett volt igény tovabbi mozgasra igy
nem csak a jol megszokott futds volt, hanem mellette
jatékos focizas is. Ebbdl az 6tletbdl adodoan jott az az
otlet, hogy a klubot képviselve induljunk és részt

vegyiink az I. PALOTASI HALFESZT FOCIKUPAN.
A csapat VOROS ORDOGOK néven vett részt a kupan,
ahol nagyon jol érezték magukat és egy szuper k6z0sség
alakult ki. Az edzések tovabbra is tartanak és lelkesen
elszantan készllink tébb versenyre. A cél egy lelkes
elszént futd kozosség kialakitasa, amibe varjak az
érdeklédoket és sportolni vagyokat. Tovabbra is
szeretnénk kozosségi futdsokat tartani, ugyanis eddig
mar kett6t sikertilt is megtartani sikeresen, ahol nagy
orom volt nézni, hogy sziilok, kicsik és nagyok egyarant
nagy szamban vettek részt. Ennek célja, hogy sportosan
megmozduljon a telepiilés és megszerettessiik a sportot,
és persze egy kis kozosségi hangulatot teremtsiink
ezéltal. Nyaron nagy 6rom volt, hogy focista gyerkécok
is ellatogattak edzésekre és nagy érommel vettek rajta
részt. Kilon szeretném kiemelni Bajnoczi LaszIlo
Balintot, aki a klubot képviselve és nevét dregbitve részt
vett a Nyaregyhaza Brutalfutas versenyén!

Focikupan vald résztvevok balrol jobbra:

Ludman Angelika, Bajndczi Daniel Balazs, Matula
Zoltan, Sztraka Norbert, Sztraka Nimréd, Pap Bence
Levente, Bajnoczi LaszI6 Balint, Ludman Gabor

Matula Zoltan

A Palotasi Hireket szerkeszti:

A SZERKESZTOBIZOTTSAG
Tagjai: dr. Horkai-T6th Gabriella, Molnar
Ivett, Molnar Tamasné, Polonkai Katalin,
Juhaszné Kovacs Felicia

Felel6s szerkesztok:
Katonané Illes Hajnalka, Varga Anita
Elérhetoség: palotasihirek@gmail.com
Készilt: 700 példanyban
Felelos kiado: a Képvisels-testiilet
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