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AKTUALIS HIREINK

PALYAZATI FELHIVAS
ONKORMANYZATI TULAJDONBAN LEVO
INGATLAN ERTEKESITESERE

Palotas Kozség Onkormanyzata palyazatot
hirdet a 3042 Palotés, Rozsa Ut 32. szam alatti
kivett lakéhaz, udvar miivelési aga 1795 m?
alapteriiletii 111 tulajdoni  hanyadban
onkormanyzati tulajdonu ingatlan
értekesitésére.

1. Az értekesitésre meghirdetett ingatlan adatai:
Az értékesitesre meghirdetett 1/1 tulajdoni
hanyadban onkormdanyzati tulajdonban 1évé 1795
m? alapteriiletii kivett lakohaz, udvar miivelési 4gti
ingatlan Palotas, Rozsa Ut 32. (650 hrsz.) alatt
helyezkedik el. A lakohaz brutt6 alaptertlete 98,5
m?, kozmiellatottsag: ivoviz, gaz és villany a
telken, szennyviz a telekhataron.

2. Az ingatlan 1/1 tulajdoni hanyadanak
vételara: minimum 9.000.000 Ft (kilencmillié
forint)

Egyéb koltségek:

Az adasvételi szerzdédés megkotésével és az
ingatlan tulajdonjogénak ingatlan-nyilvantartasban
valé atvezetésevel kapcsolatos koltségek a vevot
terhelik.

3. A pélyazatok benyujtasanak, elbiralasanak
hatarideje:

A pélyazatokat zart boritékban 2025. julius 13.
napjan 12.00 oraig lehet benydjtani a Palotési
Kozos Onkormanyzati Hivatalban (3042 Palotas,
Kossuth Gt 1.).

A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2025. jalius
31.

4. A pélyazatnak tartalmaznia kell:
1. apalyaz6 nevét és cimét,

2. az ajanlott vételarat, a vetelar
megfizetésének Utemezését,
3. az ingatlanon folytatni kivant

tevékenység bemutatasat,
4. a pélyazo nyilatkozatat, hogy a palyazati
feltételeket elfogadja.

5. A pélyazatok elbiralasa:

Ervényes a palyazat, ha a palyazati kiirasban
szereplé  hataridéig ~a  Palotdsi = Ko0z0s
Onkormanyzati Hivatalba megérkezik, és a
palyazati kiirasban szerepld feltételeknek megtelel.

A Kkiiréd fenntartja maganak azt a jogot, hogy a

palyazati eljarast akar indokolas nélkal is
eredménytelennek nyilvanitja. A pélyazattal
kapcsolatban  érdeklédni a  32/580-055-0s

telefonszamon, vagy személyesen Juhaszné
Kovécs Felicia polgarmester asszonynal lehet.

OVODAI ES ISKOLAKEZDESI
TELEPULESI TAMOGATAS

Palotas Kozség Onkorményzatanak Képviseld-
testillete a teleplilési tAmogatas és az 6nkormanyzat
altal nyujtott szocialis ellatasok helyi szabalyairol
sz016 12/2024. (X11. 17.) rendeletének 12.8-4ban az
Ovodai és iskolakezdési telepulési tamogatast az
alabbiak szerint szabalyozta:

(1) Telepiilési tamogatasban részesithetd a 3.
szdmU melléklet szerinti formanyomtatvanyon
benyujtott kérelemre évente egy alkalommal
minden 6vodas ¢€s iskolas gyermek sziildje, a
nagykoruva valt gyermek, akinek
nyilatkozata alapjan

a) a csaladjaban az egy fore juté jovedelem
nem haladja meg a szocialis vetitési alap havi
0sszegének 800%-at (228.000 Ft-ot) vagy

b) egyediilallo sziilo esetén az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg a szocidlis vetitési
alap havi 6sszegének 1000%-at (285.000 Ft-
ot), és
ha legalabb a sziilo és gyermek palotasi
allandé  bejelentett lakcimmel  vagy
tartozkodasi  hellyel  rendelkezik  és
életvitelszeriien a telepiilésen élnek.

(2) Az o6voda vagy iskolakezdési telepulési
tdmogatds 0Osszege evente gyermekenkent az
onkormanyzat koltségvetési rendeletében kertl
meghatarozasra, ha a gyermek Ovodai
nevelésben vesz részt vagy also-, kozép- vagy
fels6foka  oktatasi intézményben nappali
tanulméanyokat folytat.

(3) A kerelemhez iskolalatogatasi igazolast kell
csatolni.

(4) Ovodasok és altalanos iskolai tanulok
részére az oOvodai és iskolakezdeési
tdmogatast majus — szeptember honapban,
kozép- és felsofoku tanulmanyokat folytatok
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részére pedig augusztus eés szeptember
hénapban lehet igényelni.
Palotds Kozség Onkormanyzatanak Képviselo-

testilete az  Onkorméanyzat  2025.  évi
koltségvetésérol szolo 1/2025. (I1.18.)
onkormanyzati rendeletében az dvodai- és

iskolakezdési teleplilési tamogatas Osszegét az
alabbiak szerint hatarozta meg:

az  Ovodakezdési teleptlési
gyermekenként 15.000 Ft
iskolakezdési telepulési
gyermekenként:

altalanos iskolasok: 1-8. évfolyam 20.000 Ft,
kozepiskolai tanulmanyokat folytatok: 25.000
Ft,

felsooktatasi intézményben tanulok: 40.000 Ft

tdmogatas

tdmogatas

SZOLGALATI LAKASOK ENERGETIKAI
KORSZERUSITESE A TOP PLUSZ
PROGRAM KERETEBEN

A projekt célja az éplletek energetikailag és
gazdasagilag hatékony miukodtetése, a helyi
Onkorméanyzat mikodési  koltségei és  az
liveghazhatasu gazkibocsatas csokkentése.

A beruhazas soran az 6nkormanyzat a 3042 Palotas,
Bajcsy-Zsilinszky Ut 2. szam és a 3042 Palotas,
Szabadsag ut 101. szam alatt talalhaté szolgalati
lakasok energetikai korszeriisitését valositotta meg.
Megvaldsult az épliletek nyilaszardinak csereje, a
kiilsé falak, a padlasfodémek hdszigetelése,
valamint a kozponti fiités kiépitése. A részleges
akadalymentesités soran  kialakitasra  kerllt
akadalymentes mosdd, illetve az odavezetd
Utvonalat rampaépitéssel tették elérhet6veé.

SZOCIALIS CELU TUZELOANYAG
PALYAZAT

Palotds Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-
testlilete tamogatasi igény nyujtott be a teleputilési
onkormanyzatok szocidlis célu  tlizeldanyag
vasarlashoz kapcsolodd kiegészitd tdmogatasra. A
tamogatasi igény 98 erdei m? tiizifa tdmogatasara
kertlt benyujtasra, melynek 6nrészét 196.000 Ft +
afa, azaz 248.920 Ft 6sszeggel és annak szallitasi
koltségét az Onkormanyzat vallalja. A palyazat
nyertessége esetén a szocialis tuzifa iranti kérelmek
2025. november  16-30. kozott  lesznek
benyUjthatbak a Palotasi Kozos Onkormanyzati
Hivatalban.

BOLLER BAIJNOKOK LIGAJA

Palotas Kozség Onkormanyzata csapata, a Palotasi
Sertéskommanddé a 2025. A4prilis 26-an a
Héhalomban megrendezett VIII. Bollér Bajnokok
Ligajan a ,Legjobb kolbasz” kategdriaban |I.
helyezést, a ,Leghagyomanyosabb  udvar”
kategdriaban 111. helyezést ért el.

A Palotasi Sertéskommando tagjai:

Bollér: Kaizer Laszlo

Szakacsnd: Molnarné Tellér Ménika

Pékmester: Hubert Tibor (Palotasi Retro Pékseg)
Konyhatlindérek: Dombi Agnes, Kovéacs Orsolya,
Polonkai Katalin, Kakukné Opre Méria
Bollérsegedek: Katona Balazs, Varga Csaba
Ertékesitok: Pavkoné Kis Brigitta, Katona-Balogh
Tunde, Katonané 1l1és Hajnalka, Varga Anita
Forgatokonyv: dr. Horkai-Téth Gabriella

Dekor 6tlet: Juhaszné Kovacs Felicia
Udvarepitok: Balogh Karolyné, Baranyi Gabor,
Hajdu Zoltan, Toth LaszI6, Varga Jacint
Hattérsegitok: Jakusné Molnar Mariann, Pozsonyi
Andrea, Sziics Anita, Szandai Patricia, Pappné
Pasztor Zsuzsanna, Pénzes Bibor, Vitéz Zsolt,
Hasznosi Norbert, Juhasz Ferenc

EzGton is kOszonjuk szépen a csapat minden
tagjanak, az el6készitésben és lebonyolitasban
kozremiikodoknek az aldozatos munkat, amely
nelkil ezt a sikert nem érhette volna el Palotas
Kodzség Onkorményzata!

TESZEDD! - ONKENTESEN A TISZTA
MAGYARORSZAGERT 2025

Palotds Kozség Onkormanyzata az idei évben is
csatlakozott a TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért 2025 akciéhoz, amelynek
keretében 2025. aprilis 11-én a kiltertlet egy részét
sikerilt megtisztitani a lerakott, kihordott
hulladéktol. A Palotasi Altalanos Iskola diakjai
pedig a belteriileten végezték a szemétszedést.

Koszonjuk szépen minden Onkétesnek,
résztvevonek az aktivitasat! Ovjuk, Vvédjik

kornyezetinket egydtt!
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HELYI ADOK - FIZETESI
FELSZOLITASOK

A helyt adok vonatkozdsdban az els6¢ félév
befizetési hatarideje 2025. marcius 15-én lejart és
sajnalattal tapasztaltuk, hogy nott az addtartozassal
rendelkez6k szama, ezért 2025. majusaban fizetési
felszolitast kuldtiink szamukra.

Felhivtuk figyelmiket, hogy adotartozds esetén
amennyiben az adét és annak potlékait a megadott
hataridéig nem rendezik, illetve a tartozas
rendezeset nem igazoljék, a hatralékot behajtasra
atadjuk a Nemzeti Ado- és Vamhivatal részére.

A Dbehajtasi eljardsok elkeriilése érdekéeben
adotartozas  esetén vegyék fel kapcsolatot
Hivatalunkkal, a fennallo tartozasok

megfizetésének konnyitésére részletfizetés kérhetd,
a reszletfizetési kérelmet a Palotasi Koz0s
Onkormanyzati Hivatalhoz kell irasban benyujtani.

VERSENYKEPES JARASOK PROGRAM

A vidéki Magyarorszdg ¢lhetoségének  és
népességmegtartasanak tdmogatasa, a varosok és

kozségek kiegyensulyozott fejlédésének
biztositasa, valamint a teleptlések kdzotti térségi
egytittmiikodések 0sztbnzése érdekében

Magyarorszdg Korménya Versenyképes Jarasok
Programot inditott. A program kiemelt célja, hogy
a jarasok szempontjabdl jelentds, tobb telepiilés
helyzetét javito, illetve az adott jaras lakossaganak
minél nagyobb hanyadat érinté fejlesztések
tdmogatasaval 6sztondzze a térségi es telepilési
egylttmitkddéseket, megteremtse a parbeszédet a
jarésok telepulései kozott annak érdekében, hogy
kdzos celjaikat minél hatékonyabban valdsitsak
meg. Jarasonként 250 millié forint fordithatd
fejlesztésre. Palotas Kozség Onkormanyzata mint

konzorciumvezeto, Bujak Kozség
Onkormanyzataval, Kisbagyon Kozség
Onkormanyzataval, Szarvasgede Kozség
Onkorméinyzataval ~ és  Erddtarcsa  Kozség
Onkormanyzataval konzorciumot hozott létre

Kamerarendszer létesitése és fejlesztése Palotas és
térségében fejlesztesi célra. A fejlesztési igényunk
a Pasztoi Jarasi Fejlesztési Forum és a
Kozigazgatasi és Terlletfejlesztési Minisztérium
részeérdl eldzetes jovahagyasra keriilt, annak
tamogatasi igényként torténd benyujtasa az 5
teleptlésre  vonatkozbéan  Osszesen  bruttd
40.406.858 Ft 6sszegben 2025. junius 10. napjaig
megtortént a Magyar Allamkincstar éltal erre a
celra létrehozott fellleten.

TELEPULESINDEX - PALOTAS 375.
HELYEN

Az Egyensuly Intézet telepilésindexe a
telepiilések tarsadalmi, gazdasagi és
infrastrukturalis fejlettségének adatalapu
értékelésére szolgdl. Az index 53 indikator
alapjan, 6sszesen tébb mint 360.000 nyilvanosan
hozzaférheto statisztikai adat felhasznalasaval
késziilt. A Telepiilésindex nem élhetdséget, hanem
a telepulések fejlettségét méri, célja, hogy
atlathato képet adjon a hazai telepiilések fejlodési
irdnyairol.

Ot telepiiléskategdriaban
telepiiléseket:

rangsoroljak  a

- fovarosi keriiletek,

- megyeszékhelyek,

- varosok (15.000-nél tébb lakos),

- kisvarosok és nagyobb kozségek (5.001-
15.000 lakos kozott),

- kisteleplilések (5.000-nél kevesebb lakos).

Az 5.000-nél kevesebb lakosu kistelepiilések szama
2885, amelybdl Palotas jelenleg a 375. helyre kertilt
rangsorolasra.

A 2014. évi adatokhoz viszonyitottan 462 helyet
Iépett  eld telepiilésiink a  kistelepiilések
rangsoraban.

Tovébbi adatok: https://telepulesindex.hu

SZEMELYI VALTOZAS A MUVELODESI
HAZ ES KONYVTARBAN

Gyorgyné Forr6 Katalin 2023. szeptember 1.
napjatol latta el a kozmiivel6dési munkatérsi
feladatokat a palotasi Miivelddési Héaz ¢és
Konyvtarban a latogatok megelégedésére, azonban
a munka és a csaladi élet kozotti egyensaly
fenntartdsa erdekében Kkérte kozalkalmazotti
jogviszonya 2025. mdajus 31. napjaval torténd
megsziintetését. Palotdas Kozség Onkormanyzata
részérdl a kozmiivel6dési munkatarsi allaspalyéazat
kiirasra kerllt, amelyre 0sszesen ot palyazat
érkezett. A palyazok kozil Elias Renata palotasi
lakos nyerte el a kdzmiivelddési munkatarsi allast,
amelyhez sok sikert kivanunk! Ezuton is kdszonjik
szépen Gyo6rgyné Forro Katalin eddigi munkajat,
tovabbi sok sikert kivanunk a tovabbiakhoz!
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OSSZEFOGLALO A KEPVISELO-TESTULETI ULESEKROL

A Palotasi Hirek legutébbi 2025. évi 1. szamaban a
Képviselo-testiilet 2024. december — 2025. februar
hénapokban hozott iiléseirél adtunk tajékoztatast. A
Képviselo-testiilet 2025. méarcius-majus honapokban 4
képviselo-testlleti Ulést tartott, amelyen 4sszesen 29
hatarozatot hozott és 4 oOnkormanyzati rendeletet
alkotott.

Palotis Kozség Onkorméanyzata Képviseld-testiilete 2025.
marcius 24-én tartott nyilvanos alésén felilvizsgalta
Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének a
szocialis ellatdsok téritési dijarél sz6ld Onkorményzati
rendeletét, valamint a lakossagi kérdoiv eredményeit
figyelembe  véve modositotta  Palotds  Kozség
Onkormanyzata Képviselo-testiiletének az avar és kerti
hulladék nyilttéri égetésérél szold 10/2022. (XI1.30.)
onkormanyzati rendeletét. A Képviselo-testiilet a ciklus
egészére sz0l6, 2025-2029. évi gazdasagi program
elfogadasardl is dontott, majd sor Kkerllt a Helyi
Esélyegyenléségi Program feliilvizsgalatara. A testiilet
elfogadta a Vaci Egyhazmegye Szamaritanus Szolgalat
Intézményfenntartd Kozponttal mini bolcséde
lizemeltetésére megkotott feladat ellatasi  szerz6dés
modositasat, amely értelmében az Onkormanyzatot az idei
évben az intézmény (izemeltetéséhez hozzajarulasi
kotelezettség nem  terheli. A Képvisel6-testilet
véleményezte a Palotasi Altalanos Iskola intézményi
atszervezési javaslatat (SNI-s tanulok létszamanak
emelése targyaban). Ezt kdvetden a civil szervezetek 2024.
évi tamogatasa elszdmolasa elfogadasarol, valamint a civil
szervezetek 2025. évi tamogatasarol sziletett dontés,
amely értelmében a Képviselo-testiilet az Onkormanyzat
2025. évi koltségvetésében elfogadott 1.500.000 Ft
tamogatasi keretet a benyUjtott kérelmek alapjan az
alabbiak szerint osztotta fel: Palotasi Polgarér Egyesiilet
200.000 Ft, Palotasi Szabadidds Sportegyesiilet 600.000
Ft, Palotas Ifjusagaért Alapitvany 300.000 Ft, Palotas
Ifjusagaért Alapitvany (Oszirdzsa Nyugdijas Klub)
200.000 Ft, Palotas Ifjusagaért Alapitvany (PaThalia
szintarsulat) 200.000 Ft. Tovabba a képviselé-testiilet a
Palotasi Szabadidds Sportegyesiilet altal 2024. évben fel
nem hasznalt és visszautalt 204.564 Ft tamogatasi 6sszeget
2025. évben tamogatasként megallapitotta a Palotasi
Szabadid8s Sportegyesiilet részére. A képviselo-testillet az
onkormanyzati tulajdonu 3042 Palotas, R6zsa Ut 32. szam
alatti ingatlan palyazati ton torténd értékesitésérol
hatarozott, majd az énkormanyzati tulajdonu 3042 Palotas,
Szabadsag Gt 101. szam alatti szolgalati lakés
villanyszerelési munkéira  érkezett  &rajanlatok
elbiralasarol. Egyebek napirendi pontban a fogorvosi
feladatellatasi szerz6dés modositasarol sziiletett dontés.
Palotas Kozség Onkorményzata Képviselo-testiilete 2025.
aprilis 28-an tartott nyilvanos lésén a Heves Megyei
Regionalis Hulladékgazdalkodasi Tarsulasbol torténd
kivalassal kapcsoltas dontéseket hozta meg, majd a 2024.
évi  adoOhatosagi  tevékenységrél, adoé  hatralékok
alakulasarél sz6l6 beszamoldt targyalta meg. Ezt kovet6en
Palotas Kozség Onkormanyzatinak Képviselé-testiilete
tdmogatasi igény benydjtasarél dontott a telepulési
onkormanyzatok szocialis célu tiizel6anyag vasarlashoz

kapcsolodd kiegészitd tamogatasra. Palyazati felhivas
Utjan a Palotas beltertilet 32. hrsz. alatti énkormanyzati
tulajdonu szant6 haszonbérbeadésarol is dontés sziletett.

Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselo-testiilete 2024.
majus 26-an nyilvanos egytttes Ulést tartott, amelyen a
Palotasi Kozos Onkormanyzati Hivatal 2024. évi
koltsegvetése  modositasarol, a  Palotasi  Ko6z0s
Onkormanyzati Hivatal 2024. évi zarszamadasa és a
Palotasi Koz6s Onkormanyzati Hivatal 2024. évi
tevékenységérol szolo beszamoloja elfogadasarol dontott.
Palotas Kozség Onkormanyzata Képvisels-testiilete 2025.
majus 26-an tartott nyilvanos Ulést tartott, amelyen
elfogadta Palotis Kozség Onkormdanyzata Képviseld-
testiiletének az Onkormanyzat 2024. évi koltségvetése
modositasardl sz0lé dnkormanyzati rendeletét és Palotas
Kozség Onkorméanyzata Képviselo-testiiletének az
Onkormanyzat 2024. évi koltségvetése végrehajtasarol
sz6l6 Onkormanyzati rendeletét. A Képviselo-testillet
elfogadta a Salgotarjani Katasztrofavédelmi Kirendeltség
2024. évi tevékenységérdl szolo tajékoztatot, valamint a
Paszt6i Hivatasos Tuzolto-parancsnoksidgok 2024. évi
tevékenységérol szold beszamolot, valamint a 2024. évi
gyermekjoléti és gyermekvédelmi feladatok ellatasarol
sz6l6 beszamol6t is. A testllet a Palotasi Mikrotérségi
Gyermekjoléti és Csaladsegitd Tarsulas  tarsulasi
megéllapodasa modositasat is elfogadta, majd Palotés
Kozség Polgarmestere illetménye és koltségtéritése
jogszabalyi eldirasoknak megfelelé emelésérél dontott.
Egyebek napirendi pontban targyalta a testiilet Polonkai
Zsuzsanna egyéni vallalkoz6/bérlé kérelmét tulajdonosi
nyilatkozat megadasa targyaban palyazat benyujtasahoz,
azonban a palyazati felhivasban szerepld kotelezettségeket
azok kockazataira tekintettel nem tudta vallalni a testiilet.
Dontés szliletett tovabba az odnkormanyzati tulajdonu
Palotas, R6zsa Ut 32. szam alatti ingatlan értékesitésére
Kiirt palyazat meghosszabbitasarol is.

Uj rendeleteink:

- Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
2/2025. (I11.25.) oOnkorményzati rendelete a szocialis
ellatasok téritési dijarol

- Palotas Kozség Onkormanyzata Képvisels-testiiletének
3/2025. (111.25.) énkormanyzati rendelete az avar és kerti
hulladékok nyilttéri égetésérol szold 10/2022. ( XI1.30.)
Onkormanyzati rendelete médositasarol

- Palotas Kozség Onkormanyzata Képviselé-testiiletének
4/2025.  (V.27)  onkorméanyzati  rendelete  az
Onkormanyzat 2024.évi koltségvetésérdl szolo 1/2024.
(11.14.) 6nkormanyzati rendelete médositasardl

- Palotas Kozség Onkormanyzata Képvisels-testiiletének
5/2025. (V.27.) oOnkormanyzati  rendelete az
Onkormanyzat 2024. évi koltségvetésének végrehajtasarol
A képviselo-testiileti iilések jegyzokonyvei és a

hatarozatok a www.palotas.hu honlapon, az
onkormanyzati  rendeletek  pedig a Nemzeti
Jogszabalytarban  (www.njt.hu) érhetéek el az

Onkormanyzati rendeletek fulon a varmegye és a
telepiilés kivalasztasaval.

dr. Horkai-T6th Gabriella



http://www.palotas.hu/
http://www.njt.hu/
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SZENT PETER ES PAL PLEBANIATEMPLOM HIREI

Virdgvasarnaptol a palotasi bucsuig

»Mert gy szerette Isten a vilagot, hogy egyszulott
Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem 6rokkeé éljen” (Janos evangéliuma 3,16)

Viragvasarnapnak nevezzik a husvét el6tti
vasarnapot, amikor Jézus Jeruzsalembe vald
bevonulasat Unnepeltik. A szentmise a templomon
kiviil kezdédott, ahol az atya megaldotta a barkaagakat,
majd bevonultunk a templomba. A misén meghallgattuk
a passiot, Jézus szenvedéstorténetét.

A palotasi templom orgona jatékasztalanak feltjitasa
alkalmabol gytiltink 6ssze viragvasarnap délutan,
hangversenyt rendeztiink, amelyen Tizes Marcell
Samuel orgonamiivész, Hajnal Piroska mezzoszopran,
illetve Ecsedi Péter énckmiivész el6adasaban
gyonyorkodhettlink.

A Husvéti Szent Harom nap:

Nagycsiutortok az utolsé vacsora emlékezete,
Nagypéntek a megvaltas tinneplése,

Nagyszombat huasvéti vigilia, feltamadasi szertartas,
feltimadasi kdrmenet.

Huasvétvasarnap az egyhazi év legnagyobb (innepe, a
szentmisét a legteljesebb Unnepélyességgel tartottuk
meg, majd kdrmenettel zartuk.

Hutsvéthétfon;

igeliturgian vettiink részt templomunkban.

Aprilis 27. buzaszentelés. Ezen a napon ismertiik meg
Zahar Béla plébanost, akinek ezentul feladatkore ellatni
a palotasi szentmiséket.

Majus a Sziizanya honapja, imadkoztuk a Loretdi
litdniat a katolikus templomunkban.

Ma4jus 4. hasvét 1l1. vasarnapja.

Majus 10. A Palotasi Tortafesztival alkalmabdl a
templom orgonajat Nagy Benett mutatta be és szélaltatta
meg Johann Sebastian Bach miiveinek részleteivel.
Majus 11. hasvét IV. vasarnapja.

Méjus 18. hlsvét V. vasarnapja.

Majus 25. elséaldozas a gyermekek vilagnapjan.

Junius 1. Urunk mennybemenetele. Bujakon, a Szent
Marton plébaniatemplomban palotéasi fiatalokat is
bérmélt dr. Varga Lajos segédpispok, altalanos

Junius 7. orgonak éjszakaja a Szent Péter és Pal
templomban. Orgonén jatszott Zsilka Alan felvidéki
szarmazasil magyar orgonamiivész.

Junius 8. Piinkdsdvasarnappal a husvéti
befejezodott. Ezen a napon keresztelés is
templomunkban.

Junius 9. Piinkosdhétfé a Boldogsagos Szliz Maria az
Egyhaz Anyja tnnepe.

Junius 15. Szentharomsag vasarnapja.

Janius 22. Urnapja — Krisztus Szent Teste és Vére
félinnep.

Junius 29. A palotési blcsi — Szent Péter és Pal
apostolok Uinnepe.

1d6
volt

Gregus Lajosné
egyhaztanacs tag
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OVODAI HIREK

Tavaszi Beszamol6
,»S20l a tavasz: itt vagyok,
napsugarban csillanok,
kezemben szaz szal virag
annak adom, aki vart!
Kecskes Béla: Szél a tavasz részlet

Nagyon vartuk mar a tavaszt. A kellemes napsiitéstol
szinte felpezsdilt az dvoda. A viz vilagnapja alkalmabol
immar 4. alkalommal vettlink részt a Happy-hét
orszagos programon. A gyerekek nem csak az ivlviz
jelentéségével foglalkoztak, hanem a természetes vizek
megdvasaval is. Egy kellemes séta Kkeretében
ellatogattunk a téhoz, ahol megfigyelték a téban és a to
korali novény- és allatvilagot, majd a begyljtott
vizmintdkat  megvizsgaltdk  mikroszkép  alatt.
Intézménylinkben  &prilis  14-15-én  Nyilt napot
tartottunk. Nagyon sok szlld volt kivancsi az
ovodankra. Immar masodik alkalommal biztositottunk
lehetéséget a leendd kisovisoknak és sziileiknek is az
ismerkedésre. Aprilis 17-én délutan a gyerekek
sziileikkel egyiitt Hasvéti kézmiives délutanon vehettek
részt. Tavasszal mint minden évben az egyik
legmeghatdbb (nnepségre késziltink. Anyak napjan
szépen feldltozve és Unnepi dekoracioval vartuk a
vendégeket. A gyerekek versekkel, énekekkel és sajat
készitésti ajandékokkal késziiltek az anyukaknak és a
nagymamaknak. Az emelkedett hangulatban nehéz volt
visszatartani a koénnyeket. Zold Ovoda lévén
megemlékeztiink a Madarak és Fak napjarél. Az évoda
folyosdjan kidllitast szerveztlink, ahol bemutattuk
Magyarorszag legismertebb fait ¢és madarait. EIS
ragadozé madarakkal is ismerkedhettek a gyerekek.
Ellatogatott hozzank egy solymész, aki roptette a
betanitott madarait, és sok érdekes és hasznos
informécidval latta el az Ovodasokat. Gyermeknap
alkalmabdl egy hetes projektet szerveztiink. A hét elejét
a RépaRetekMogyord egyiittes miisoraval kezdtiik,
majd ellatogattunk Siposné Kiss Monika lovas
udvaraba. Ezaton is koszonjuk Carella Lovas
Egyesiiletnek a lehetdséget, nagy OrOmet szereztek a
gyerekeknek.

=

o |
ek az

Az ovisok kozelebbrol megismerkedhett
allatokkal, majd lovagolhattak is

A hét zardsaként (igyességi versenyeken vettek részt a
csoportok. Janius elején megismerkedtink a méhek és
darazsak  vilagaval. Az  ovisok  kozelebbrol
megnézhették a kaptart és annak tartozékait, majd a
program végeztével bedltdzhettek a méhészruhdba. Az
interaktiv eldadassal a gyerekek tudasa sok hasznos
informacioval béviilt. Janius 6-an 13 nagycsoportos
gyermek bucstzott el az O&vodatol. A ballagasi
linnepségre a Miivelodési Hazban keriilt sor. A
gyerekek mesejatékot adtak eld, majd ballagasi
versekkel bucsuztak az 6vodatol, a gyerekektdl és a
pedagdgusoktdl. Bizom benne, hogy megteremtettiik az
alapjait egy szép, teljes életnek. Kivanunk nekik
tartalmas és boldog iskolas éveket! Kdszonjik Palotas
Kozség Onkormanyzatanak, hogy az épiletet a
rendelkezésiinkre bocsajtottak, illetve a sziiloknek, hogy
méltoképpen feldiszitették azt. Kiemelném Lamos-
Knoska Veronika és Juhaszné Zsifcsdk Szandra
szervezO munkajat.

Kis ballago6inkkal

A 2024/2025 nevelési évinket junius 13-an zartuk a
Csaladi nappal, ahol az apukékat is kdszontottik Apak
napja alkalmabol. Szeretném megkdszonni Majer
Norbertnek, Kresdk Nimrddnak és Bacskai Gabornak,
hogy tarsadalmi munkajukkal hozzajarultak a szép és
rendezett Ovodai kornyezet Kkialakitasdhoz. Nyari
munkalatok: a nyari zarva tartds ideje alatt ismételten
elkezdodnek az o6voda karbantartasi munkalatai.
Felljitjak az udvari raktarakat és annak kornyezetét, a
gyerekek részére pedig egy KRESZ péalya keril majd
kiépitésre. Az intézmény teljes korszeriisitése lassan a
veégéhez ¢ér ¢és Osszel az oOvoda eldkertjének
kialakitasaval be is fejez6dik, de addig is kivanok
minden kedves olvasonak szép nyarat!

I1és Agnes Nikoletta
igazgatd
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ISKOLAI HIREK

Mi tortént az iskolaban?

A bali id6szak lezarultaval marcius idusan jatékos
keretek kozott idéztik fel az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc eseményeit. A viz vilagnapjahoz

kapcsolédd HAPPY-héten tanuldink a vizfogyasztas
jelentéségén thl, vizeink védelmének fontossagaval is
megismerkedhettek, illetve egy rekordkisérletben is
részt vehettek.

Természetesen ekdzben a tanulas is fontos volt
diakjaink szamara. Elkezd6dott a digitalis keretek
kozott megszervezett  kompetenciamérés, a 8.
osztalyosok pedig a szobeli felvételikre késziiltek.
Tobbféle hazi versenyt rendeztiink és a fels6sok részt
vettek orszagos versenyeken is. Aprilis elején rendben
lezajlott az altalanos iskolai beiratkozas. A leendd els6
osztaly teljes létszammal, 27 fovel kezdheti meg a
kovetkezd tanévet. Orommel tapasztaltuk, hogy ismét
sokan vélasztottdk intézménylinket a gyermekik
szamara.

A szabadid6 hasznos eltoltésére adott lehetdséget egy 23
km-es és egy 7 km-es turazas, a focirajongdk pedig a
Fradi Suli Program keretében tobb alkalommal lathattak
a ferencvérosi labdarugok bajnoki mérkézéseit.

il
@ o

A tavaszi szlinet utan,- mely ebben a tanévben kicsit
késore esett- szinte berobbant a nyar. Ebben a gyonyori
idében tartottuk meg a Népviseletben az iskolaban!
rendezvényinket, mely a tavalyi kezdeményezés
tovabbgondoléasabdl sziletett. Erre az alkalomra a régi
kultéri szinpadunk is Ujjaszuletett. Kovacs Ferenc a
munkajanak felajanlasaval atalakitotta az 0j épulet

méreteihez. Itt is szeretnénk megkdszénni a segitségét!
Tobb néptancegyittes és a notakor fellépése mellett,
kovacsolés, hajfonas, tAnchaz és a Hungarikum jatéktér
foglalkozasa kapott helyet. Gyonyorti eldadasokat
lathattunk. A diakokat és a vendégeket a sziilok altal
készitett suteményekkel, valamint a Polonkai Janosné
(Kati néni) iranyitasaval sutétt kenyérlangossal
kinaltuk.

Koszonjuk mindenkinek, aki barmilyen formaban
hozzajérult e szinvonalas rendezvény lebonyolitadsahoz.
(Roznyik Csaba, Palotds Fénymiihely, Dobrotané Pete
Monika, Palotasi Retro Pékség, Ambrus Jozsef és
Palinkas Sandor, a Nemzeti Miivel6dési Intézet, Szil6i
Munkakdzbsség, Polonkai Zsuzsanna és Kékesi Jozsef).

.

B

Majusban elkezdddtek az osztalykirandulasok. Az 5.,6.,
és 7. osztalyosok a Zaénkai Erzsébet-tabor
osztalykirdndulds  péalyazata  altal  haromnapos
kirandulason vettek részt a Balatonnal. A tobbi uti cél
kozott Balassagyarmat, Budapest és Esztergom is
szerepelt. A sok program mellett nem feledhetjik el,
hogy 06 feladatunk a gyermekek tudasanak gyarapitasa,
a sziléi haz neveld feladatanak tamogatasa,
kiegeszitése. Majus 27-én, az Iskolanyitogatd
elnevezéssel délutani foglalkozasokra vartuk leendd
elsoseinket. A kicsik sziileikkel érkeztek, majd
csoportokban  ligyességi, logikai és kézmives
foglalkozasokon vettek részt. Nagyon ugyesek voltak,
varjuk ket szeptemberben! Ok jonnek, a nyolcadikosok
blcstznak. Ismét eltelt egy tanév. Ev végén mi
pedagdgusok is végig gondoljuk, hogy megtettiink-e
minden t6liink telhetét a gyermekek érdekében. Azt
gondolom, hogy nem csak az el6z6 sorokban felsorolt
programok, hanem diakjaink felvételi eredményei, a
kozépiskolak visszajelzései is megerdsitenek minket
abban, hogy jé aton jarunk! Ez az Gt azonban sokszor
nehézségekkel teli, de a cél elérése mindig 6romot hoz!
Kivanom, hogy a nyar hozzon sziilének, diaknak,
kollégaimnak feltoltédést, hogy szeptemberben ujult
erével induljunk!

Szekeresné Pete Katalin
igazgatohelyettes
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Mikne Bok At
i ANdrea

Tavdraink voltak:
Kisné Stita Magdolua osetdlyfénsk,
Nagyné Kaddr Trén, Gusngysi Gdvor, Géceiné Koddk Erika
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bala yolcadioso tabléképé (2017-2625 ‘

Tanarok: Bartos Zoltan, Gyongy6si Gaborné, Bacsa Lilla, Bak Toth Gyongyi, Szekeresné Pete Katalin
igazgatohelyettes, Simon Agnes igazgat6, Dancs-Kerek Moénika osztalyféndk, Sosné Szabé Krisztina, Roznyikné
Gyémant Andrea, Bak Attila Gabor, Toth Mark

Didkok-felsd sor: Baranyi Sandor Istvan, Roznyik Anna, Dancs Brigitta Elizabet, Lakatos Vince, Brhlik Sara,
Bangé Ruben Arnold,

ko6z€pso sor: Petras Olivér, Bacsa Hanna Sara, Mladoniczki Rebeka, Flirész Ddra Kata, Jonas Dzsesszika [zolda,
Falta Akos, Skerlecz Noémi, Bohar Mark,

alsd sor: Bathy Attila, Lamos Panni, Szegedi Bianka, Kiraly Kevin, Paul6 Péter, Szoke Blanka, Sandor Kiara
Szonja, Kodak Barnabas Manassé, Sinkd Csaba Maté

Iskolank nevel6testiilete 2003-ban alapitotta az L EV DIAKJA” Kitiintetd cimet. Ebben az évben ezt a dijat a
nyolcadikosok javaslata és a tanari kar dontése értelmében Roznyik Anna kapta.

... Ugy élj a jelenben, hogy megbdnds nélkiil gondolhass a miiltra.”

(Ady Endre)
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A MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR HIREI

Rohan az id6, ismét eltelt egy negyedév. Ebben az
idészakban sem unatkoztunk, sorra jottek a programok,
amelyekrdl most szeretnék irni 6noknek, nektek. Aprilis
11-én a Magyar Koltészet Napjat Unnepeltik a
miivelddési hazban. Versmond6 versenyt hirdettiink,
amelyre barki jelentkezhetett korosztalytdl fuggetlendl.

Oriiltem, amikor a nevezéseket latva, minden
korosztalybol — olvastam a  szavalni  szeret6k
jelentkezéseit. Szabadon valasztott verssel

jelentkezhettek a nevez6k. Nagyon szép verseket
hallgattunk  kicsiktdl, fiataloktol és régebb Ota
fiataloktol egyarant. Gratuldlok a dijazottaknak és
bizom benne, hogy jovére még tobb jelentkezd lesz.

Falunk ehetségei 0jbol megméreteékagukat

Aprilis 18-an, Nagyszombaton kézmiives foglalkozast
szerveztiink a Miivel6dési Hazban a Palotas Ifjusagaért
Alapitvany tagjaival és a Miivel6dési Haz dolgozéival
kdzosen. Rengeteg csuda jo alkotas készilt kicsik és
sziileik segitségével. A kézmiiveskedést tojasfa diszités
kovette, ezzel zéartuk a napi foglalkozést. Sok gyerek
ellatogatott szlleikkel egyditt erre a programra, egy szép
Unnepi csaladi délel6ttot tolthettlink el.

A gyerekek nagyon élvezték a mokéas programokat

Majus 2-an Anyak Napja volt. Ezt a szép napot
térkiallitassal tinnepeltiik. Aki elsétalt a Miivel6dési Haz
elott egy szép anyak napi idézetet vehetett el az erre
alkalomra kihelyezett "6rias piros szivrdl". Talan ebben
is tudtuk segiteni latogatéinkat, hogy felkdszonthessék
az édesanyékat.

Ezen a napon is gondoltunk szeretteinkre

Majus 10-én rendeztitk meg a Xl. Palotési
Tortafesztivalt, amelyre szép szdmmal jelentkeztek a
nevezOk, csodasabbnal csodasabb tortdkkal és
finomabbnal finomabb suteményekkel. Minden ide
érkez6 nevez6t ajandékcsomag vart. Vendégeink toltott
kaposzta és babgulyas kozll valaszthattak, ha éhesen
maradtak volna a sok édesség mellett. Kdszonjik a
F6zokonyha dolgozdinak ¢és a Palotas Ifjusagaért
Alapitvany tagjainak a finom falatokat. A fesztivalon
mar lassan hagyomanyossi valik a retro cukrészati
targyakbol 1llés Zoltan altal 0Osszeallitott kiallitas.
Nagyon latvanyos és érdekes targyakkal, eszkozokkel
talalkozhattak és tekinthettek meg az idelatogatok. Ez a
kiallitds egész évben megtekintheté a miivel6dési
hazban. A rendezvény keretein beliil zajlott a " Keressiik
az orszdg pogacsaja" verseny is, amit a Nemzeti
Mivel6dési Intézet szervezett. Aznap hirdettek gydztest
a Nograd varmegyei térségben, amelyet Puporka Hilda
sziraki lakos fiistds pogacsaja nyert meg. Koszonjik a
helyi csoportjainknak, el6addinknak a kulturalis
miisorokat. Fellépdk: Oszirozsa Nyugdijas Klub
Notakore, Ambrus Jozsef, Harmos Ferenc, Keékesi
Jozsef és a Kenderike néptanccsoport voltak. Készonjik
fellépdinknek, hogy ezt a napot veliink toltotték,
szinesebbé, szinvonalasabba téve a Tortafesztival
programjat. Majus 27-én  Adorjan Zsuzsanna
egészséges taplalkozassal kapcsolatos eldadéasra hivta
meg a lakossagot. Majus 30-an a Bing nyuszi eldadast
tekinthették meg a csalddok a Magyar Klasszikus
Cirkusz el6adasaban. Nagyon jol érezte magat minden
érdekl6d6. Majus 31-én rendezte meg a Gyereknapot a
Palotas Ifjusagaért Alapitvany a miivelédési hazban.
Sok gyermeket vonzott a jobbnal jobb programkinalat.
Volt  traktorozdas  JOzsi  bécsival,  arcfestés,
csillamtetovalas, korhinta, ugralé var kicsiknek es
nagyobbaknak, traktor és kamion utasterének latogatasa
és zenés mese eléadasaban. Tehat nem unatkoztak, akik
ide latogattak. Az Alapitvany tagok hamburgerrel
kedveskedtek a résztvevoknek. Az Oszirdzsa Nyugdijas
Klub tagjai pedig fankkal édesitették meg a gyerekek
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délutanjat. Koszonjik nekik a finom falatokat, akik
ebben a nagy hdségben is vallaltak a siitést. A
gyereknapon rendeztik meg a helyi szakkori
foglalkozasokon  készllt alkotdsok kiallitasanak
megnyitdjat. A kiallitst Polonkai Katalin, a Nemzeti
Mivelodési  Intézet Térségi  Kulturdlis Iroda
koordinatora nyitotta meg. Koszonjuk, hogy elfogadta
felkérésuinket, nagyon szép unnepélyes keretet 6ltott a
megnyitd beszédével a kidllitds. Gyertyakészités és
szovés kereten szakkorokon —készilt  csodalatos
alkotasokat lathattak az érdekldddk. Gratulalok mind a
tiz tagnak, hogy megismerkedhettiink a két szakkor
alkotasaival. Kdszoném nektek Ujra a sok csodas, vidam
estébe nydlé delutant. Junius 2-an K6zmeghallgatast
szervezett Palotds Kozség Onkormanyzata Képvisel6-
testiilete. JUnius 3-an nagy siker(i eldadast hallgathattak
és lathattak az érdeklddék a Budapesti Operettszinhaz "
Te rongyos élet" cimli gala estjén. Kdszonjik a
miivészeknek ezt a szinvonalas miisort, amely a Pet6fi
Kulturalis Program keretében valésult meg. Junius 7-én
ismét egy szinvonalas elGadast hallgathattunk meg,
Zsilka Alan orgonamiivész eldadasaban, a templomban.

Nagyon felemel, Szép orgonaakt hallhatott a
kbzbdnség

Jinius 6-an Ovodai ballagast szervezett a Palotasi
Gyermeklanc Ovoda a Miivelddési Hazban. Janius 29-
én lesz a telepiilés bucsudja a Szent Péter és Pal romai
katolikus templomban. Unnepi misét celebrélja Zachar
Béla plébanos 11 o6ratol. Kivanok minden gyereknek
élményekben gazdag vakaciot, tartalmas nyarat.

Majus 31-ével a kozosségi szintér és a konyvtarosi
informacios és kdzosségi helyen végzett munkam véget
ért. Nagyon sok jo tapasztalatot szereztem és éltem at
ezen ¢épilet falai kozott, sokat tanultam tdletek,
palotasiaktol. Koszonom legféképp Polonkai Katanak,
hogy bizott bennem, sokat segitett nekem a kezdetektol
mostanaig! Szeretném megkdszénni mindenkinek azt a
rengeteg  segitséget, tadmogatdst amit kaptam.
Kdsz6ndém, hogy biztatok bennem, hogy egyiitt tudtunk
mitkodni minden csoporttal, szakkorokkel, helyiekkel!
Szeretettel fogok emlékezni minden pillanatra!
Fogadjatok  szeretettel Elias Renatat, az U]
kézmiivel6dési munkatarsat. O latja el junius 2-t6l a
feladatokat a Miivel6dési Hazban és Konyvtarban is.

Gyorgyné Forré Katalin
kozmiivelodési munkatars

ELKOSZON A HELY1 KIADVANY
SZERKESZTOJE

Ahhoz, hogy harom havonta keziinkbe vehessik a
Palotasi Hirek legUjabb szamat, a cikkek beérkezését
kovetden a szerkesztoé a fOszerep, amely feladat kelld
hozzé&értést és kreativitast igényel. Szandai Patricia
2023. 12. 14-e Gta szerkeszti Ujsagunkat, amelyet eztton
is szeretnénk megkdszonni neki. A jovoben mas
terlileten szeretné kamatoztatni tudasat, sok sikert €s jo
egészseget kivanunk!

KOZSEGI PROGRAMOK'
2025. HARMADIK NEGYEDEV

Jalius 19. Palotasi Halfesztival
Miivelédési Haz, Onkormanyzat,
Civil szervezetek

Jalius 30. Szinh&z-Prah (Déryné program)
Miivel6dési Haz

Augusztus 20. Allamalapitas Ginnepe
Miivelédési Haz, Onkormanyzat

Szeptember Palotas Kupa, bojlis verseny

7-13. Horgaszegyesiilet

Szeptember 13.  Ertékeink napja
Miivelédési haz, Onkormanyzat,
Civil szervezetek

Szeptember Harcsafog6 verseny

17-21. Horgaszegyesiilet

Szeptember 17.  Klubfoglalkozéas
Oszirézsa Nyugdijas Klub

Szeptember 28.  Termény betakaritasi halaadas
Egyhéazkozség

Szeptember 30.-  Kdnyvtari napok

Oktéber 03. Miivel6dési Haz

Szeptember 30.  Magyar népmese napja

Mivelsdési Haz

A rendezok a valtoztatas jogat fenntartjak!
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BESZAMOLO A XI. PALOTASI
TORTAFESZTIVALROL

Idén méjus 10-én kertlt megrendezésre a Tortafesztival,
ahol ismét a konyhamiivészet legédesebb alkotasai
keriltek a kozéppontba. Amatbérék, cukraszok €s
cukrasztanuldk alkotdsaikon keresztil mutathattak meg
tehetsegiiket a nagykozonségnek. A  bemutaton,
,.kiallitadson” tal, lehetdség volt szakmai
tapasztalatcserére és Uj ismeretek szerzésére egyarant. A
latogatok  megtekinthették a  versenymunkakat,
bepillantdst nyerhettek a kilonboz6 cukrészati
technikak rejtelmeibe és kellemes kikapcsol6dasban
lehetett résziik a programok altal. A délelétt folyaman a
verseny nevez6i és mas érdeklddok is részt vehettek a
Palotas kincsei telepiilési sétan, melynek keretében
megtekinthették a templomot és az Ertékek Hazat. A
templomban Nagy Benett orgonamuzsikajat is
meghallgathattak a résztvevok. A sétdt Ambrus
Néandorné vezette. A XI. Tortafesztivalt Becsd Zsolt
orszaggytlési képviseld, Skuczi Nandor, a Nograd
Varmegyei Kozgyiilés elntke, Juhaszné Kovéacs Felicia
polgarmester asszony és Major JOzsef, Paldcorszag
vofélye, a Muzsika TV allando6 tagja nyitottak meg. A
megnyitd programban helyi fellépék mutattak be
miisorukat: az Oszirdzsa Nyugdijas Klub Notakore,
Ambrus Jozsef, Somodi Fanni, a Kenderike
Néptanccsoport, Harmos Ferenc és Kékesi Jozsef.

Az el6z6 évekhez hasonléan idén is szebbnél szebb
versenymunkakkal mutatkoztak be a résztvevék, tébb
kategodriaban: torta kategériaban - burkolt torta (ezen
belil forma- és disztorta), krémes torta; sltemény
kategoriaban - ,,modern” édes slitemény,
,hagyomanyos/hazi” édes siitemény; ehetd virag €s
cukrészati artisztika kategéridkban. 57 nevezd, 130
alkotassal nevezett, szabadon valasztott témaban. A
sutemények, tortdk tobbségét a latogatdk a zstirizést
kovetéen elfogyaszthattdk. A zsiri tagjai idén is
Kemény Andrasné mestercukrasz, az Els6 Magyar
Fehérasztal Lovagrend Lovagja, cukrasz szakmai
tankonyvek iroja, Furedi Krisztian, a Hisztéria
cukraszdak f6 cukrasza, Magyarorszag Tortdja
versenyek gybztese és kiemelkedd helyezettje, Gacsi
Zoltan a Csokolade Akadémia kreativ cukrdsza és
szakmai vezetdje, vilagbajnok harmadik helyezett
fagylaltmester és Szd Gellért, tébbszords Magyarorszag
Tortaja gyéztes voltak. Szakmai tapasztalatait két
szakember osztotta meg a kozonséggel szinpadi
program keretében: Fonddi Péter, szakacs, szakoktato, a
Foti Kastély Etterem Pattissier-e izomalt bemutatGt
tartott, Nagy-Pojdin Beata, a BebePiskéta brand
megalmoddja pedig pddiumbeszélgetés keretében

osztotta meg tapasztalatait kovetdivel. Lui blvész
szorakoztatd musoraba lelkesen kapcsolodtak be a
kdzonség tagjai is. A Palotési és Kornyékbeli Alkotdk
csoportja divatbemutaté keretében vonultatta fel
legujabb Kkollekcidit. A Merende Miihely sokféle
hagyoményos és logikai jatékait nagy érdeklédéssel
vették birtokba a gyerekek. Zachar Ildiké iranyitasaval
slités nélkuli siteményeket is készithettek, a Palotas és
Kornyékbeli  Alkotok  Csoportja  iranyitasaval
kézmiiveskedtek. A Nemzeti Mivel6dési Intézet
Nograd varmegyei Hungarikum jatéktere altal nemzeti
és varmegyei értékekkel ismerkedhettek meg az
érdeklodok. 1Illés Zoltan desszertes dobozokbol
Osszeallitott kiallitasat is megtekinthették a latogatdk. A
Tortafesztivalon keriilt megrendezésre a Nemzeti
Mivel6dési Intézet altal meghirdetett Keressiuk az
orszag pogacsajat! orszagos pogacsaverseny Nograd
varmegyei fordulgja. A finomsagokat haromtagt zstiri:

Hubert  Tibor, a Palotdsi Retr6  Pékség
tulajdonosa, Varga Janosné a Palotasi Oszirozsa
Nyugdijas Klub tagja, Marton Kitti, a Nemzeti

Mivelddési Intézet Nograd Varmegyei igazgatosaganak
térségi asszisztense értékelte. Maté Laszloné, a Nemzeti
Mivelodési Intézet Nograd varmegyei igazgatoja
hirdette ki az eredményt. A 26 nevezett finomsag kozul
Puporka Hilda Andrea (Szirdk) "Szirdki fustos"
pogacsaja érte el az I. helyezést. Az izletes ,,Sziraki
fustds” pogacsa az orszag legjobbjai  kozott is
megmérette magat, ahol 19 varmegye kozil a dobogo
harmadik fokara sikerilt 1épnie. A Tortafesztival idei
sztarvendége Kollanyi Zsuzsi énekesné volt, a
konferanszié pedig Saliga Zsofia. A kiemelkedd
alkotdsok alkotdit oklevéllel, éremmel, kupéaval,
valamint tortadekoracidés anyagokat és eszkdzoket
forgalmaz6 tdmogatok, a 4Mix Kft., Fractal Colors,
Gyertyakovacs Kft., Sdtisaurus, Dortisimo altal
felajanlott ajandékokkal jutalmaztak. A  verseny
dijazasat tdmogatta tovabba a Goodwill National
Trading Zrt. Csokoladé Akadémia, Kadi Fatiha,
Kemény Andrasné, Gacsi Zoltdn és a Kirisztéria
Cukraszmtihely. A kategoériankénti dijazas mellett az
abszolut gy6ztes a ,,XI. Palotasi Tortafesztival Bajnoka”
cim és egy 60000 Ft értékii ajandékutalvany birtokosa
lett. A kdz6nség is leadhatta szavazatat a neki leginkabb
tetsz0 édességre ¢és a telepililés Onkormanyzata is
odaitélte kulondijat. A siitemények, tortak tobbségét a
latogatok elfogyaszthattdk a zsiirizést kdvetden.
Tovabbi tdmogatok voltak: Aldott Féld Biogazdasag,
Bagolyvar S6r6z6 Dohédnybolt és Lottozo, Coop ABC,
Kiss Monika Kozmetika, Krajcaros Bolt, Nograd
Varmegye Onkorméanyzata Kozgyiilése, Palotasi
Oszirézsa Nyugdijas Klub, Palotasi Retrd Pékség,
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Rimoczi-Art, Réza Mézesei, Szita Alexandra,
Tortavarazs. A rendezvény biztonségos lebonyolitasarol
a Palotasi Polgarér Egyesiilet gondoskodott, a hang- €s
fénytechnikadt Sebdk Gabor biztositotta, a fellépdk
megvendégelésérdl a Palotas Ifjusagaért Alapitvany és
a Palotasi Gyermeklinc Ovoda Fézékonyhaja
gondoskodott. A szervezést a kordbbi évekhez
hasonl6an idén is segitette Szilagyi Gyorgyi.

A szervezOk nevében szivbol gratuldlok a XI. Palotasi
Tortafesztivdl minden versenyzdjének, tevékeny-
ségukhdz tovabbi kitartast, kreativitast, sikereket és jo
egészséget kivanok. Kdszonjuk minden
kozremitkodonek, segitonek és tamogatonak, hogy
hozzéjéarultak a rendezvény megvaldsitasahoz.

A Xl. Palotadsi  Tortafesztival
kategorianként:

nyertesei

Burkolt formatorta-amatér

1. hely Bazsoné Slezsak Andrea (Budapest)
2. hely Dancsa Doéra Julia (Jaszberény)

3. hely Szalmasiné T6th Judit (Szada)

Burkolt formatorta-cukrasz

1. hely Dr. Varsanyi Eva (Székesfehérvar)

2. hely Butiu Vagasi Csilla (Hort)

3. hely Bakonyiné Ddzsa Szilvia Adrienn (Szigetcsép)

Burkolt disztorta amatér

1. hely Beddcs Zsoltné (Kecskemét)
2. hely Szalmasiné Toth Judit (Szada)
3. hely Mészaros Mira (Magldd)

Burkolt disztorta cukrasz

1. hely Dr. Varsanyi Eva (Székesfehérvar)

2. hely Martonné Istvan Anett (Kishartyan)

3. hely Polgéarné Szemes Katalin (Torokszentmiklds)

Krémes torta amatér

1. hely Szatmari Méria (Budapest)

2. hely Bazséné Slezsak Andrea (Budapest)
3. hely Almasy-Sutyor Zsuzsanna (Budapest)

Krémes torta cukrasz

1. hely Németh-Gyimesi Noémi (Budapest)
2. hely Rozgonyi Fruzsina (Salgétarjan)

3. hely Baracsi Marianna (Miskolc)

Krémes torta cukrasztanul6
1. hely Zeng6 Beatrix (Iklad)
2. hely Mészéaros Nikolett (Tapiodsag)
3. hely Pejko Laura (Miskolc)

Modern édes siitemény amator
1. hely Erki-Csatari Néra (Apaj)
2. hely Mészaros Mira (Magléd)
3. hely Bazsoné Slezsak Andrea (Budapest)

Modern édes siitemény cukrasz

1. hely Németh-Gyimesi Noémi (Budapest)
2. hely Kereszturi Eszter (Tapiosz616s)

3. hely Baracsi Marianna (Miskolc)

Hagyomanyos édes siitemény amatér

1. hely Papdi Lé&szI6né (Sandorfalva)

2. hely Blaskoé Viktoria (Salgétarjan)

3. hely Bazsoné Slezsak Andrea (Budapest)

Hagyomanyos édes stitemény cukrasz

1. hely Trizsnya Aniké (Tiszaderzs)

2. hely Martonné Istvan Anett (Kishartyan)
3. hely Vukman Andrea (U116)
Hagyomanyos  édes cukréasztanulo
kalondij

Ivan Gyongyi (Budapest)

Sipos Eszter (Budapest)

Halasz-Péapa Fanni (Budapest)

sutemény

Ehet6 virag

1. hely Nagyné Drigan Eta (Budapest)

2. hely Zahoranné Somogyi Andrea (Kecskemét)
3. hely Szatmari Maria (Budapest)

Artisztika

1. hely Dr. Varsanyi Eva (Székesfehérvar)
2. hely Davidné Torday Klara (Matrafiired)
3. hely David Diana (Tolna)

Kozonség Dij
Dr. Varséanyi Eva (Székesfehérvar)

Onkormanyzati Kiléndij
Dr. Varsanyi Eva (Székesfehérvar)

Bajnok
Németh-Gyimesi Noémi (Budapest)

Tovabbi kiléndijban részesult:

Vukman Andrea, Mészaros Mira, Martonné Istvan
Anett, Bed6cs Zsoltné, Nagyné Drigan Eta, Zahoranné
Somogyi Andrea, Szatmari Maria, Davidné Tordai
Klara, Dr. Varsanyi Eva, Baracsi Marianna

Polonkai Katalin
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TERSEGI KULTURALIS IRODA
PALOTASON

A kultirdhoz vald egyenl6 hozzaférés biztositasa
Magyarorszag Kormanyanak kiemelt célkitiizése. A
kulturalis akadalymentesités megvalositasa érdekében
egy 1j halozat keriilt kialakitasra. A Petofi Kulturalis
Programon belll, szakmai 0sszefogassal mindenki
szaméara megteremtddik az esély a mindségi kulturalis
szolgaltatdsok  hozzaférhet6ségéhez, illetve a
kozosségek életebe valo aktiv bekapcsolddashoz. Ebben
az 0j halézati koncepcidoban megjelennek a kiillonbozo
kultirstratégiai partnerek, akik egyiittmiikodve az
allammal, illetve a telepiilési 6nkormanyzatokkal, olyan
szolgéltatasokat kozvetitenek, amelyek értéket adnak,
illetve  kozOsségi  élményeket  kinalnak. A
Kultarstratégiai intézmenyek altal nyujtott
szolgaltatasok térségi szintli koordinaciojat a Nemzeti
Miivel6dési Intézet szakmai hal6zata végzi, a varmegyei
igazgatésagok feladata, hogy a hozzajuk tartozé
térségekben és a térségekben 1évd telepiiléseken
¢élhessen a lehetdséggel a lakossadg. Ennek érdekében a
Pet6fi Kulturalis Programon beliil kialakitdsra keriiltek
a Térségi Kulturalis Iroddk, amelyek a Nemzeti
Mivelddési Intézet szervezeti egységeiként biztositjak a
szolgaltatasok koordinaciojat, szervezését, hogy minden
program a legmegfelelobb helyre és legmegfelelébb
célkdzonséghez jusson el. Emellett az intézet
munkatarsai  segitik a koOzosségi  szinterekben,
kozmiivelddési intézményekben zajlo, kozosségépito,
kozosségeket megerdsitd modszertani feladatellatast.

A Nemzeti Miivel6dési Intézet Nograd varmegye harom
teleptilésén mukodtet térségi irodat Romhany és Csitar
mellett Palotason, a Miivel6dési Haz és Konyvtarban.

A koz06sségi muvel6dés szakmai tamogatasa a Térségi
Kulturalis lroddk munkatarsai altal még kozelebb
valosul meg a teleptilési kozmiivel6dési
szakemberekhez és kozosségekhez. Erdsodik a halozat
a varmegyében, térségben miikodé kozmiivelddési
intézményekkel, kozdsségi szinterekkel, kulturalis célu
civil szervezetekkel, legfoképpen a feladatellatd
onkorményzatokkal. Kdzéppontba keriilnek a helyi
kozosségi kezdeményezések. A szakemberek fejlodését
mozditjak el6 a koézmiivelddési szakmai napok és
forumok, tovabbképzések. A Nemzeti Miuvelddési
Intézet  Nogrdd  Varmegyei lgazgatésaganak
munkatarsai Palotason is részt vesznek az orszagos
kozmtvelodési  statisztikai  adatok — gytijtésében,
rogzitésében és értékelésében, szakmai tanacsadoi- és
szolgaltatdi tevékenységet folytatnak, hozzajarulnak a

teleptilési kézmiivel6dés mindségbiztositdsanak
fejlesztéséhez. Kozremiikddnek a  kultarstratégiai
intézmények programjainak, szolgéltatasainak

elérhet6vé tételében, koordinalasaban. A Kelet-Nogradi
Terségben szamos program valosult meg az elmult
idészakban, példaul: Nemzetkdzi Orgonak Ejszakaja,
Koncertmisék, Operettgala, Hazhoz megy a zenede,
Interaktiv énekérak, Eneklé kozosségek segitése,

Konnytizenei koncertek, Hungarikum jatéktér, Irodalmi
0sszmiivészeti programsorozat, Olvasé csaladok,
program, Kutasd a mdltad, Ko6zosségi mese,
muzeumlatogatasok iskolak és kozOsségek szamara,
Muazeum a kozosségeknél és az iskolaban, Régios
folklorgalék, szinhdzlatogatasok.

A palotési térségi kulturélis iroda két kozmiivel6dési
szakembere, Polonkai Katalin térségi koordinator és
Marton Kitti térségi asszisztens, akik a Kelet-Nogradi
Térség 44 telepiilése kozmivelddési  szakmai,
modszertani  feladatellatasat — segitik, s  emellett
torekszenek arra, hogy a térség telepiilései kozotti
kulturalis kapcsolatokat erdsitsék és élové tegyék.

A Térségi Kulturalis Iroda bejarata

Polonkai Katalin

térségi koordinéator

Nemzeti Miivelodési Intézet
Nograd Varmegyi lgazgatosag

ERTEKEK HAZA

A méjus tavaszi nagytakaritassal kezd6dott.
A RoOzsa utrdl athozott targyakat mind le Kellett
tisztitani, hogy bemutathatéak legyenek. A szobékat
szintén fel kellett frissiteni. A  Tortafesztival
Kiséréprogramja lett a Faluséta. Ezen bemutattam a
templomot, és az Ertékek Hazat. Sokan tartottak velem.
A templomban még egy rovid koncertet is hallhattak.
Nagy Benett szOlaltatta meg a feldjitott orgonat. Innen
sétaltunk at az Ertékek Hazéba. A konyhaba belépve
halkan sz6lt a radio.
Az els6 hazban a lemezjatszon egy régi lemez forgott.
Pila Matyés cserélgette a lemezeket, a hatsé szobaban
pedig egy fekete-fehér televizié szolt. A gyerekek
amulattal nézték, ok ilyet még nem lattak.
Egy kisfitnak a szentképek keltették fel az érdeklodését.
Azt mondta tetszik neki, hogy, itt sok angyal van". A
felndttek koziil tobben elmondtak, amit mar az el6zd
latogatoktol is hallottam, hogy olyan minden, mint a
nagymamanal volt régen. Délutdn még egy csoport
kérte, hogy Oket is vigyem le a hazhoz. Budapestrdl
érkeztek a Tortafesztivalra, és az Ertékek Hazat is
szerették volna latni.
A tavasz a viragultetés ideje is, kannavirag gumoja, meg
rozsatd kertilt a viragos kertbe. De szépek lesznek, ha
Kivirdgoznak. Az Ertékek Haza vérja latogatoit nyaron
is.

Ambrus Nandorné
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UJ LEHETOSEGEK A
LEGKISEBBEKNEK- BOVULT A
PITYPANG MINI BOLCSODE

Oromhir a kisgyermekes csaladoknak.

A Pitypang Mini Bdlcs6dében megnyilt a masodik
csoport, igy még tébb kisgyermek élvezheti a csaladias,
szeretetteljes kornyezetet! Az intézmény azdta teljes
egészében birtokba vette az Uj épuletet és a tdgas udvart
is, ahol a gyerekek biztonsdgosan és Orommel
fedezhetik fel a vildgot. A mini bolcsddében nagy
hangsulyt fektetlink az egyéni odafigyelésre, a jatékos
fejlesztésre és a boldog mindennapokra.

A bovitésnek koszonhetden 1 helyek valtak elérhet6vé,
igy most lehetdség nyilt 0j jelentkezések benytjtasara
is! A kozelmultban nyilt nap keretében a sziilok és
érdekl6dok személyesen is betekintést nyerhettek az
intézménybe. A nyitottsag és kozosségépites jegyében
janius elején gyermeknap alkalmabol egy kozos
kirandulasra is sor kerilt a Frenklin parkba, ahol a
gyermekek, szil6k és dolgozok egyiitt élvezhették a
szabadtéri programokat. Ha olyan helyet keres, ahol
gyermeke szeretetteljes figyelemben részesul, és

biztonsagos, viddm kornyezetben fejlédhet, a Pitypang
Mini Bolcséde tokéletes valasztas lehet. Jelentkezés és
keresse az

tovabbi  informaciokért
bizalommal!

intézmenyt

A mini bolcséde elérhetosége:

3042 Palotés, Kossuth u. 2.
30/161-4311
pitypang@vaciegyhazmegye.hu

Ha szeretnének tobbet megtudni bolcs6dénk
életérol, kérjiik, csatlakozzanak:

https://www.facebook.com/qroups/1308095676626063

Végh Péalné
intézményvezeto

A KULLANCSOK ALTAL OKOZOTT
CSIPESEK VESZELYEI ES
MEGELOZESE

A kullancsok kiilonféle fert6z6  betegségeket
terjeszthetnek. Magyarorszagon a leggyakoribb a
Lyme- kor és a kullancsencephalitis (agyvelogyulladas).
A lyme-koér tiinete a kokardaszerti borpir a csipés
helyén, ami napokkal-hetekkel késdbb jelenik meg,
illetve izom- és izuleti fajdalmak, idegrendszeri
panaszok (arcidegbénulds, fejfajas, szivritmuszavar).
Kezelése antibiotikummal torténik.

A kullancsencephalitis els6¢ fazisaban influenzaszerii
tlnetek (laz, izomfajdalom) jelentkeznek, majd néhany
napos tlnetmentesség utan idegrendszeri tlnetek
(fejfajas, szédiles, bénulas) jelenhetnek meg. Kezelése
csak tlineti, viszont véddoltassal megel6zhetd ez a
betegség.

Védekezés és megel6zés:

o Kirandulasok alkalmaval hosszu nadréag, hosszu
ujju, vilagos ruhazat javasolt!

e Kaullancsriaszté hasznélata!

e Kullancsellendrzés kirandulasok utan, foként
testhajlatok, derék-, nyaktajékon.

e Gyors eltavolitas! Az idéfaktor a legfontosabb
tényezd!

e Véddoltas

A kullancs eltavolitasanak szabélyai:

Kullancs kiszedésére alkalmas csipesszel, minél
kozelebb a bbérhéz megfogni, majd lassu, egyenes
mozdulattal kihtzni. Ha a kullancs feje beszakad, par
napon beliil kilokédik. A csipés helyét javasolt
lefert6tleniteni. Nem szabad olajjal, zsirral bekenni a
kullancsot, mert megfullad és a fert6z6 nyalat a bérbe
uriti vissza! Nem szabad tekergetni, sem Oramutatd
jarasaval megegyezOen, sem ellentétesen!

Erdemes a csipés datumat feljegyezni és a csipés helyét
figyelni (kokéarda alaku folt). Fontos, hogy nem minden
kullancscsipés okoz Lyme-kort vagy agyveldgyulladast,
de a tiinetek jelentkezésekor orvoshoz kell fordulni!

Maczak Eva
védono
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CIVIL SZERVEZETI HIREK

BESZAMOLO A PALOTAS
IFJUSAGAERT ALAPITVANY

2025. 1. NEGYEDEV
TEVEKENYSEGEIROL

Kedves Palotasiak!

A Palotés Ifjusdgéert Alapitvany nevében 6rommel
szamolunk be a 2025 masodik negyedévének
eseménydus iddszakarol, mely tele volt kozosségi
programokkal és az ifjusagért végzett munkaval.
Husvéttol egészen a nyar KkiszObéig szdmos
felejthetetlen élménnyel gazdagodtunk egyiitt.

» Huasvétvaro — Tavaszi kézmiiveskedés

A negyedévet a HUsvétvard - tavaszi kézmiiveskedés
programunk nyitotta meg, ahol a kreativitasé volt a
foszerep. A kézmiives mithelyben kicsik és nagyok
egyarant 6rommel ragasztottak képeket, készitettek
papirkosarakat, festettek hungarocell tojasokat és
diszitettek tojasfat. Az elkeszilt alkotasok igazi tavaszi
hangulatot varazsoltak, és igazoltak, hogy a kozos
alkotas 6réme mindig a legjobb.

> Egészségnap

Ezt kovetden az Egészségnapon, melyet a Palotasi
Miivel6dési Haz és Konyvtarban rendeztiink, a mozgasé
és a tudatos ¢életmodé volt a fészerep. Minden program
ingyenesen volt latogathatd, és széles spektrumon
mozgott. Szamos eldadassal ¢és kiegészitd programmal
késziiltink, melyek mind az egészségmegbrzést és a
fittséget népszertsitették. Az érdekl6dok részt vehettek
Majer Zsuzsanna Senior oromtanc foglalkozasan, és
Harmos Anna ,,Gyermekkorban eléfordulé problémak
reflexintegrécio tikrében” cimii eléadasan, valamint a
Levendulafarm jovoltabol az ill6olajok jotékony
hatasairol sz616 beszamolon.

Csengeri-Képe Gabriella irodai masszasat is igénybe
vehették a rendezvényre latogatok. Adorjan Zsuzsanna
Ringa fitt, és Péntek Maria Hangtal foglalkozasa is nagy
sikert aratott. A kiegészitd programok keretében
vérnyomas- és vércukorszintmérésre, els6segély
gyakorlatokra, véradasra, hallasvizsgalatra, masszazsra
és kiallitoi standok latogatasara is volt lehetdség.

A gyermekek szamara is szamos programot kinaltunk:
gyermekmegdrz6, csocsd, biliard, ping-pong és
rajzverseny varta 6ket. Kiilon 6rom szamunkra, hogy
ilyen sokan részt vettek, és aktivan bekapcsolddtak a
kilonféle tevékenysegekbe.

» Gyermeknap

Az eddigi legkiemelkedobb eseményiink idén a
Gyermeknap volt, amelyet 2025. majus 31-én,
szombaton rendeztiink a palotasi Miivel6dési Hazban
13:00 oratol, és valoban rekordot dontott a résztvevok
szdmat és a programok szinvonalat tekintve. Az
ingyenesen latogathatd rendezvényen a gyermekek
részére szamtalan izgalmas programmal készultunk.
Kilonleges meglepetéssel vartuk a kicsiket és nagyokat
az 0j ugral6varral, ami azonnal a nap fénypontja lett.
Emellett  Kiprobalhattdak a  Palotasi  Polgardr
Egyesuletnek kdszonhetben a bicikli akadalyversenyt,
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traktorozhattak JOzsi bacsival, kincskeresésen, valamint
Minecraft és mese kvizen vehettek részt.

Kézmiives asztal varta az alkotni vagyokat, és a csillam-
és AirBrush tetovalasok is nagy népszerliségnek
orvendtek. A finom mini hamburger, pillefank és
egészséges nasik mellett pingpongozhattak is a
gyerekek. A napot a Napraforgd Meseszinhaz "Utazas
Meseorszagba" cimli gyermekmisora tette teljessé. A
legnépszeriibb attrakciok kodzé tartozott a kamion és
traktor, melyekbe beiilhettek a gyerekek, és testkozelbol
ismerkedhettek meg a hatalmas jarmtivekkel. A vidam
nevetés és a csillogd szemek mindannyiunk szamara
felejthetetlen élménnyé tették ezt a napot.

» Kralovan Géza emléktura

Végiil, de nem utolsé sorban megrendeztiik a Kralovan
Géza Emlékturat, mely emléket Allitott Palotas
blszkeségének, Kralovdn Gézanak, és egyben
lehetOséget biztositott a kdzds mozgasra €s a természet
élvezetére. A tara soran korbe sétaltuk a Palotasi tavat,
majd a gaton keresztll tértiink vissza, ahol finom
ebéddel kedveskedtiink a résztvevoknek. Kiilon 6rom
volt szdmunkra, hogy Kralovan Géza kozeli csaladtagjai
is megtiszteltek minket jelenlétlikkel. A séta kozben sok
régi emlék elevenedett fel, egykori tanitvanyai pedig
biliszkén meséltek a kozds élményekrdl. Ezuton is
kdszonjik minden tdmogaténak a segitségét, akik
hozzajarultak az emlék méltd megdrzéséhez és a tara
sikeréhez.

> Palyazati Eredmények: A Jovo Epitése

Orémmel értesitjilk Onoket, hogy a Palotas Ifjlisagaért
Alapitvany és a Pathédlia Szintarsulat nevében
benydjtott, 2 millié forintos palyazatunk "A Palotés
Ifjusagéért Alapitvany és a helyi szinhaz tarsulat
eszkoztaranak bovitése" cimmel minden tartalmi
értékelési szempontnak megfelelt. Bar a rendelkezésre
allé forras korlatossaga miatt palyazatunk jelenleg a
tartaléklistara ker(ilt, ez nem szegi kedviinket! Tovabbra
is azon dolgozunk, hogy a lehetd legtobb forrast
bevonjuk az alapitvany céljainak megvalésitasahoz, és
fejlessziik Palotas ifjusaganak lehet6ségeit.

Koszonjuk mindenkinek, aki részvételével, segitségével
vagy tdmogatasaval hozzajarult ezen rendezvények
sikeré¢hez! Egyiitt tessziik Palotast még élhet6bbé és
gazdagabba gyermekeink és fiataljaink szamara.

Udvozlettel,
A Palotés Ifjusagaert Alapitvany Kuratériuma
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PALOTAS ES VIDEKE
SPOTHORGASZ EGYESULET

o A TR

Egy rekord, amelynek az egész orszag
csodajara jart

Az egyesiiletiinket hatalmas siker érte, melyr6l a Tv-ben
és egyéb kozosségi oldalakon lehetett hallani, olvasni:
MAGYAR REKORD! Gigantikus hal akadt a horogra
2025. méjus 3-an, szombaton a Palotasi Viztarozonal.
Egy szerencsés horgasz egy 265 centis halat emelt a
partra, amellyel hivatalosan is megdontétte a
magyarorszagi harcsarekordot. Az egesz orszagot
bejarta a hatalmas horgaszsiker, amit a Palotasi
ViztarozObol sikeriilt partra emelni. Egy budapesti
horgész akasztotta horogra a harcsaodriast, amir6l
kidertlt: nem fogtak még ki Magyarorszagon annél
hosszabbat.

Jankovich Krisztian volt az a szerencsés horgasz, akinek
sikerlt kifognia egy kapitélis halat 2025. majus 3-an,
szombaton a Palotési Viztarozobol, ezzel (j rekordot
felallitva a harcsahorgédszatban. A horgdsz ugy
fogalmazott: ez élete hala.

Mint arrél a kdzosségi oldalunkon tajékoztatast adtunk:
egy Oridsharcsa akadt a horogra, amely 265
centisre nétt, keriilete 116  centiméter ¢és 106
kilogrammot nyomott.

Hogy mi lett a hal tovabbi sorsa: természetesen
visszaengedték a toba.

Az ilyen méretii halak nemcsak a horgasz szerencséjét,
hanem szakmai felkésziltsegét is dicseérik.

A Palotds és Vidéke Sporthorgdsz Egyesulet, mint
minden évben, a Kdrnyezetvédelmi Nap keretén belil,
2025. &prilis 05-én a topart kornyéki tavaszi munkékat
elvégezte. A munkaban 89 {6 vett részt, melybol 22 6
nem az egyesiiletiink tagja volt. Példaértéki és kiilon

orém, hogy a munkalatokban egész csaladok is részt
vettek. Minden évben elvégzendd feladatok a td
kornyékének takaritdsa: a szemét Osszeszedése,
elszallitasa, gallyak levagasa, ledaralasa. Bokrok
igazitdsa, irtasa, veszélyes fak Kkivagasa is ismét
megtortént.

A toparti utak igazitdsa, katylzdsa az idén is
munkagépekkel, teherautoval lett elvégezve. A
horgéasztanya bejaratahoz 1épcs6é készilt. A munkak
vegeztével finom gulyasleves varta az elfaradt segitéket
a horgésztanyan.

A flinyiras egész évben, folyamatosan zajlik, tarsadalmi
munkaban dolgozok és az egyesulet tulajdonaban 1év6
két kistraktor segitségével. Sajnos tovabbra is sok
bosszusagot okoz a topart kornyékén eldobalt szemét,
melyrdl a horgaszokon kiviil a kirandulok, sétalok is
tehetnek. Ismételten kérjik, hogy ne dobéljuk el a
szemetet! Sétalni a téparton, mint ahogyan eddig is,
tovabbra is lehet: napkeltétdl, napnyugtaig.

2024. oktéberében, mint minden évben, a
Katasztrofavédelmi Igazgat6sag munkatarsai
ellendrzést tartottak. Ellendrizték a zsilip, gat, talfolyo
allapotat, melyrdl jegyzokonyv késziilt. Rendben
talaltak mindent, hidnyossagot nem tapasztaltak.

Az idei évben szeptemberben keriil megrendezésre a
kozkedvelt harcsafogd verseny, valamint a nemzetkozi
bojlis verseny.

Kozosen vigyazzunk a td és kornyékének tisztasagaral

Komaromi Tibor
elnok

KENDERIKE NEPTANCCSOPORT

J6 szokasunkhoz hiven, az elmult idészakban sem
tétlenkedtiink. Folytatddtak az Uj tdncunk prébai, de
kissé ritkdbbak lettek, mert sok fellépésre kellett
készilnink. Felléptiink a héhalmi Bollér Fesztivalon és
majus 10-én a Palotasi Tortafesztivalon is tancoltunk. A
punkdsdi hétvégénk elég stiriire sikeredett. Majus 31-én
megleptiink egy ifju part az eskiivéjikon Bercelen.
Junius 7-én  Somoskétjfalun  jartunk a  gyermek
néptancfesztivalon, ahol a kalocsai produkcionkkal
eziist mindsitést szereztlink. Masnap a Bujaki
Vasarnapon szerepeltiink és még hétfon sem pihentiink,
mert Erdétarcsara mentiink a csaladi €s polgarér napi
rendezvényre. Most lesz egy Kkissé nyugalmasabb
id6szakunk, igy az 0j koreogréfia készitésére tudunk
koncentralni.

Jeléné Almési Agnes
csoportvezeto
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OSZIROZSA NYUGDIJAS KLUB

Majusi események: Kesziltink a Tortafesztivalra.
Notakor tobb probat is tartott, hogy begyakoroljuk a
dalokat a megnyitéra. Még két klubtagunk Ambrus
Jozsef és Kékesi Jozsef is kdzremiikodott a megnyito
Unnepségen. A fesztival reggelén szendvicseket
készitettiink a versenyzéknek és a zstirinek. Nehanyan
sliteményt sutéttiink, hogy legyen mivel megkinalni a
meghivott vendégeket. Az érdekl6doknek kisérd
programként bemutattam a templomot, és az Ertékek
Hé&zat. Sokan csatlakoztak a falusétdhoz. Még délutan is
jott egy csoport Budapestrdl, 6k is szerették volna latni
az Ertékek Hazat.

A Nemzeti Miivelddési Intézet NOgrad Varmegyei
lgazgatésdga  meghivott a  szakmai  napjara
Salgotarjanba. Ezen a rendezvényen Ujra bemutathattam
a nyugdijas klubéletet, hogyan kapcsolddunk be a
koézmiivelddésbe, milyen programokat szerveziink az év
soran.

Egy 0tfés csoport részt vett a pasztdi nyugdijas
sportnapon, kdszonet nekik a helytallasért.

A Palotas Ifjusagaért Alapitvany gyermeknapot
rendezett, mi fanksitéssel kapcsolédtunk be a
programba. Gyerekeknek, felndtteknek izlett a
pillefank. Mi pedig koszonjik a figyelmességet,
kaptunk kavét, iditét, gyiimolcsot, hamburgert. Ennyi
mindennel kedveskedett nekink is az Alapitvany.
Majus végére volt tervezve egy kirandulas.
Utiprogramnak az Acsadjlaki kastélyt és a Veresegyhazi
Medveotthont vélasztottuk.

Nem kellett sokat utazni és igy is szép programunk volt.
Az id6 is kedvezett, és fagyit is ettlink, ami a nyari
kirandulas elmaradhatatlan programja.

Junius: a Notakor ismét meghivast kapott a Bujaki
Vasarnapra, sikertlt még az esé elején hazaindulnunk.
Kdszonjuk a meghivast.

Jhniusban tartjuk mar évek ota a Férfinapot. Készulunk
ra miusorral, ajandékkal, hiszen 6k is koszontottek
minket Nénap alkalmabol.

Julius végétdl augusztus kozepéig nyari szlinetre
megytiink.

Mindenkinek élményekkel teli szép nyarat kivanok!

Ambrus Nandorné
klubvezeto

RINGAFITT

Kedves Palotéasi holgyek! Immaron 1 éve hogy egy Uj
Mozgasformaval Gazdagodott Palotéas:

A Ringa fitt K6zosség Novekszik! Egy évvel ezelbtt,
palotas kis kdzségében elindult egy uj, kilénleges
mozgasforma, a Ringa fitt. Az6ta a program egyre
népszerlibbé valt, és a kezdeti hét f0bol mara mar 14-15
f6s rendszeres résztvevoi csapat alakult ki.

A Ringa fitt edzesek minden héten
altaldban kétszer, kedden és csitortokon 18 6ratol
kertlnek megrendezésre. Az edzések hossza kdzel egy
ora, amely haromszor hisz perces alakformal6 kardio
jellegii edzésbol all.

Ezek ingyenesek és nem csak a fizikai er6nlétet javitjak,
hanem kivald kozosségformalé hatassal is birnak!
Biiszkén varjuk a faluban ¢l6 holgyeket, de
természetesen a kornyezd telepiilésekrdl is szivesen
fogadjuk az érdeklddoket.

A Ringa fitt nemcsak az alakformalasban segit, hanem
izlletkiméld, erénlétet fokozd és kardid edzéseket is
tartalmaz, amelyek jotékony hatassal vannak a sziv- és
érrendszerre  is.
inkontinencia elkertilésére ¢s kiilonb6z6
ndégyogyaszati problémaknal is elényosek! Nem csak a
nagyobb fellileten szép hélgyeknek ajanlott, hanem a
vékonyaknak is!

Az altalanos erénlét fenntartasa a mai vilagban még
nagyobb figyelmet kell, hogy kapjon! Sokan tildmunkat
vegeznek vagy egyoldalu fizikai munkat, itt
viszont minden porcikankat atmozgatjuk és ez a
testtartasunkra is kedvezd6en hat! Valamint éromomre
szolgal, hogy egy kuldnleges eseményre is meghivhatok
mindenkit! Junius 28-an, szombat délutan lesz az 1
éves szllinapi Ringa fitt talalkozonk, ahova lehet
jelentkezni privatban, Adorjan Zsuzsanna alapitonal!
Szeretettel varjuk azokat, akik szeretnének egy Kkicsit
megismerkedni a csapattagokkal, és Kiprobalni vellink
egy jo kis buli edzést kint a szabadban. Ne hagyjatok ki!
Gyertek, bulizzatok vellink ezen a délutan is, valamint
prébaljatok ki veliink ezt a mozgast valamelyik
edzénapunkon! Udv mindenkinek, akik ezt elolvastak!

Kiilonb6zé gyakorlata pedig az

Paldczné Adorjan Zsuzsanna alapito
és a Ringa fitt csapata
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Az iskola eldtti buszvaro és a megujult tér

A templom elétti tér atalakulasa

Régi bolcsode épiilete
energetikai korszeriisitést kovetéen
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A VIII. HEHALMI BOLLER BAIJNOKOK LIGAJA PILLANATKEPEI

Onkormanyzatunk dijakkal is gazdagodott a
rendezvényen

G\ & ‘
N y {

I1zletes fogasokkal vartuk vendégeinket Egy Csoé|at05, Bsszetartd csapat segitett

megvaldsitani ezt a napot
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VIGYAZAT, JON A NYAR!
IGY KERULD EL A
LEGGYAKORIBB NYARI
EGESZSEGUGYI BUKTATOKAT!

A nyar a pihenés, kikapcsolddas, szabadtéri
programok ideje — de a gondtalan élmények mellée
sajnos gyakran tarsulhatnak kellemetlen tlinetek.
Napszuras, napégés, darazscsipés vagy egy nyari
fertdzes is elég ahhoz, hogy elrontsa a legszebb
napokat. Szerencsére ezek tobbsége megeldzheto,
ha pedig mégis baj van otthon jol kezelhetd.
Napsziras — ha a fej nem birja a napot; A
napszuras az agyhartydk magas hémérséklet és
a sugarzas hatasara kialakult, ugynevezett
steril (korokozo - baktérium, virus - nélkul
kialakult) gyulladédsa. Fokozatokat tekintve a
felheviilés, napszirds ¢és hdéguta fogalmait
kilonboztetjuk meg. A napszdras a tulzott
napfénynek, hoének Kitettség kovetkezmenye,
kalonosen ha nincs rajtunk sapka vagy kalap.
Tunetei: fejfajas, hanyinger, szédilés, elesettség.
Ilyenkor azonnal arnyékba kell hizodni, folyadékot
inni, és pihenni. Sulyos esetben akar orvosi
ellatasra is szlikség lehet. Terdpia: arnyék, hiités
(hideg borogatds a homlokra), sok folyadék,
pihenés. Laz esetén lazcsillapito is adhato.
Napégés — amikor a bor vészjelzést kiild; A leegés
a tulzott UV-sugarzas kovetkezménye. A bor
Kipirosodik, fajdalmassa valik, holyagok
jelenhetnek meg, késobb hamlani kezd. A napégés
nemcsak kellemetlen, hanem hosszu tavon noveli
a borrak kockazatat is. Megel6zés: magas
faktorszamu fényvédo krém, vilagos, jol szell6z6
ruha, kalap, napszemuveg, arnyekos helyek
keresése.

Terépia: hiités, hidratalé és gyulladascsokkentd
krémek (pl. aloe vera, panthenol), sulyos esetben
orvosi ellatas.

Darazscsipés — kis csipés, nagy baj? A nyari Kkerti
sltogetések,  piknikek  gyakori ,,meghivott
vendégei” a darazsak. Csipésiik helyileg fajdalmas,
duzzadt, viszketd elvaltozast okoz. Tobbségében
artalmatlan, de egyeseknél sulyos allergias reakcid

IS kialakulhat. Kezelés:
- A csipés helyét mossuk meg szappanos vizzel,
vagy fert6tlenitsiik le.
- Helyi hiités jegelés formajaban.

- Antihisztamin tartalmi krém vagy tabletta
csokkenti a viszketést és a duzzanatot.
- Fajdalom eseten fajdalomcsillapitd is adhato.
- Figyelem! Légzési nehézség, fulladds, erds
szédilés esetén azonnal orvosi ellatas sziikséges —
ez eletveszélyes allergias reakcio (anafilaxia) lehet!
Nyari fertézések — ha a gyomor vagy a torok nem
birja a kanikulat; A héség kedvez a korokozok

szaporodasdnak, ¢és  gyakran  el6fordulnak
gyomorrontasok,  hasmenések, felsé  léguti
fertézések is — foként strandolas vagy kozosségi
program utdn. Megel6zés: kézmosés, csak tiszta
ivoviz fogyasztasa, hiitést igényld ételek megfeleld
tarolasa. Terdpia: bd folyadékbevitel, konnyt
étrend, probiotikumok, tuneti szerek  (pl.
lazcsillapitd, széntabletta), és ha nem javul, orvosi
vizsgalat. +1 tipp: A legjobb orvossag a megelozés!
Figyeljunk a fokozatossagra a napon, viseljink
megfeleld ruhazatot, igyunk sok vizet, és ha baj
van, ne késlekedjiink a megfeleld Iépésekkel.
Maradjunk  egészségesek — és  élvezzik
biztonsagban a nyarat!

Dr. Horti Roland
héziorvostan szakorvos

I. PALOTASI HALFESZTIVAL
2025. JULIUS 19-én

9% Ultiverseny (rendezvénytér)
Kispalyas Halfeszt’ Focikupa
(focipalya)

15% Megnyit6
Fozbcsapatok kezdese

15% Zstiiri bemutatasa

16% Kenderike Néptanccsoport

16% Dance Square SE

17% Dijatadas:

Ultiverseny, Focikupa,
Logotervezo palyazat

1730 Willy & the Poor Boys

18% Shadows & Girl

19% Eredményhirdetés:
Halételek, Rimfiléz6

195 Szabd Bence

20% Cimbaliband

21% Szabad Elet zenekar

229 Retro Disco Mik¢ Zsoltival

A rendezvény latogatasa ingyenes,
szeretettel vArunk minden kedves vendéget!

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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SPORTHIREK

BESZAMOLO AZ IJASZOK IDEI
ELSO FELEVEROL

Sajnos a téli felkészilés és edzés nem sikerdlt valami
jol, mivel nincs termiink ahol gyakorolhatnank, igy a
zord, télies, esés id6jaras amikor engedte, akkor
tudtunk gyakorolni. Az idei szezont a Fehovan kezdtiik
Budapesten, a Hungexpon februarban, ott rendezték a
3D teremijasz orszagos bajnoksagot, amin 4 fovel
vettink részt. Elhoztunk 1 arany és 3 ezlstérmet. Majd
kovetkezett a marciusi palyaijasz terem orszagos
bajnoksag, Budapesten. Molnar Péter eziist éremmel
gazdagodott.

Aprilisban részt vettiink a Szilvasvaradon rendezett -
Archallenge- nemzetkozi ijasz versenyen, ahol roman,
német, szlovak, osztrak versenyzoékkel k6zdsen gyoztiik
le a 2 napos verseny kihivasait. A versenyen 4 fovel
indulva 2 arany, 1 ezlst és 1 bronz éremmel tértlink
haza.

— . ——

rernahnnar ‘
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ARChallenge Nemzetkdzi ijaszverseny
Husvétkor méar a megszokott Egyhazasdengelegi
Hagyomany0Orz6 Egyesiilet versenyén vettiink részt 7
fével. Nagyon jo csaladias hangulatban zajlott, trikkos
és Ugyességi célokkal. Az eredmények: 2 arany, 2 ezlist,
2 bronzérem és egy 6. hely. Itt kiemelném Gal Erik, a
legfiatalabb palotasi tanitvany teljesitményét, aki
kezddként, 3 felkészitdé edzés utan az elsé versenyén
dobogds helyet szerzett. A kitarté munka és gyakorlas
mindig meghozza az eredményt is. Gratulalok neki!

Majusban intenziv edzésekkel, és 3 fiatal tehetseggel
neveztlink a Budapest XVIII. kerlletben rendezett ljasz
Diakolimpiara, ahol elsé korbena kvalifikacios
pontszamot kellett megléni. Ami sikeriilt: Galambos
Kristof U13, Molnar Péter U18, Piricz Barnabas U21
korcsoportban csigas ijjal. Bejutottak a dént6be, ami
06.14-én volt. Reméljuk a sok gyakorlds meghozza
gyumolcsét. Sikerekben és élményekben gazdagodva
jovink haza Palotasra. Juliusban 3D OB, ami Pakson
kertl megrendezésre, 3 fével indulunk. Augusztusban
Szlovékidban rendezik a 3D Eurdépa bajnoksagot, 3
fével neveztink a Vitalitas SE Balassagyarmati
versenyz6iként. Az idei évre kevesebb versenyt és
sokkal tobb edzést terveztiink, mint eddig. Egyre tobb
felkérést kapunk falunapra, gyereknapra és iskolakba,
az ijaszat bemutatasa és kiprobalasa kapcsan. A palotési
szabadid6és sportegyestlettel kdzosen, Gal Jozseffel
szervezzilk az ijaszat beinditasat itt Palotason, ami nem
csak rajtunk mulik. Lassan de biztosan haladunk el6re,
varjuk a fiatal tehetségeket, fitkat, lanyokat és mindenki
mast, aki érdeklodik eme hobbi, sport, versenyzés, vagy
csak kikapcsolodasként az ijaszat irdnt. Par gondolat:
Kérném a sziil6ket ne csak a szamitogép, okostelefon
legyen a gyereknek. Tudom, hogy most ezt a vilagot
éljuk. Sportoljanak, mozgas friss  levegd, egy cél
eltalalasa mekkora 6romet tud okozni egy gyereknek,
élmény, csapat, jO tarsasdg, ijaszat. Probald ki, hajra!
Kdszénom a figyelmet!

Molnar Janos
edzo

PALOTASI FURGE LABAK
FUTOKLUB

A Palotési Flrge Labak Futoklub elszant célokkal, a
tavaszt kihasznalva erds, és intenziv edzésekbe kezdett.
Err6l, mint a klub alapitéja és felkészitéje, Matula
Zoltdn nagyon biszkén, pozitivan és elégedetten
szamolhatok be. Idén mar tébb versenyen is képviseltik
a telepilést, és a klub lelkes tagjai elég szép
helyezéseket értek el a versenyeken, és még a dobogo
legfels6 fokara is sikeriilt felallniuk. Mar a tavalyi évben
megtapasztalhattak, és belerazodhattak a versenyzésbe a
Halloween futdson, idén Hatvanban a futofesztivalon
allhattunk el6szor rajthoz  élesben. Késobbiekben
G06dollén az EDURACE Csaladi terepfuté napon, majd
a Futapest rendezvényen Béren is volt lehetdségiink
csapatként indulni. Nagyon nagy 6rém szamomra és
bliszkeséggel tolt el, hogy részt vehettiink a Kozép -
Zagyva - volgyi félmaraton futéversenyen, ahol a klub
induléi koziil mindenki eldkeld helyen végzett. Célunk
minél tébb versenyen indulni, képviselni, éregbiteni a
telepiilés és a csapat hirnevét.
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PALOTASI HIREK

A klub futéi koziil szeretném kiemelni a legjobb
eredményeket elért futokat:

Angelika: 2. helyezés Kozép - Zagyva - volgyi
félmaraton, 5. helyezés Godollon EDURACE Csaladi
terepfutd nap

Marcell: 1. helyezés Kozép - Zagyva - volgyi
félmaraton, 2. helyezés Futapest Bér

Zoltan: 1. helyezés Godollon EDURACE Csaladi
terepfutdé nap, 1. helyezés Kozép - Zagyva - volgyi
félmaraton, 6. helyezés Hatvani futoéfesztival

Ha szeretsz futni, sportolni, és szeretnél egy jo
futdkozosség tagja lenni, varunk mindenkit szeretettel a
palotasi sportpalyan. Mokas edzések minden héten
csiitortokon 16:15-t61, ha kedvet kapnal batran kilehet
probalni és csatlakozni, mas sportagakbol is jarnak
eronléti edzEs miatt (pl. foci, tanc).

Facebookon Palotasi Fiirge Labak Futé Klubja! néven
nyilvanos csoportként vagyunk fent. Nagy Orom
szamomra, hogy a telepiilésen mar sikeriilt kétszer is
kozosségi futast szervezni, kicsik és nagyok egyarant
nagy szamban vehettek részt az eseményeken. Ilyen volt
a Mikulas futas és a Nyuszi futas, melyeken minden futé
egyedi érmet is kapott. Hatalmas kd&szonet
fotamogatdinknak, Polonkai Zsuzsanak, és a Palotasi
Sportbiifének, valamint a klubbdl a sziiloknek, és a
segitoknek, ugyanis nélkiilik mindez nem valésulhatott
volna meg.

Matula Zoltan
Fiirge Labak fut6klub vezeto

JELE SARA UJABB
VERSENYEREDMENYEI:
FOLYTATODIK A FEJLODES ES A
LENDULET

A fiatal usz6 tehetség nemcsak stabilan hozta a formajat,
de tobb versenyszamban is dobogos helyezésekkel tért
haza.

Budapest Kupa II1. fordulé
A tavaszi versenyszezon egyik jelentds allomasa a
Budapest Kupa volt, ahol Sara két szamban allt rajthoz.
e 100 méter hatiaszasban kivalo uszassal 2.
helyen végzett, ezzel értékes pontokat szerzett
csapata szamara.
e 100 méter pillangén pedig az erés mezény
ellenére az 5. helyet sikeriilt megszereznie.

XXIII. BVSC Kupa

A versenynaptar kovetkez6 fontos allomésan, a BVSC
Kupan Sara ismét bizonyitotta, hogy szdmithatnak ra a
legkomolyabb mezonyben is.

e 200 méter haton egy szoros versenyben 3.
helyen ért célba.

¢ 100 méter pillangén ezuttal a 4. helyet
szerezte meg, megmutatva, hogy ebben a
szamban is stabilan az élmezényben van.

II. MATE-GEAC Kupa

A szezon egyik legeredményesebb versenye a II.
MATE-GEAC Kupa volt, ahol Sara négy szadmban is
rajthoz allt — és mind a négyben dobogora is allhatott.

e 50 méter pillangon eziistéremmel, 2. helyen
zart.

e 200 méter haton szintén 2. helyet szerzett,
ezzel megerdsitve kivalo hatontiszé formajat.

e 100 méter pillangén fantasztikus tszassal 1.
helyen végzett, ami 6nmagaért beszél.

e 100 méter mellen pedig Gjabb eziistérmet
szerzett, 2. helyével még egy tiszasnemben
bizonyitva fejlodését.

A Palotasi Hireket szerkeszti:

A SZERKESZTOBIZOTTSAG
Tagjai: dr. Horkai-Toth Gabriella, Molnar
Ivett, Molnar Tamdsné, Polonkai Katalin,

Juhdszné Kovdcs Felicia
Felel6s szerkeszto: Szandai Patricia
Elérhetoség: palotasihirek(@gmail.com
Késziilt: 700 példanyban
Felelos kiadé: a Képviselo-testiilet
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