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AKTUÁLIS HÍREINK 
 

ÓVODA- ÉS ISKOLAKEZDÉSI 
TELEPÜLÉSI TÁMOGATÁS 

Palotás Község Önkormányzatának Képviselő-testülete 
a települési támogatás és az önkormányzat által nyújtott 
szociális ellátások helyi szabályairól szóló 1/2023. (II. 
1.) rendeletének 10.§-ában az óvodai és iskolakezdési 
települési támogatást az alábbiak szerint szabályozta: 
(1)Települési támogatásban részesíthető a 3. számú 
melléklet szerinti formanyomtatványon benyújtott 
kérelemre évente egy alkalommal minden óvodás és 
iskolás gyermek szülője, a nagykorúvá vált gyermek, 
akinek nyilatkozata alapján 

a) a családjában az egy főre jutó jövedelem nem 
haladja meg a szociális vetítési alap havi összegének 
800%-át (228.000 Ft-ot) vagy 
b) egyedülálló szülő esetén az egy főre jutó 
jövedelem nem haladja meg a szociális vetítési alap 
havi összegének 1000%-át (285.000 Ft-ot), és ha 
legalább a szülő és gyermek palotási állandó 
bejelentett lakcímmel vagy tartózkodási hellyel 
rendelkezik és életvitelszerűen a településen 
élnek. 
(4) Az óvoda vagy iskolakezdési települési 
támogatás összege évente gyermekenként az 
önkormányzat költségvetési rendeletében kerül 
meghatározásra, ha a gyermek óvodai nevelésben 
vesz részt vagy alsó-, közép- vagy felsőfokú oktatási 
intézményben nappali tanulmányokat folytat. 
(5) A kérelemhez iskolalátogatási igazolást kell 
csatolni. 
(6) Óvodások és általános iskolai tanulók részére 
az óvodai és iskolakezdési támogatást május – 
szeptember hónapban, közép- és felsőfokú 
tanulmányokat folytatók részére pedig augusztus 
és szeptember hónapban lehet igényelni. 

 
Palotás Község Önkormányzatának Képviselő-testülete 
az önkormányzat 2023. évi költségvetéséről szóló 
2/2023. (II.15.) önkormányzati rendeletében az óvoda és 
iskolakezdési települési támogatás összegét az alábbiak 
szerint határozta meg: 
 
az óvodakezdési támogatás gyermekenként 10.000 Ft  
iskolakezdési támogatás gyermekenként:  
általános iskolások: 1-8. évfolyam 15.000 Ft, 
középiskolai tanulmányokat folytatók: 20.000 Ft,  

   felsőoktatási intézményben tanulók: 30.000 Ft 
 

 
SZOCIÁLIS TÜZIFA 

A szociálisan rászorulók háztartásában a téli fűtési 
problémák enyhítése érdekében Palotás Község 
Önkormányzatának Képviselő-testülete 31/2023. 
(III.28.) számú határozatával úgy döntött, hogy 
támogatási igényt nyújt be a települési önkormányzatok 
szociális célú tüzelőanyag vásárláshoz kapcsolódó 
kiegészítő támogatására kiírt pályázatra. 
A támogatási igény a hatályos jogszabályok alapján 118 
erdei m3 tűzifa támogatására volt benyújtható, melynek 
önrészét 236.000.-Ft + áfa, azaz 299.720.-forint 
összeggel és annak szállítási költségét az Önkormányzat 
vállalta. A támogatási kérelmek elbírálásra is kerültek, a 
megpályázott 118 erdei m3 keménylombos tűzifából 
Önkormányzatunk 65 erdei m3 keménylombos tűzifa 
megvásárlására nyert támogatást. Önkormányzati 
rendeletünk értelmében a szociális tűzifa iránti 
kérelmek 2023. december 1-15. között nyújthatóak 
be a Palotási Közös Önkormányzati Hivatalban. 
 
MEGKEZDŐDTEK A BÖLCSŐDE ÉPÍTÉSI 

MUNKÁLATAI 

Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete a 
Terület- és Településfejlesztési Operatív Program 
keretén belül támogatott „Bölcsőde építése Palotás 
községben” című, TOP-1.4.1-19-NG1-2019-00007 
azonosító számú projekt megvalósításához kapcsolódó-
an a 3042 Palotás, Kossuth utca 2., 8 hrsz. alatti 
ingatlanon megvalósítandó bölcsőde építéséhez a 
közbeszerzési eljárás lefolytatását követően bruttó 
50.722.114 Ft többlettámogatási kérelmet nyújtott be, 
amely pozitív elbírálást nyert, így a projekt teljes 
költsége bruttó 333.180.859 Ft-ra emelkedett. A 
munkaterület átadása 2023. március 31-én megtörtént a 
nyílt közbeszerzési eljárásban nyertes ajánlattevő, Keli-
Bau Kft részére, amely a kivitelezést haladéktalanul 
meg is kezdte. 
 

 
Bölcsőde alapozása és a lábazati fala már elkészült 
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AKTUÁLIS HÍREINK 
 

ÖKOTURISZTIKAI LÁTOGATÓKÖZPONT 
ÉPÍTÉSE 

Palotás Község Önkormányzat Képviselő-testülete a 
Terület- és Településfejlesztési Operatív Program 
keretén belül támogatott TOP-1.2.1-16-NG1-2017-
00003 azonosító számú Palotási-tó ökoturisztikai 
fejlesztése projekt megvalósítása érdekében 
150.008.340 Ft többlettámogatási igényt nyújtott be a 
3042 Palotás 1137/2 hrsz. alatti ingatalon 
látogatóközpont építésére.  A lefolytatott beszerzési 
eljárás és a többlettámogatás odaítélését követően a 
projekt teljes költsége bruttó 240.020.420 Ft-ra 
emelkedett, a munkaterület átadása 2023. május 3-án 
történt meg a kivitelezést végző Keli-Bau Kft részére. 
 

KÖZSÉGKÖZPONT FEJLESZTÉSE 

A TOP PLUSZ program Élhető települések felhívására 
benyújtott másik pályázatunk Palotás község belterületi 
zöldinfrastruktúra fejlesztésére (községközpont 
fejlesztése első ütemére) tervezése folyamatban, van, a 
terület helyszíni felmérése megtörtént, a tervek 
elkészülte után lefolytatott beszerzési eljárás alapján 
bruttó 70.000.000 Ft támogatásból újulhat meg a 
községközpont egy része. 
 

MŰVELŐDÉSI HÁZ 
VILLAMOSHÁLÓZATÁNAK FELÚJÍTÁSA 

A Művelődési Ház fejlesztésére, az épület villamos 
hálózatának felújítására a TOP PLUSZ program Élhető 
települések felhívására benyújtott pályázat bruttó 
70.000.000 Ft támogatást nyert, a kivitelezési munkákra 
a legkedvezőbb ajánlati ár bírálati szempont szerint a 
Perial-Ker Kft.(2660 Balassagyarmat, Zichy u. 5.) tette 
a legkedvezőbb ajánlatot, ajánlata nettó 49.713.290 Ft + 
13.422.588 Ft ÁFA, bruttó 63.135.878 Ft összeggel 
nyert. A villamoshálózat felújítása várhatóan 2023 
őszén fejeződik be. 
 

BEFEJEZŐDÖTT AZ ÉRTÉKEK HÁZA 
FELÚJÍTÁSA 

A Magyar Falu Program keretében Önkormányzati 
tulajdonú ingatlanok fejlesztése – 2021, MFP-
ÖTIK/2021 kódszámú nyertes pályázat keretében a 
Palotás, Szabadság út 79. szám alatti Értékek háza 
felújítása befejeződött, amelynek ünnepélyes átadására 
a 2023. július 15-én megrendezésre kerülő Falunapon 
kerül sor. 

 
 BEFEJEZŐDÖTT A DIÓFA ÚT 

FELÚJÍTÁSA 

Palotás Község Önkormányzata által a Belterületi 
közutak fejlesztése című felhívásra benyújtott TOP 
PLUSZ-1.2.3-21-NG1-2022-00041 azonosítószámú 
pályázata a Diófa út felújítására bruttó 47.345.260 Ft 
támogatást nyert. Az útfelújítási munkálatok 
elvégzésére a beszerzési eljárás lefolytatásra került, a 
legkedvezőbb ajánlati ár bírálati szempont szerint a 
Perial-Ker Kft. (2660 Balassagyarmat, Zichy u. 5.) 
bruttó 41.893.475 Ft összeggel lett a nyertes. Az 
útfelújítási munkálatokat a kivitelező meg is valósította. 
A műszaki átadásra 2023. június 20-án került sor. 

 
 

 
Az elkészült Diófa út a Sugár út felől 

 

 
Az elkészült Diófa út az Ady út felől 
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ÖSSZEFOGLALÓ A KÉPVISELŐ-TESTÜLETI ÜLÉSEKRŐL
 

A Palotási Hírek legutóbbi 2023. évi 1. számában a 
Képviselő-testület 2022. december - 2023. február 
hónapokban hozott üléseiről adtunk tájékoztatást. A 
Képviselő-testület 2023. március - 2023. május közötti 
hónapokban 4 képviselő-testületi ülést tartott, amelyen 
összesen 21 határozatot hozott és 5 önkormányzati 
rendeletet alkotott. 
 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 2023. 
március 28-án tartott nyilvános ülésén a szociális ellátások 
térítési díjáról és a gyermekétkeztetés intézményi térítési díja, 
valamint nyersanyagnorma megállapításáról szóló 
önkormányzati rendeletét felülvizsgálta, valamint egyes 
önkormányzati rendeletek deregulációs célú hatályon kívül 
helyezéséről is döntött. Ezt követően a Mihályfi Ernő 
Művelődési Ház és Könyvtár 2022. évi tevékenységéről szóló 
beszámolója elfogadására, valamint a közösségi színtér 2023. 
évi szolgáltatási terve elfogadására került sor. A Képviselő-
testület az Önkormányzat által 2022. évben támogatott civil 
szervezetek elszámolásait elfogadta, majd döntött a 2023. évi 
támogatási kérelmekről is. A Képviselő-testület úgy döntött, 
hogy nem kívánja igénybe venni a Nyírségi Szociális 
Centrum népkonyha szolgáltatását. A Palotási Általános 
Iskola intézményi átszervezési javaslata véleményezése 
tárgykörben döntött a Képviselő-testület támogatta a Palotási 
Általános Iskola hasznos alapterületének 1060 m2-ről 2014 
m2-re növelését, azonban nem támogatta a Palotási Általános 
Iskolában a felvehető maximális tanulólétszám megemelését 
200 főről 240 főre, azonban a nemzeti köznevelésről szóló 
2011. évi CXC. törvény (a továbbiakban: Nkt.) 4. 
mellékletében foglaltak figyelembevételével támogatta a 
Palotási Általános Iskolában a felvehető maximális 
tanulólétszám megemelését 200 főről 214 főre (2x26 fő + 
6x27 fő). A Képviselő-testület támogatási igény benyújtásáról 
is döntött a települési önkormányzatok szociális célú 
tüzelőanyag vásárláshoz kapcsolódó kiegészítő támogatásra.  
A támogatási igényt 118 m³ tűzifa támogatására nyújtotta be 
az Önkormányzat, melynek önrészét 236.000.-Ft + áfa, azaz 
299.720.-forint összeggel és annak szállítási költségét az 
Önkormányzat vállalta. A Képviselő-testület a Peter Cerny 
Alapítvány a Beteg Koraszülöttek Gyógyításáért támogatási 
kérelmét forráshiány miatt nem támogatta. 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 2023. 
április 24-én megtartott nyilvános rendkívüli ülésén az 
„Önkormányzati épületek energetikai korszerűsítése 
Palotáson” projekt költségnövekmény támogatási igény 
benyújtásáról döntött. 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 2023. 
május 23-án nyilvános együttes ülést tartott, amelyen a 
Palotási Közös Önkormányzati Hivatal 2022. évi 
költségvetése módosításáról, a Palotási Közös 
Önkormányzati Hivatal 2022. évi zárszámadása elfogadásáról 
és a Palotási Közös Önkormányzati Hivatal 2022. évi 
tevékenységéről szóló beszámolója elfogadásáról döntött. 
 

 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testülete 2023. 
május 23-án nyilvános ülést tartott, amelyen elfogadta a 
Védőnői Szolgálat 2022. évi költségvetésének végrehajtását, 
Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének az 
Önkormányzat 2022. évi költségvetése módosításáról szóló 
önkormányzati rendeletét és Palotás Község Önkormányzata 
Képviselő-testületének az Önkormányzat 2022. évi 
költségvetése végrehajtásáról szóló önkormányzati 
rendeletét. A Képviselő-testület ezt követően elfogadta a 
Salgótarjáni Katasztrófavédelmi Kirendeltség 2022. évi 
tevékenységéről szóló tájékoztatóját és a Pásztói Hivatásos 
Tűzoltó-parancsnokság 2022. évi tevékenységéről szóló 
beszámolóját. A Képviselő-testület elfogadta a 2022. évi 
gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatok ellátásáról szóló 
beszámolót, majd az önkormányzati adóhatóság 2022. évi 
tevékenységéről szóló beszámolót is. A rendezési terv 
módosítása érdekében a Képviselő-testület kiemelt fejlesztési 
területté nyilvánította a zártkertek Mk övezetbe tartozó 
ingatlanjait a 848/3, /4, /5, /6, /9 és 1174/2 hrsz-ú utak által 
határolt területen belül, hogy az övezeten belüli 
megengedhető beépítés mértékét növelni lehessen, továbbá az 
előterjesztésben szereplő tervezett módosításokkal a 
Képviselő-testület egyetértett és kéri a polgármestert a 
véleményezési eljárás lefolytatására. A Képviselő-testület 
határozatával csatlakozott az Országgyűlés békepárti 
határozatához, majd a Palotás 1049/2. hrsz ingatlan 
Önkormányzat részére történő ajándékozásának 
elfogadásáról döntött. 
 

Új rendeleteink: 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének 
3/2023. (III.29.) önkormányzati rendelete a szociális ellátások 
térítési díjáról  
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének 
4/2023. (III.29.) önkormányzati rendelete a 
gyermekétkeztetés intézményi térítési díja, valamint 
nyersanyagnorma megállapításáról 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének 
5/2023. (III.29.) önkormányzati rendelete egyes 
önkormányzati rendeletek deregulációs célú hatályon kívül 
helyezéséről 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének 
6/2023. (V.24.) önkormányzati rendelete az Önkormányzat 
2022. évi költségvetéséről szóló 2/2022. (II.16.) 
önkormányzati rendelete módosításáról 
- Palotás Község Önkormányzata Képviselő-testületének 
7/2023. (V.24.) önkormányzati rendelete az Önkormányzat 
2022. évi költségvetésének végrehajtásáról 
 

A képviselő-testületi ülések jegyzőkönyvei és a 
határozatok a www.palotas.hu honlapon, az 
önkormányzati rendeletek pedig a Nemzeti 
Jogszabálytárban (www.njt.hu) érhetőek el az 
Önkormányzati rendeletek fülön a vármegye és a 
település kiválasztásával. 
        dr. Horkai-Tóth Gabriella jegyző                    

http://www.palotas.hu/
http://www.njt.hu/
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 SZENT PÉTER ÉS PÁL PLÉBÁNIATEMPLOM HÍREI 
 
Virágvasárnaptól Szent Péter és Szent Pál búcsúig 
 
Virágvasárnap ünnepelte az egyház Jézusnak szamáron 
való diadalmas jeruzsálemi bevonulását: sokan a nép 
közül ruhájukat terítették az útra, mások ágakat törtek a 
fákról, s eléje szórták. Ennek nyomán került az ünnep 
szertartásai közé a barkás körmenet. 
Nagycsütörtökön volt az utolsó vacsora miséje, 
oltárfosztás, virrasztás. Nagypénteki szertartás, előtte 
Keresztút. Nagyszombat húsvéti vigíliája: feltámadási 
szertartás, húsvéti nagymise, körmenet, szentsír 
látogatás. A húsvéti ünnepkör a keresztény egyházakban 
a húsvét napját megelőző és követő időszakok 
összessége hamvazószerdától pünkösdvasárnapig.  
Középpontja húsvétvasárnap, Jézus feltámadásának 
főünnepe, a legnagyobb keresztény ünnep. Körmenet a 
szentmise végén. Húsvéthétfői szentmise. 
A búzaszentelés - nagyobb könyörgés - a határ, a búza- 
és gabonaföldek megáldása a keresztény liturgiákban. 
Az első szentáldozás tulajdonképpen nem más, mint az 
első találkozás szentsége az Oltáriszentségben jelen 
lévő Jézussal. Keresztény életünk középpontjában van 
az Úrral való találkozás, ami a kenyér és a bor 
magunkhoz vételében valósul meg.  
Pápalátogatás április végén Magyarországon. 
Május 1. Szentmise Palotáson a templomkertben a 
szabadtéri oltárnál. Előtte Loretói litánia. 
Egyházközségi est Bujákon. A hagyományosan 
megrendezett est szentmisével kezdődött, majd 
kulturális műsorral, vecsési káposzta vacsorával, 
tombolával, tánccal folytatódott. 
Érettségiző diákjainkért szentmise. Az idén már 
keresztelő is volt templomunkban.  
Köszönjük szépen a templomkertben a fűnyírást és a 
rózsák kapálását! 
17. alkalommal rendezték meg a Motoros Búcsú 
(Kerékpáros és motoros zarándoklat) eseményt az Ecséd 
település szélében festőien szép környezetben található 
Szentkút-völgye Boldogasszony kápolnánál, ahol az 
ünnepi szentmisét Marti József esperes-plébános atya 
celebrálta, aki maga is motorral érkezett, akár csak a 
ministráns segítői. A motoros búcsú keretében 
emlékeztek meg a Szűz Mária, keresztények segítsége 
ünnepről. 
Idén a bérmálkozás Bujákon volt. 
A bérmálás egy olyan szentség, amelyben a 
megkeresztelt megkapja a Szentlélek ajándékát, erőt és 
küldetést kap, hogy Krisztus élő tanúja legyen az 
Egyházban és a világban. A bérmálkozók az egyházi  
 

 
közösség jelenlétében újítják meg keresztségi ígéretüket 
és válnak ezáltal nagykorú kereszténnyé. 
Szép szokás, hogy Szent Rita ünnepén a hívek 
templomba jönnek, a szentmise elején volt a rózsák 
megáldása. A piros rózsa a reménytelen helyzetben 
bizalommal mondott imádság erejét szimbolizálja, hisz 
egyszer Szent Rita imájára, télvíz idején kivirágoztak a 
piros rózsák. 
A pünkösd a húsvét utáni 7. vasárnapon és hétfőn tartott 
keresztény ünnep, amelyen a kereszténység a Szentlélek 
kiáradását ünnepli meg. A Szentlélek az Atya és a Fiú 
kölcsönös szeretetének végpontja, áradása; ez a 
kiáradás. Mindkét napon délelőtt szentmise volt. Hétfőn 
májusi litánia a palotási templomkertben. 
A Szentháromság ünnepe a történelmi keresztény 
egyházakban elterjedt háromszemélyű egy Isten 
ünnepe, melyet a pünkösd utáni vasárnapon tartunk 
meg. 
Az úrnapja katolikus főünnep az eucharisztia 
tiszteletére, teljes nevén az Úr Szent Testének és Szent 
Vérének ünnepe. Szentmise és körmenet. 
A gyermekek megáldása Szent Antal napján 
kapcsolódik a liliomok megáldásához. A liliom a 
keresztény művészetben a tisztaság, az ártatlanság 
jelképe; az Úr Jézus Krisztus pedig a mezők liliomára 
utalva hirdette meg nekünk a gondviselésbe vetett 
gyermeki bizalom örömhírét. Elmondhatjuk, hogy 
amikor az Egyház Szent Antal napján liliomokat 
szentel, egyrészt Isten kegyelmet osztogató erejét 
dicséri, másrészt felhívja a felnőtt hívek figyelmét a 
Teremtőbe vetett bizalom fontosságára, a gyermekeket 
arra buzdítja, hogy a fehér liliomokhoz híven őrizzék 
meg lelkük, tündöklő fehérségét. 
Te Deum (Téged Isten dicsérünk) tanévzáró szentmise. 
Június 25-én, vasárnap 10:30-kor ünnepeljük palotási 
templomunk Szent Péter és Pál apostolok búcsúját.  
Június végén a ministránsok jutalom kirándulásra 
mennek az Aquaworldbe.  
                                                            Gregus Lajosné 

  Egyháztanács tag 
 
 

 

PALOTÁSI BÚCSÚ 

Június 25-én (vasárnap) 10:30 órától ünnepeljük 
palotási templomunk  

Szent Péter és Pál apostolok búcsúját 
Mindenkit hívunk és várunk szeretettel a szentmisére 

és a búcsúi körmenetre! 
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Elsőáldozók Marti József esperes úrral és  

Gécziné Kodák Erika hitoktatóval 

 
Bérmálkozók Marti József esperes úrral és  

Marton Zsolt megyéspüspökkel 

 
Csoportkép az úrnapi mise után 

 
Úrnapi körmenet 

SZENT ANNA KATOLIKUS CSALÁDI 
BÖLCSŐDE HÁLÓZAT 

ANGYAL CSALÁDI BÖLCSŐDE 
 
Egy szempillantás alatt meleg nyár lett a hűvös tavasz 
után, aminek bölcsis gyermekeink nagyon örülnek, 
hiszen így egyre több időt tudunk a szabadban tölteni! 
Bölcsődénk folyamatosan telt létszámmal működik 
jelenleg is, viszont a felszabaduló helyekre továbbra is 
szeretettel várjuk a kedves szülők jelentkezését! 
A Húsvétot bölcsődénkben is megtartottuk, ahol a fiúk 
a lányokat megöntözték és ezért cserébe kaptak egy apró 
ajándékot. Május 26-án, gyermeknap alkalmából 
meglátogattuk a héhalmi Frenklin Teknősotthont, ahol 
sok és érdekes állatot ismerhettek meg a gyerekek és a 
szülők egyaránt! Volt lehetőség állatsimogatásra, 
nagyon szerették, majd utána minden gyermek kapott 
ajándék jégkrémet is! Ezúton is köszönjük szépen Vida 
Péternek a színvonalas és érdekes előadást! 
 

 
Bölcsiseink és kísérőik a Frenklin Parkban 

 

A közeljövőben sétákat tervezünk, akár a közeli 
játszótérhez, akár a szomszédos utcákba. 
Július hónapban két hétig zárva lesz a bölcsőde, ennek 
időpontja: 2023. 07. 17.- 2023. 07 28. 
07. 31-én már nyitva leszünk! 
Csodás, élményekben gazdag nyarat kívánunk, és 
mindenki vigyázzon magára! 
 

K. László Szilvia: Nyárköszöntő 
 

Szervusz, kedves Napsugár! 
Örülünk, hogy itt a nyár. 
Kérlek, süss jó melegen, 

pihenhetsz a réteken. 
Érleld meg a gabonát, 

lombosítsd a sok szép fát, 
langyosítsd a vizeket, 
melegítsd a szíveket! 

 

Markoltné Gócza Melinda        
        kisgyermeknevelő  
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ÓVODAI HÍREK 
 

„Tavasszal a világ éled, 
Kizöldülnek mezők, rétek. 
Bimbó serken, rügy kipattan, 
Hancúroznak a szabadban.” 
 
Március, április, május a legaktívabb hónapok az 
óvodában. Az ünnepeknek és a jeles napoknak 
köszönhetően rengeteg program szervezhető a 
gyermekek számára. Vegyük is sorra őket!  
Az óvodánk tavasszal több pályázaton is részt vett. 
Többek között a Víz világnapja alkalmából a HAPPY-
HÉTen, - amivel a gyermekek vízivását szorgalmaztuk 
- és kettő rajzpályázaton is. A Madarak és Fák napja 
alkalmából a Bujáki Tehetséggondozó Fesztiválra, 
valamint Muzsikál az Erdő Alapítvány szervezésében a 
„Muzsikál az Erdő” címmel küldtünk rajzokat. Az 
utóbbin Pálinkás Liza meghívott vendég volt, ahol 
oklevéllel díjazták a beküldött pályaművét.  
Májusban a Madarak és Fák napja alkalmából 
múzeumpedagógiai foglalkozáson vettek részt a 
gyerekek. Az ovisok játszva tanultak a különböző 
madarakról és azok védelméről. A Balassi Bálint 
Megyei Könyvtár és a palotási Könyvtári Információs 
és Közösségi Hely szervezésében ellátogatott hozzánk a 
Vidra Verda interaktív kisbusz. A gyerekek érdekes 
feladatok segítségével ismerkedtek meg a 
környezetünkben fellelhető állatokkal, élőlényekkel. 
A község kulturális életébe is bekapcsolódtunk. A 
Művelődési Házban megrendezésre kerülő 
szavalóversenyen Szita Zsófi óvodásunk vett részt. 
Áprilisban eljött hozzánk Rózsás Viki, aki a 
gyerekeknek egy énekes, táncos műsort hozott, amiben 
aktívan és örömmel vettek részt.  
A szülőknek tartottunk fogadóórát, illetve nyílt napot is, 
ahol kicsit bepillantást kaptak az óvoda mindennapjaiba. 
A Vicián család meghívására kisétáltunk a közelben 
lévő tanyájukra, ahol megismerkedtünk a különböző 
mezőgazdasági munkagépekkel, illetve állatokkal.  
A nagycsoportosak részt vettek a már hagyományosan 
Héhalomban megrendezésre kerülő Bozsik fesztiválon, 
ami szintén nagyon jó hangulatban telt. 
Májusban részt vettünk a Bujáki Tehetséggondozó 
Fesztiválon. A gyerekek „Az egyszer egy királyfi” 
zenés játékot adták elő. A felkészülést Kati óvó néni 
koordinálta, munkáját Margitka óvó néni és Tündi 
dadus néni segítette. 
Az óvoda meghívására ellátogatott hozzánk Jeléné 
Almási Ágnes tanító néni. Egy rövid bemutatkozást 
követően, Margitka óvó néni vezetésével mutatták be a 
gyerekek az eddigi ismereteiket.  

A későbbiekben Kati nénivel ellátogattak az iskolába is, 
ahol részt vettek az elsősöknél egy bemutató órán, majd 
megnézték a leendő osztálytermüket is. Az óvodai 
ballagásra május 26-án került sor. Megható műsor 
keretében 10 gyermek ballagott el az óvodából. 
 

 
A leendő elsősök az iskolában 

 

 
A ballagó óvodások az óvó nénikkel és a dadus 

nénivel 
 

A gyereknap alkalmából a gyerekeknek udvari játékos 
feladatokat szerveztünk és meglepetésként egy kis 
ajándékot is kaptak, amit a kollégák készítettek. 
Természetesen a szülőknek is szerveztünk programokat, 
ilyen volt például az anyák napja, kézműves délután és 
a családi nap, ahol az apukákat köszöntöttük. 
Az óvodában ismét eltelt egy igen tartalmas év és 
szeptembertől várjuk az új beszoktatós gyermekeket, de 
addig is szeretnék mindenkinek pihentető, élményekben 
gazdag nyári feltöltődést kívánni. 
 

      Bukovicsné Illés Ágnes Nikoletta  
           óvodavezető 
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ISKOLAI HÍREK 
 

Mi történt az iskolában? 
 
A Palotási Általános Iskola is örült a tavasz jövetelének. 
Március 15-ét azzal ünnepeltük, hogy a hatodik osztály 
játszóházat szervezett az 1848-as forradalom és 
szabadságharc emlékére. Március hónapban a 
nyolcadikosok számára lezajlottak a szóbeli felvételik 
és innentől csak izgatottan várták az eredményeket. 
Petőfi Sándor 200 évvel ezelőtti születésére emlékezve, 
az ő tiszteletére a tavaszi rajzverseny témája verseinek 
illusztrációja volt. Illetve a Művelődési Ház 
szervezésében egy kiállítóbuszban tekinthettük meg a 
költőóriás életútját és műveit feldolgozó bemutatót. 
Április végére a nyolcadikosok megkapták a végleges 
felvételeket, ahol nagy részben jó eredmények születtek. 
Az iskola Diákönkormányzata rendezett egy tavaszi 
papírgyűjtést, amelynek győztesei a negyedik, az ötödik 
és a harmadik osztályok lettek, akik egy-egy 
szabadnapot is kaptak ezért. A 7. osztály a Határtalanul! 
pályázatnak köszönhetően 4 napot Erdélyben tölthetett, 
majd hazaérkezésük után, a nemzeti összetartozás és 
trianoni békediktátum emlékére tartottak bemutatót az 
utazásukról a felsősöknek. 
 

 
A hetedik osztályosok Erdélyben jártak 

 
Tavasszal folyamatosan zajlottak az iskolai kimeneti 
mérések. Tizenkilenc(!) mérési csoportot szervezve 
adtak számot tudásukról a negyediktől a nyolcadikig 
iskolánk tanulói. A mérés a szövegértés és a 
matematikai eszközhasználat mellett vizsgálta több 
osztály idegennyelvi és természettudományos 
kompetenciáit. Az érintett tanulók mindegyike egy, a 
szülők részére összeállított családi háttérindex 
vizsgálathoz tartozó, kódot vitt haza. Arra kértük a 
szülőket, töltsék ki ezt a dokumentumot, hogy 

árnyaltabb képet kaphassunk az iskolában zajló 
folyamatokról. 
Továbbá az ún. netfitt rendszerben megmértük a 
gyerekek testi képességeit is. Ezekhez az adatokhoz a 
tanulóknak átadott mérési azonosítóval minden szülő 
hozzáfér gyermeke eredményeihez.  
HAPPY HÉT! A tematikus egészséghetet intézményünk 
a március 22-i víz világnapjára szervezett 
programjaikhoz kapcsolódóan állította össze. A játékos 
tanórákon, foglalkozásokon, az aszfalt krétakép 
készítésekor találkoztak a 2., 3., 4. osztályosaink a víz 
szerepével, a folyadékpótlás jelentőségével, a cukros 
üdítők, energiaitalok túlzott fogyasztásának káros 
következményeivel.  
Áprilisban lezajlott az általános iskolai beiratkozás. 
Körülbelül húsz kisiskolással gyarapodik az intézmény 
szeptemberben.  
A munkatervünk szerint lezajlott a nyílt nap és a 
fogadóóra. A ballagás előtt álló óvodások is ellátogattak 
hozzánk, ismerkedtek az iskolával, leendő tanító 
nénivel. 
Az idei év tele volt koncertekkel. Befejezte 
hangversenysorozatát a Pro Musica fúvósötös. Újra 
ellátogatott hozzánk az ötvenéves Muzsikás együttes, 
ahol egy flashmob is megszervezésre került, és e sorok 
írásakor a Fourtissimo rézfúvós csapat zenél majd a 
tornateremben. 
Rég nem látott fásítás is zajlott a tavaszi időszakban. Az 
iskolagyümölcsöt is beszállító Garden Kft. két körtefát 
adományozott az iskolának, az elsőseink nagy örömmel 
ültették el, gondozzák a fákat. A lányok ’Kornélia’, a 
fiúk természetesen a ’Vilmos’ fajtájú körtéket nevelnek 
nyolc évig. A Petőfi körtefája pályázaton az Őszirózsa 
Nyugdíjas Klub tagjaival együtt további négy ősi 
gyümölcsfára tettünk szert, illetve ültettük őket el. A 
Hűsítő ligetek pályázaton platán és hársfák ültetésére 
került sor. 
Az ötödikesek „Egy éjszaka az iskolában” programban 
vettek részt. Osztályaink kirándulási célja Budapest, 
Eger, Hollókő mellett természetesen Erdély volt. 
A Lázár Ervin Program keretében a másodikosok, az 
ötödikesek és a nyolcadikosok láthattak színházi- illetve 
cirkuszi előadásokat Salgótarjánban, illetve 
Budapesten. 
Június a számadás és az általános iskolai tanulmányok 
befejezésének időpontja. Ballagó nyolcadikosinknak 
tablója kikerült a kirakatba, könnyek között váltunk el 
egymástól. Hogy a bánat, vagy az öröm könnyei voltak, 
nem tudhatjuk… 
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A ballagó nyolcadikosok tablóképe (2015-2023) 

Tanárok: Tóth Márk, Bak Attila, Gyöngyösi Gáborné, Szekeresné Pete Katalin osztályfőnök, Gyöngyösi Gábor 
igazgató, Jeléné Almási Ágnes, Kerek Mónika, Roznyikné Gyémánt Andrea, Pintér Donát 
Diákok - Felső sor: Osztroluczki Bálint, Farkas Richard, Sütő Petra, Fehér Renáta, Jónás Dávid,  Illés Tamás 
Alsó sor: Horn Szilárd Máté, Sándor Roland, Bán Anna, Bacsa Borbála, Tóth Ádám, Bedő Maja, Répási Mira, 
Vida Márk, Sáfrány Iván Dorián 
 
Iskolánk nevelőtestülete 2003-ban alapította az „ÉV DIÁKJA” kitüntető címet. Ebben az évben ezt a díjat a 
nyolcadikosok javaslata és a tanári kar döntése értelmében Bán Anna kapta. 
 
 

„… nincsen szebb kora az emberiségnek, 
mint az első ifjúság évei. Azon láncok, 
melyek akkor köttetnek, nem szakadnak 

el örökké, mert nem a világban kerestünk 
még akkor barátokat, hanem a barátainkban 

leltük fel az egész világot” 

(Kölcsey Ferenc) 
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A KÖZÖSSÉGI SZÍNTÉR ÉS A KÖNYVTÁRI INFORMÁCIÓS ÉS 
KÖZÖSSÉGI HELY HÍREI 

 
Április 13-án a magyar költészet napja alkalmából 
szavalóversenyt rendeztünk. Húsz csodálatos verset 
hallgathattunk meg a versmondók lélekmelegítő 
előadásában. Igazi ünnep volt. Négytagú zsűri értékelte 
a szavalatokat: Bukovicsné Illés Ágnes Nikoletta 
óvodavezető, Gyöngyösi Gábor iskolaigazgató, Tóth 
Márk és Pintér Donát pedagógusok. Ambrus József és a 
Palotási Őszirózsa Nyugdíjas Klub Nótaköre 
előadásaikkal színesítették a programot. A résztvevő 
versmondók: Ambrus József, Kékesi József, Molnár 
Tamásné, Szita Zsófia, Báthy Zsigmond, Burik Bence, 
Burik Kincső, Juhász Bertold, Móder Nóra, Molnár 
Gergő, Jele Anna, Varga Ádám, Gábor Noel, György 
Karola, Kovács Dániel, Nagy Benett, Varga Olivér, 
Király Kevin, Somodi Fanni, Varga Bence. A zsűri által 
kiemelt versmondók: Burik Kincső, Móder Nóra, 
Molnár Gergő, Varga Olivér, Király Kevin, Somodi 
Fanni, Ambrus József. 
Szeretettel gratulálunk nekik és minden résztvevőnek 
kiváló színvonalú, értékes előadásukért! Köszönet a 
zsűrinek és az előadóknak! 
 

 
A szavalóverseny résztvevői 

 
Április 18-án a Vöröskereszt által szervezett véradás 
lebonyolításához biztosítottunk helyszínt. 
Április 20-án a bátonyterenyei Ady Endre Művelődési 
Központban nyílt kiállítás Illés Győző, palotási alkotó 
alkotásaiból. A tárlat megnyitóján többen is részt 
vettünk Palotásról. 
Április 22-én ásványkarkötő készítő workshopon egyedi 
karkötőket készíthettek a résztvevők Marczali Edit 
vezetésével. 
 

 
Április 27-én a Gül baba című színházi előadást 
tekinthették meg az érdeklődők a Déryné Program 
keretében és támogatásával. A közönség tagjai több 
településről érkeztek, teltház volt. Az előadás nagy 
sikert aratott. 
Május 8-13 között ismét csatlakoztunk a Közösségek 
hete országos felhíváshoz. A Kenderike Néptánccsoport 
meglátogatta az óvodásokat és megtáncoltatták a 
gyerekeket és az óvó néniket is. A Szenior Örömtánc 
csoport tagjai Majer Zsuzsanna vezetésével a piactéren 
mozgatták meg a bátor csatlakozókat. Jó kis bemelegítés 
volt ez az Ambrus Józsi bácsi által vezetett Kiserdő túra 
előtt. A mesélős, beszélgetős séta alkalmával 
helytörténeti, helyismereti információkkal gazdagodtak 
a túrázók és a táj szépségében is gyönyörködhettek. A 
túra után némi harapnivalóval és innivalóval 
vendégeltük meg a résztvevőket. 
 

 
A túrázók egy csoportja az „Ebháton”  

 
Május 10-én elkezdődött a művelődési ház épülete 
villamoshálózatának felújítása. A könyvtárat, az irodát 
és az informatika termet átköltöztettük a családsegítő 
iroda és tornaszoba épületrészbe, szolgáltatásaink 
zavartalan biztosítása érdekében. Így továbbra is a 
lakosság rendelkezésére állnak az irodai- és könyvtári 
szolgáltatások, internethasználat és a közösségek, 
szakkörök is folytathatják tevékenységüket. 
Május 16-án Palotáson járt a Vidra Verda, a Bükki 
Nemzeti Park Igazgatósága guruló természetbúvára. A 
Balassi Bálint Könyvtár biztosította a könyvtári 
rendezvényt. A Bükki Nemzeti Park Igazgatóságának 
munkatársa, Csákiné Dobos Laura vezetésével 
többállomásos interaktív ismeretterjesztő foglalkozáso- 



 PALOTÁSI HÍREK 11 

 

kon vehettek részt az óvodások és a Palotási Általános 
Iskola 3-4. osztályos tanulói az óvoda udvarán. A 
gyerekek nagyon aktívak és érdeklődőek voltak. 
 

 
Óvodások a Vidra Verdánál 

 

 
Iskolások a Vidra Verdánál 

 
Május 27-én a gyermeknapi rendezvényt a Palotás 
Ifjúságáért Alapítvány tagjaival közösen szerveztük és 
valósítottuk meg. Gyermekzsivajtól volt hangos a 
Szabadság úti park, ahol különféle programokkal 
találkozhattak a kilátogatók: népi fajátékok, 
társasjátékok, ügyességi feladatok, csillámtetoválás, 
hajfonás, lovagoltatás, traktorozás és meseelőadás 
szerepeltek a kínálatban. Köszönjük minden segítőnek, 
közreműködőnek a megvalósításban való részvételt!  
A gyermeknapi rendezvény keretében mutattuk be a 
Nemzeti Művelődési Intézet támogatásával, A Szakkör 
program keretében megvalósuló helyi közösségekben 
készült alkotásokat. Palotáson négy szakkör is indult, a 
résztvevők a papírfonás, a makramézás, a gyöngyfűzés 
és a bútorfestés technikáját sajátíthatták el. A január óta 
rendszeresen megtartott összejöveteleken gyönyörű 

alkotások születtek. A tárlatot Máté Lászlóné, a Nemzeti 
Művelődési Intézet Nógrád vármegyei igazgatója 
ajánlotta az érdeklődők figyelmébe. A Szakkör 
foglalkozásain résztvevők munkáját oklevéllel ismertük 
el. A megnyitót Somodi Fanni zongorajátéka és a 
Kenderike Néptánccsoport műsora színesítette. Az 
alkotások kiállításán túl  az egyes tevékenységek 
rejtelmeibe is betekinthettek az érdeklődők a szakkör 
tagjai által a rendezvény keretében.  
Június 14-én Nevető XX. század címmel zenés kabaré 
előadást tekinthettek meg az érdeklődők a Szabad 
Ötletek Színháza társulat előadásában. A kellemes, 
vidám nyáresti kikapcsolódást nyújtó programot a 
Balassi Bálint Könyvtár biztosította. 
 

 
Zenés kabaré előadás 

 
Települési értékeink megismertetésének, népszerűsíté-
sének és gondozásának érdekében pályázatot 
nyújtottunk be az Agrárminisztérium 2023. évi 
Hungarikum pályázati felhívására, a IX. Palotási 
Tortafesztivál és a Cserhátalja Folklórünnep 
megrendezésére. Bízunk a sikeres elbírálásban. 
 

A nyár folyamán kerül megrendezésre a 15. Palotási 
Falunap (július 15.), napközis tábor (július 17-21.), 
Államalapítás ünnepe (augusztus 20.), valamint a civil 
piknik (augusztus).  
Legközelebb június 24-én a Hidegvölgy túrára várjuk az 
érdeklődőket, ahol a túravezető ismét Ambrus Józsi 
bácsi lesz. Találkozzunk 9 órakor a művelődési ház 
előtt! 
 

Várunk mindenkit szeretettel programjainkra, a községi 
rendezvényekre és a könyvtárba! 
 

Élményekben, pihenésben, feltöltődésben gazdag nyarat 
kívánok minden kedves olvasónak. 

         Polonkai Katalin 
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PALOTÁSIAKRÓL - PALOTÁSIAKNAK
 
Tisztelt Olvasók! 
Palotásiakról Palotásiaknak rovatunkban Molnár 
Eszter mutatkozik be. 
 
Molnár Eszter vagyok. Óvodába és általános iskolába 
Palotáson jártam, a gimnáziumot Pásztón végeztem el. 
Az érettségi után Budapestre költöztem, és azóta is ott 
élek. Anglisztika alapszakon végeztem a Károli Gáspár 
Református egyetemen, de nem igazán tudtam még 
akkor, hogy mivel szeretnék foglalkozni, így több 
területen is kipróbáltam magam, dolgoztam például 
adminisztrátorként, fuvarszervezőként, és sales-esként 
is. Hamar rájöttem arra, hogy hosszú távon nem lesz 
számomra kielégítő az irodai munka és az alkalmazotti 
lét kötöttségeit is nehezen viseltem, olyan munkát 
szerettem volna, ami nagyobb szabadságot és 
kreativitást ad. 
A jógával 2016-ban találkoztam először. Videókra 
gyakoroltam otthon, majd elmentem az első órára egy 
jógastúdióba, ahol azonnal hatalmas szerelembe estem, 
tudtam, hogy ez az, amit eddig kerestem. Eleinte csak jó 
kis mozgásformának gondoltam, de szépen lassan 
rájöttem, hogy ennél sokkal többről van szó. A jóga 
filozófia, életmód, tudomány és spirituális folyamat, az 
önmegvalósítás útja. 2017-ben döntöttem el, hogy 
komolyabban is szeretnék ezzel foglalkozni, ezért ekkor 
végeztem el az első oktatóképzésemet (hatha jóga 
oktatóképzés), majd több továbbképzést is és azóta is 
folyamatosan tanulok. 
A jóga maga a csoda, rengeteget kaptam tőle, amiért 
nagyon hálás vagyok. A jóga nem csak a testedet 
formálja, hanem az életedet is. A rendszeres gyakorlás 
kiegyensúlyozottabbá, békésebbé tesz, megszabadít a 
félelmeidtől, és közelebb hoz önmagadhoz. Számomra 
a jóga a szabadság élményét adja, azt, hogy a matracon 
az lehetek, aki vagyok, mindenféle álarc nélkül. A 
matracon csak te vagy, és az adott pillanat. 
Először főállás mellett elkezdtem itt-ott, különböző 
jógastúdiókban órákat tartani, majd 2021 májusában 
megnyitottam a jógastúdiómat Budapest belvárosában. 
(https://yogamagic.hu/) Meghívtam néhány oktatót, 
hogy tartsanak ők is órát a stúdióban, így most 6 fős az 
oktatói csapatunk. Idén június 18-án a Yoga Magic 
csapata a Margitszigeti Napforduló Jógafesztiválon is 
részt vett. Kezdetben rengeteg nehézségbe ütköztünk a 
covid és egyéb korlátozások miatt, de jelenleg jól megy 
a stúdió, egyre többen ismernek meg minket és járnak el 
hozzánk gyakorolni, így tavaly nyáron ott tudtam 
hagyni a főállásomat (jelenleg csak egy részmunkaidős  

 
állásom van) és többet tudok a vállalkozásommal 
foglalkozni. A vállalkozói lét megadta azt a 
szabadságot, amire mindig is vágytam, élvezem, hogy a 
magam ura vagyok, én osztom be az időmet úgy, ahogy 
szeretném, de ez ugyanakkor jóval több munkával és 
nagyobb felelősséggel is jár. Jó érzés, hogy létrehoztam 
egy helyet, ahová az emberek szívesen járnak, mert 
segítünk nekik egy kicsit kikapcsolódni, kizökkenni a 
mindennapi mókuskerékből, és az egészségi 
állapotukon is javítunk.  
 

 
 
Palotáson 2018 óta tartok jógaórákat, általában 
kéthetente szombatonként, ha szeretnél csatlakozni, lépj 
be a Jóga Palotáson facebook csoportba ahol mindig 
kiírom az aktuális óra időpontját. Minden korosztályt 
(akár az idősebbeket is) szívesen várunk az órákra, 
lehetsz kezdő, újrakezdő vagy haladó is, bárki 
csatlakozhat. 
Új hobbim az asztrológia, a Baktay Ervin Asztrológiai 
Intézetbe járok, most végeztem el a harmadik 
évfolyamot, már csak egy év van hátra és okleveles 
asztrológus leszek. Elsősorban önismeret miatt kezdtem 
el az iskolát, hogy jobban értsem a saját - és más 
emberek működését, az emberi kapcsolatokat, de lehet, 
hogy a jövőben asztrológusként is szívesen segítenék az 
embereknek a jóga mellett. 
 
Sok sikert kívánunk Eszternek az életben és a 
munkájában egyaránt!   

A szerkesztőbizottság 

https://yogamagic.hu/
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CIVIL SZERVEZETI HÍREK
 

GYERKMEKJÓGA -  
JÓGA MÓKA MÓDRA  
Lassan másfél éve hogy elkezdtem a Palotási 
Gyermeklánc Óvodában jógaórát tartani. Célom az, 
hogy a gyerekek között is minél szélesebb körben 
ismerté váljon ez a mozgásforma. 
Biztos vagyok benne, hogy a legtöbben találkoztak már 
a jóga fogalmával, és sokan tapasztalták is egy-egy 
jógaóra áldásos hatását. 
De mi is pontosan a jóga? A szó jelentése: egység. 
Van, aki sportnak gondolja, van, aki vallásnak. Egyesek 
szerint filozófiai rendszer, életmód. Valójában egyik 
sem, vagy inkább mindegyik és annál is több. A jóga a 
hindu filozófia egyik fontos eleme, melyről az első 
írásos feljegyzések több, mint 3000 évesek. Az akkori 
és a mostani jógairányzatok egy kicsit már eltávolodtak 
egymástól, de a lényeg mégis ugyan az: amikor 
jógázunk, a legjobbat tesszük a testünkkel, és lelkünkkel 
egyaránt. Azt gondolnám, hogy az előbbi nem sok 
magyarázatra szorul, de engedjenek meg mégis néhány 
gondolatot: A gyermek lételeme a mozgás. Születésétől 
kezdve folyamatos mozgásban van. Teszi ezt 
ösztönösen, hisz nem csak fizikai fejlődését segíti, 
hanem a két agyféltekéjét is  hangolja ezzel. Így amikor 
valamilyen mozgást végez, az agyi kapcsolatait erősíti. 
Sajnos a mai világ gyermekének életmódja kimondottan 
mozgásszegény. Ennek pedig hosszú-távon nemcsak 
fizikai, de tanulásbeli következményei is lehetnek. Ami 
a spirituális részét illeti: a gyakorlás egyik fő célja az 
érzelmek irányítása, megismerése. Ezáltal tud fejlődni 
az érzelmi intelligencia, melynek számos pozitív 
hozadéka van, például a gyermekek megtanulják 
irányítani az érzelmeiket, képesek lesznek késleltetni a 
vágyaikat, pozitívabban szemlélik a világot, küzdenek 
céljaikért. Amelyik gyermek felismeri mások érzelmeit, 
az képes az együttérzésre, odafigyelésre és a 
kapcsolatépítésre. 
Az általam alkalmazott módszer a Jóga-móka®, melyet 
Csíki Mariann, a magyar gyermekjóga egyesület 
alapítója, gyermekjóga könyv író dolgozott ki. 
A foglalkozás egy meghatározott rendszer alapján épül 
fel, melynek fontos eleme - az adott életkorán megfelelő 
- mese. A történeteket eljátszva, eljógázva gyakoroljuk 
a különböző jógapózokat, fejlesztő mozgásokat. Ezáltal 
a gyermek egy szerethető, örömteli tevékenységnek éli 
meg a mozgást; valamint az, hogy a mese részeseivé 
válnak, még intenzívebbé teszi az érzelmi fejlődését. 
 

 
Az óra elengedhetetlen része még  a relaxáció, ami a 
tudatos ellazulásra, megnyugvásra hangolja a 
gyermeket testileg-lelkileg; valamint a játék. A játék, 
amely számukra az igazi boldogságot, önfeledt örömet 
jelenti. 
Mindezek tükrében úgy gondolom a Jóga-mókáról® 
méltán kijelenthető hogy egy olyan foglalkozás, ami 
minőségi idő keretén belül lehetőséget adhat a többrétű 
fejlődésre. 
    Marczali Edit 
          gyermekjóga oktató 
 

KENDERIKE NÉPTÁNCCSOPORT 
A tavaszi időszakunk nagyon sikeres volt! Fellépéseink 
száma erősen megnövekedett, ami nagyon nagy öröm 
számunkra! Májusban felléptünk a Bujáki Egyház-
községi esten és a Bujáki Vasárnapon. A palotási 
gyereknapon az „Aszakkör” kiállításmegnyitóján is 
bemutattunk egy produkciót. Június 3-án a Somosi 
Néptáncfesztiválon vettünk részt, ahol a 3 legjobb 
csoport közé választottak minket, így meghívást 
kaptunk a IX. Palócföldi Táncháztalálkozóra, ahol 
szintén sikeres volt a produkciónk. Június 17-én 
Egyházasdengelegen léptünk fel, ezen a napon délelőtt 
pedig az iskolai ballagás műsorát színesítettük. 
Készülünk az új mezőföldi koreográfiával, melyet 
nagyon szeretnénk a falunapon bemutatni. A nyári 
szünetben sem pihenünk, zajlanak a próbáink, 
készülünk a fellépéseinkre. 

Jeléné Almási Ágnes 
     csoportvezető 

 
Kenderike Néptánccsoport a Somosi Fesztiválon 
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ŐSZIRÓZSA NYUGDÍJAS KLUB 
Ez a tavasz is sok programot hozott a klubtagoknak. 
Húsvét után néhány nappal már Bátonyterenyére 
kísértük el a versmondóinkat, Reichardt Józsefnét, 
Ambrus Józsefet és Kékesi Józsefet. Másnap a Költészet 
napja alkalmából Palotáson volt vetélkedő, április 24-én 
pedig Hatvanban szavaltak klubtagjaink. Mindhárom 
helyen nagyon jól szerepeltek. Bátonyterenyén Kékesi 
József 2. helyezett, Ambrus József különdíjas, Palotáson 
Ambrus József a kiemelkedően jól szereplők között 
volt, Hatvanban pedig mindkét férfi versmondónk 
bekerült a legjobb nyolc előadó közé. Nem adtak ki 
helyezéseket. A palotásiak tehát mindenhol nagyon jól 
szerepeltek. 
Az áprilisi klubfoglalkozásunkra Kerti Eszter jött el 
hozzánk, aki ékszerkészítő, és megmutatta hogyan lehet 
huzalból, gyöngyökből gyűrűt készíteni. Először 
bátortalanul kezdtünk neki, de Eszter megmutatta a 
fogásokat, és azután már lelkesen dogoztunk, és az 
alkotás öröme magával ragadott. Köszönjük Eszternek, 
hogy részesei lehettünk az élménynek. 
Május elején a pásztói nyugdíjas klub rendezett 
sportnapot, ahová egy csapatot küldtünk. Tagjai: Szabó 
Ferencné, Madlena Gergelyné, Vargáné Vida Margit, 
Sikiné Kovács Mária. Csapatkapitány Szabó Mihály 
polgármester úr volt. 24 csapat versengett. Néhány pont 
hiányzott csupán, hogy dobogósak legyenek.  
Május 2. hete a Közösségek hete volt, amihez Palotás is 
csatlakozott. Szombaton a piac fedett terén a Szenior 
örömtánc csoport táncolni invitálta az érdeklődőket. 
Be is kapcsolódtunk néhányan, jól jött a bemelegítés a 
túra megkezdése előtt. Hétvégére volt meghirdetve a 
Kiserdő túra is, ami az előző napok esőzései miatt 
majdhogynem elmaradt, de szombat reggel mégis sok 
lelkes, gyalogolni, sétálni szerető ember gyűlt össze a 
Művelődési Ház előtt.  Ambrus Józsi vezetésével 
elindultunk, aki mindvégig sok helytörténeti ismerettel, 
történetekkel színesítette a túrát. Dagasztottuk a sarat, 
átázott a cipőnk, ennek ellenére vidáman jártuk végig a 
teljes útvonalat.  
A Nótakörnek is sok programja volt áprilisban, 
májusban. Énekeltünk Bátonyterenyén, a Tavaszi 
dalfakadás című műsorban, a Palóc Népdalkör 
meghívására, Héhalomban, a Böllér BL-en, Bujákon, az 
Egyházközségi esten, Kazáron, a Laskafesztiválon, 
majd újra Bujákon, a Bujáki vasárnapon.  Sok próbát 
tartottunk, hogy mindenhol méltóképpen képviseljük 
Palotást. 
Megkapáltuk a Hősi emlékmű körüli parkot, és 
környékét, meg a templomudvart is. 

Májusra kirándulást szerveztünk, Székesfehérváron a 
Bory várba látogattunk el, utána az idegenvezető 
megmutatta a belváros nevezetességeit. Székesfehérvár 
után Pákozdra mentünk, hogy láthassuk a Katonai 
Emlékparkot. Rajtunk kívül nagyon sok diák volt a 
bemutatótermekben.  Ajánlom ezt a helyet az 
iskolásoknak, látványos, és ismeretgazdagító program 
az emlékpark bejárása. Ugyan ezt mondhatnám el a 
kirándulás további helyszínéről, Dinnyésről is.  
Pákozdon még el kell menni Miska huszárhoz is. Aki ott 
jár, ki ne hagyja, mert csodás. Hosszú program volt, de 
sok élménnyel gazdagabban tértünk haza. 
 

 
Székesfehérváron a nyugdíjas klub tagjai 

 

 
Pákozdon a nyugdíjas klub tagjai  

 
Júniusban tartottuk a Férfinapot, amelyen a másik nem 
képviselőit köszöntjük. 
Júniusban a búcsúra készülünk, júliusban pedig a 
Falunapra.   

     Ambrus Nándorné 
 klubvezető 
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MEGHÍVÓ 
 

Tisztelettel meghívjuk és szeretettel várjuk  
Önt és kedves családját falunapi programjainkra 

2023. július 15-én (szombaton)! 

10 órától: 
Falunapi Kupa – Kispályás Labdarúgó Torna 

(Labdarúgó pálya) 
Főzőverseny, ultiverseny (Rendezvénytér) 

13 órától Értékek Háza megnyitó (Szabadság út 79.) 
Szabadtéri mise és kulturális műsor 

14:30 Fuvola-hárfa hangverseny a templomban 
Rendezvénytér 

15:30 Megnyitó, köszöntők, eredményhirdetések 
16:00 Helyi csoportok műsora, kickbox bemutató 

17:30 Vidám utazás – zenés műsor 
19:00 Csinibabák műsora 

20:00 Sipos F. Tamás műsora 
21:00 Szabad Élet zenekar koncertje 

22:00 Sláger Party Mikó Zsolttal  
 

Kísérő programok: 
Szent László Vitézei Egyesület, Hungarikum 

játszótér, Értékek Háza megtekintése, falunéző 
traktorozás, csillámtetoválás, baba-mama sátor,  

veteránautó bemutató, vidámpark, vásári forgatag 
 

A szervezők a változtatás jogát fenntartják! 

PALOTÁS IFJÚSÁGÁÉRT 
ALAPÍTVÁNY 

A Palotás Ifjúságáért Alapítvány szervezésében 
színvonalas műsorokkal került megrendezésre május 
27-én a gyermeknap. A rendezvénynek a Szabadság úti 
park adott otthont, így lehetőség nyílt az átutazók 
számára is az élményekben gazdag rendezvényen való 
részvételre. A gyermekeket számos előadás várta, 
kedvükre kézműveskedhettek elsajátítva a papírfonás a 
gyöngyfűzés vagy a makramézás alapjait. A baba-mama 
klub beszélgetéssel, a Sipos Lovasudvar lovagoltatással, 
Alföldi Fanni és Evelin pedig hajfonással várta az 
érdeklődőket. A jövő versenyzői Ambrus Józsi bácsival 
traktorozhattak, illetve integethettek vidáman a 
pótkocsiról. A körhintázás és a csillámtetoválás is 
nagyon népszerű volt a gyerekek körében. 
 

 
Repül a körhinta 

 

 
Csillámtetoválást készítenek az Alapítvány tagjai 

 

Visszatérő segítőinknek köszönjük önzetlen 
munkájukat, amivel hozzájárultak gyermekeink 
szórakozásához egy önfeledt nap megvalósításával.   
Külön szeretnénk megköszönni Polonkai Katalin 
segítségét a szervezésben végzett munkáért.  

Kiss Aliz  
    Alapítványi titkár 

KÖZSÉGI PROGRAMOK 
2023. HARMADIK NEGYEDÉV 

Július 15.  Palotási Falunap 
 Önkormányzat 

Közösségi Színtér 
Július Strandolás 
 Nyugdíjas Klub 
Július 17-21.  Nyári napközis tábor 
  Közösségi Színtér 
 

Augusztus 20. Államalapítás ünnepe 
 Önkormányzat 

Közösségi Színtér 
Augusztus Civil Piknik 
 Közösségi Színtér 
Augusztus 23-27. Harcsafogó verseny 
 Horgászegyesület 
 

Szeptember 3. Tanévnyitó Veni Sancte 
 Egyházközség 
Szeptember 6. Klubfoglalkozás – szabadtéri 

program vagy kirándulás 
                          Őszirózsa Nyugdíjas Klub 
Szeptember 23. Kultúrházak éjjel-nappal 
 Közösségi Színtér 

 

A rendezők a változtatás jogát fenntartják! 
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SPORTHÍREK 
 

UTÁNPÓTLÁS CSAPATOK 2022./23. 
TAVASZI SZEZON ÉRTÉKELÉS 

A Magyar Labdarúgó Szövetség OTP Bozsik utánpótlás 
labdarúgó program tavaszi tornáin, fesztiváljain vett részt 
egyesületünk U-7, U-9 és U-11 korosztályos csapataival. A 
tornákat és a fesztiválokat a mátranováki sportpályán 
rendezte meg a helyi sportegyesület. A csapataink edzéseit, 
foglalkozásait a palotási sportpályán heti két alkalommal 
tartottuk mindhárom korosztályban. Csapataink a téli 
időszakban (február elejétől március közepéig) a Palotási 
Általános Iskola tornatermében készültek a tavaszi 
tornákra. Tornateremben és szabadtéren az edzéseket 
Krácser Péter és Jambrich Sámuel tartotta. Köszönöm 
szépen az elvégzett munkájukat. Az U-7 és U-9 korosztá-
lyos csapatunk négy fesztiválon vett részt, az U-11 
korosztályos csapatunk öt tornán szerepelt a mátranováki 
központ csapataival együtt. Minden gyermek dicséretet 
érdemel a tavaszi szezonért, köszönöm a részvételüket és a 
jó hozzáállásukat a tornákon és az edzéseken. A rendezvé-
nyek zárásán a rendező egyesülettől külön dicséretben 
részesültek a gyerekek, különdíjat és oklevelet kaptak. 
Végül a felnőttekről se feledkezzünk meg, akik 
munkájukkal segítettek az utazásban és rendezvényekre 
történő felkészülésben. Mindenekelőtt Kovácsné 
Ibolyának jár a köszönet, minden tornára vitte a gyerekeket 
és segített a felkészülésben. Köszönjük a segítséget 
azoknak a szülőknek, akik részt vettek az utaztatásban és a 
gyerekek „gardírozásában”. Jambrich Sámuel hozzáállását 
a labdarúgáshoz példa értékűnek tartom, amióta - öt-hat 
éves korában lépett először a palotási focipályára, 
véletlenül ott voltam én is, egyszóval nem mai keletű az 
ismeretség - ismerem őt, ez a tavaszi szezon során 
megerősítést nyert. Az egyesületnek azt tudom kívánni 
(kérni), hogy az utánpótlás csapatokhoz keresse - és találja 
is meg - a labdarúgás iránt elkötelezett fiatalembereket. A 
példa adott és követendő, kérem szépen követni! A nyári 
szünetre jó pihenést kívánok mindenkinek!  

Varga Lajos 
     edző 
 

AZ U16 BAJNOKSÁG VÉGEREDMÉNYE 
 

1. Balassagyarmat 14 13 0 1 155-9 39 
2. Bátonyterenye 14 11 1 2 65-22 34 
3. Érsekvadkert 14 10 0 4 71-34 30 
4. Diósjenő 14 9 0 5 92-27 27 
5. Karancslapujtő 14 5 0 9 49-91 15 
6. Szécsény 14 5 1 8 42-87 15 
7. Palotás 14 1 0 13 14-160 3 
8. Ipolytarnóc 14 1 0 13 19-77 0 

         
FELNŐTT CSAPAT 

A tavaszi szezon előtt két héttel távozott a Palotás 
vezetőedzője Bódis Barna Füzesabonyba, ekkor keresett 
meg az egyesület elnöke Szabó Mihály, hogy ismét 
irányítsam a csapatot, amire igent mondtam. A 
bajnokságba tavasszal, 4 győzelem, 3 döntetlen és 7 
vereség a csapat mérlege, ami szerintem lehetett volna jobb 
is, de a sok sérülés, eltiltások mindig hátráltatták a csapat 
teljesítményét, de még így is megvolt az esélyünk az 
előkelőbb helyezés elérésére, amivel sajnos nem éltünk, 
ezért a 7. helyen zártuk a bajnokságot! A játékosok akár 
Palotáson, akár más csapatban folytatják pályafutásukat, 
szükségük lesz még nagyobb akaratra, alázatra, futball 
iránti szeretetre, és megfelelő, folyamatos edzésmunkára a 
fejlődésük érdekében! Sok sikert kívánok nekik! 
Köszönöm az elnök úrnak, a vezetőségnek a bizalmat, 
sikeres folytatást kívánok! Hajrá Palotás! 

Jele Zoltán 
      edző 
 

A FELNŐTT BAJNOKSÁG VÉGEREDMÉNYE 
 

1. Salgótarján 28 25 2 1 124-16 77 
2. Mohora 28 24 0 4 75-24 72 
3. Karancslapujtő 28 23 3 2 112-21 68 
4. Mátraterenye 28 19 3 6 76-38 57 
5. Szendehely 28 13 2 13 63-53 41 
6. Pásztó 28 11 5 12 71-65 38 
7. Palotás 28 9 7 12 39-52 34 
8. Berkenye 28 9 4 15 58-68 31 
9. Diósjenő 28 9 4 15 46-65 31 
10. Építők 28 9 4 15 56-84 31 
11. Szécsény 28 9 3 16 39-72 30 
12. Bánk 28 7 3 18 40-57 24 
13. Érsekvadkert 28 7 1 20 47-121 22 
14. Héhalom 28 6 4 18 36-90 22 
15. Bátonyterenye 28 5 5 18 32-81 20 
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