
Tisztelt palotási lakosok! 
Fertőződés elkerülése – alapvető szabályok Mindenki számára a COVID-
19 vírus fertőzéssel kapcsolatban  
 

Az új koronavírus járvány terjedésének megelőzése érdekében kiemelten fontos, hogy MINDENKI 
TARTSA BE az alábbi óvintézkedéseket, segítsen betartani a környezetében! 

 emberi érintkezések, találkozások lehető legnagyobb mértékű csökkentése 
 személyes higiéne betartása 
 felületek rendszeres tisztítása, fertőtlenítése 
 szervezet védekezőképességének megtartása 
 tünetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulás 
 hiteles információkból folyamatos tájékozódás 

 

BETARTANDÓ ÓVINTÉZKEDÉSEK 
 

Az új koronavírus járvány terjedésének megelőzése érdekében az alábbi óvintézkedések betartása 
szükséges: 

 Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalább 20 másodpercig szappannal és folyóvízzel, vagy 
tisztítsa meg kezét alkoholos kézfertőtlenítővel!  

o hazaérkezés után 
o ételkészítés előtt és közben 
o étkezés előtt 
o WC használatot követően 
o tüsszentés, köhögés, orrfújás után 
o beteggel érintkezés előtt és után 
o állatokkal vagy állatok ürülékével való érintkezés után 

 Szemhez, szájhoz, archoz ne nyúljon, illetve csak kézmosást követően!·         
 Szellőztessen rendszeresen! 
 Otthonában tisztítsa a gyakran megérintett felületeket rutinszerűen (például: asztalok, 

ajtókilincsek, villanykapcsolók, fogantyúk, íróasztalok, WC-k, csapok, mosogatók és 
mobiltelefonok)! 

 A gyermekek által használt játékok, eszközök napi fertőtlenítő tisztítása javasolt. 
 Kerülje a nagy tömeget, zárt légterű helyiségeket! 
 Kerülje az érintkezést betegekkel, aki köhög, tüsszög, lázas – legyen bármilyen okból a 

betegsége (influenza, bakteriális fertőzés, egyéb)! 
 Köhögéskor, tüsszentéskor használjon papírzsebkendőt, amit használat után azonnal dobjon 

el! Amennyiben erre nincs lehetősége, ne a kezébe köhögjön, illetve tüsszentsen, hanem a 
behajlított kar könyökhajlatába! 

 Amennyiben Ön beteg, tartson távolságot másoktól!  
o tartózkodjon a másokkal történő szoros fizikai érintkezéstől 
o lehetőleg használjon külön WC-t és mosdót 
o használjon külön étkészletet 
o használjon külön törülközőt 

 Csak akkor használjon maszkot, ha légzőszervi tünetei vannak (köhögés, tüsszentés), ezzel 
védje a környezetében lévőket! 

 Szoptatási gyakorlaton ne változtasson, a lehetőség szerinti leghosszabb ideig szoptasson! 
 

 
Amennyiben további kérdés merül fel Önben, az alábbi elérhetőségeken állunk az Ön szíves 
rendelkezésére: 

 telefonszám: 06 80 277 455 és 06 80 277 456 
 emailcím: koronavirus@bm.gov.hu 
 honlap: https://koronavirus.gov.hu/ 
 facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/ 



KORONAVÍRUS TERJEDÉSE MEGELŐZÉSÉRE TETT  
HELYI INTÉZKEDÉSEK 

 
Palotás Község Önkormányzata a koronavírus terjedésének megelőzése és a palotási lakosok egészségének 
védelme érdekében számos intézkedést hozott az elmúlt hetekben. 2020. március 16. napjától rendkívüli szünet 
elrendelésére került sor a Palotási Gyermeklánc Óvodában, ahol a gyermekük felügyeletét más módon megoldani 
nem tudók számára kiscsoportos formában gyermekfelügyeletet biztosítanak.  
Ugyanezen naptól az ügyfélfogadás korlátozását is elrendeltük a Palotási Közös Önkormányzati Hivatalban, kérve, 
hogy az ügyfelek a telefonos és elektronikus ügyintézést (E-Papír, E-Önkormányzat Portál) részesítsék előnyben. 
Személyes ügyfélfogadásra csak sürgős, halaszthatatlan és azonnali intézkedést igénylő ügyekben (pl: haláleset 
anyakönyvezése) előzetes időpontegyeztetéssel kerül sor.  
A Kormány rendelkezéseinek értelmében a Palotási Általános Iskola 2020. március 16. napjától átállt a digitális 
oktatásra. 
A Mihályfi Ernő Művelődési Ház és Könyvtár nyitvatartását először 2020. március 16. napjától korlátoztuk, hogy a 
lakossági szolgáltatási igényeket, ha korlátozottan is, de ki tudjuk elégíteni, majd a Kormány intézkedéseivel 
összhangban 2020. március 17. napjától a teljes bezárás mellett kellett döntenünk. 
2020. március 17-én a Kormány által elrendelt korlátozó intézkedésekről tájékoztattuk a község lakosságát a 
hirdetőtáblákon és elektronikus felületeken (facebook). 
A Kormányrendeletnek eleget téve 2020. március 18-án minden 70 év feletti lakos levélbeni tájékoztatására került 
sor, hogy otthonmaradás esetén önkormányzatunk gondoskodik a mindennapi ellátásuk biztosításáról (bevásárlás, 
gyógyszerkiváltás, stb.). 
2020. március 19. napjától a palotási piac működésének felfüggesztése mellett döntöttünk a koronavírus 
terjedésének megelőzése érdekében. 
A Váci Egyházmegye fenntartásában településünkön működő Angyal Családi Bölcsődében is rendkívüli szünet 
elrendelésére került sor 2020. március 23. napjától. 
Településünkön valamennyi önkormányzati feladatellátás működik, azonban minden területen a személyes 
kontaktus kerülése érdekében a telefonos és elektronikus kapcsolattartást részesítjük előnyben. Ezért került 
korlátozásra a hivatali és családsegítői ügyfélfogadás, a védőnői tanácsadás, az intézményekben – óvoda, bölcsőde 
– pedig rendkívüli szünet, illetve bezárás került elrendelésre. Kérjük, vigyázzunk egymásra és magunkra is! 
 
Tisztelt idősebb állampolgárok! 
A koronavírus nagyon gyorsan terjed, és tudjuk, hogy az idősekre a legveszélyesebb. 
Ezért arra kérjük idősebb honfitársainkat, hogy maradjanak otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében, 
hogy ne kelljen kimenniük az utcára, és ne kelljen elhagyniuk lakásukat. 
 
Ez a vírus mindannyiunk életére nagy hatással van, de ha betartjuk a fő szabályokat, elkerülhetjük a 
nagyobb bajt. 

 
   

Szabó Mihály                        dr. Tóth Gabriella 
   polgármester                                                         jegyző 
 
 
 
A Kormány 71/2020. (III.27.) Korm. rendelete a kijárási korlátozásról: 
 

- A korlátozás 2020. március 28-tól 2020. április 11-ig érvényes. 
- A lakóhelyet csak munkavégzés vagy az alapvető szükségletek ellátása céljából lehet 

elhagyni. 
- Az élelmiszerboltok, patikák, piacok és drogériák látogathatók lesznek. 
- Nyilvános helyeken másfél méteres távolságot kell tartani. 
- Az idősebb emberek csak 9 és 12 óra között látogathatják az élelmiszerüzleteket, 

gyógyszertárakat és piacokat. 
- Ebben az időszakban mások ezeket a helyeket nem látogathatják. 

 
 

VIGYÁZZUNK EGYMÁSRA! 
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