Tisztelt palotasi lakosok!
Fertozodés elkeriilése — alapveto szabalyok Mindenki szamara a COVID-
19 virus fertozéssel kapcsolatban

Az 11j koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében kiemelten fontos, hogy MINDENKI
TARTSA BE az alabbi ovintézkedéseket, segitsen betartani a kdrnyezetében!

o emberi érintkezések, talalkozasok lehetd legnagyobb mértékii csokkentése

o személyes higiéne betartasa

o feliiletek rendszeres tisztitasa, fertotlenitése

o szervezet védekezOképességének megtartasa

o tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulés

o hiteles informaciokbol folyamatos tajékozodas

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében az alabbi oOvintézkedések betartdsa

szlikséges:

o Mosson kezet rendszeresen ¢s alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és folyovizzel, vagy
tisztitsa meg kezét alkoholos kézfert6tlenitével!
o hazaérkezés utan

ételkészités elott és kozben

étkezés elott

WC hasznélatot kovetden

tiisszentés, kohogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés eldtt €s utan

o allatokkal vagy allatok triilékével valo érintkezés utan

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!-

o Szelloztessen rendszeresen!

o Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszerten (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok)!

o A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6zok napi fertdtlenitd tisztitasa javasolt.

o Keriilje a nagy tomeget, zart 1égterii helyiségeket!

o Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen okbol a
betegsége (influenza, bakterialis fertdzés, egyéb)!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkenddét, amit hasznalat utan azonnal dobjon
el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohogjon, illetve tiisszentsen, hanem a
behajlitott kar konyokhajlataba!

« Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot masoktol!

o tartdzkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetdleg hasznaljon kiillon WC-t és mosdot

o hasznaljon kiilon étkészletet

o haszndljon kiilon toriilk6z6t

e Csak akkor haszniljon maszkot, ha 1égzészervi tiinetei vannak (kohoges, tiisszentés), ezzel
védje a kornyezetében 1évoket!

o Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson, a lehetOség szerinti leghosszabb ideig szoptasson!

O O O o oo

Amennyiben tovéabbi kérdés meriil fel Onben, az alébbi elérhetéségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

o facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/




KORONAVIRUS TERJEDESE MEGELOZESERE TETT
HELYI INTEZKEDESEK

Palotds Kozség Onkormanyzata a koronavirus terjedésének megeldzése és a palotasi lakosok egészségének
védelme érdekében szamos intézkedést hozott az elmult hetekben. 2020. marcius 16. napjatol rendkiviili sziinet
elrendelésére keriilt sor a Palotasi Gyermeklanc Ovodaban, ahol a gyermekiik feliigyeletét mas médon megoldani
nem tudok szamara kiscsoportos forméaban gyermekfeliigyeletet biztositanak.

Ugyanezen naptdl az iigyfélfogadas korlatozasat is elrendeltiik a Palotasi K6zos Onkorméanyzati Hivatalban, kérve,
hogy az iigyfelek a telefonos és elektronikus iigyintézést (E-Papir, E-Onkormanyzat Portal) részesitsék elényben.
Személyes ligyfélfogadasra csak siirgés, halaszthatatlan és azonnali intézkedést igénylo tigyekben (pl: halaleset
anyakonyvezése) eldzetes idopontegyeztetéssel kertil sor.

A Kormany rendelkezéseinek értelmében a Palotasi Altalanos Iskola 2020. marcius 16. napjatol atallt a digitalis
oktatasra.

A Mihalyfi Ern6 Miivelddési Haz és Konyvtar nyitvatartasat eloszor 2020. marcius 16. napjatdl korlatoztuk, hogy a
lakossagi szolgaltatasi igényeket, ha korlatozottan is, de ki tudjuk elégiteni, majd a Kormany intézkedéseivel
0sszhangban 2020. marcius 17. napjatdl a teljes bezaras mellett kellett donteniink.

2020. marcius 17-én a Kormany altal elrendelt korlatozé intézkedésekrdl tajékoztattuk a kozség lakossagat a
hirdetétablakon és elektronikus feliileteken (facebook).

A Kormanyrendeletnek eleget téve 2020. marcius 18-an minden 70 év feletti lakos levélbeni tajékoztatasara keriilt
sor, hogy otthonmaradas esetén dnkormanyzatunk gondoskodik a mindennapi ellatasuk biztositasarol (bevasarlas,
gyogyszerkivaltas, stb.).

2020. marcius 19. napjatol a palotasi piac miikddésének felfliggesztése mellett dontottiink a koronavirus
terjedésének megel6zése érdekében.

A Vaci Egyhdzmegye fenntartdsdban telepiilésiinkon miikodo Angyal Csaladi Bolcsddében is rendkiviili sziinet
elrendelésére keriilt sor 2020. marcius 23. napjatol.

Telepiilésiinkon valamennyi Onkormanyzati feladatellatds miikodik, azonban minden teriileten a személyes
kontaktus keriilése érdekében a telefonos és elektronikus kapcsolattartast részesitjiik elényben. Ezért keriilt
korlatozasra a hivatali és csaladsegit6i ligyfélfogadas, a védonoéi tandcsadas, az intézményekben — dvoda, bolcsdde
— pedig rendkiviili sziinet, illetve bezaras keriilt elrendelésre. Kérjik, vigyazzunk egymasra és magunkra is!

Tisztelt idésebb allampolgarok!

A koronavirus nagyon gyorsan terjed, €s tudjuk, hogy az iddsekre a legveszélyesebb.

Ezért arra kérjiik idésebb honfitarsainkat, hogy maradjanak otthon, és mindent tegyenek meg annak érdekében,
hogy ne kelljen kimenniiik az utcara, és ne kelljen elhagyniuk lakasukat.

Ez a virus mindannyiunk életére nagy hatdssal van, de ha betartjuk a f6 szabalyokat, elkeriilhetjiik a
nagyobb bajt.

Szabé Mihaly dr. Toth Gabriella
polgarmester jegyzo

A Kormany 71/2020. (I11.27.) Korm. rendelete a kijarasi korlatozasrol:

- A Kkorlatozas 2020. marcius 28-tél 2020. aprilis 11-ig érvényes.

- A lakohelyet csak munkavégzés vagy az alapveto sziikségletek ellatasa céljabdl lehet
elhagyni.

- Az élelmiszerboltok, patikak, piacok és drogériak latogathatok lesznek.

- Nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot kell tartani.

- Az idésebb emberek csak 9 és 12 ora kozott latogathatjak az élelmiszeriizleteket,
gyogyszertarakat és piacokat.

- Ebben az idoszakban masok ezeket a helyeket nem latogathatjak.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!
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